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"1957 లో మ్మవానులోను 


జరిగిన ఉపనిషత్‌ జ్ఞానయజ్ఞ నందర్భమున 
స్వామి చిన్మయానందవారు | 


యిచ్చిన ఉపన్యాసములు 


శ్రీ స్వామి చిన్మయానంద, 
(పథమాధ్యాయము 


(a) (పథమవల్లి _ మృత్యువవత గృహములో నచికేతుని కథ 


(9 ద్వితీియవల్లి _ అమరత్వమునుగూర్చి మృత్యువుయొక్క 
లో 


(0) పంచమవల్లి - వహములోని ఆత్మ అంతన్థము అయినష 
కిని బాహంము, 
హా 


(0) వష్టవల్లి - అధ్యాళ్మయోగ మార్గము విపులికరింపబడినది. 


2 
ళ్‌ 


పీఠిక 


విశాలవిశ్వమువలె యనంతమును, వియ త్తలమురితి విస్హృతమునుః 

హాసమ్ముదము కరణి (పశాంతగంభీరమును, మంచుకొండ శిరశ్శిఖరము 
వాల్చి మహోన్నతమును, మండాకినీకోయము భాతి పరమపమ్మిత్రమును, 
ం౦దా రరర నాడ బహు మహాఫల్మ పదమును నగునది (బప స్మా విద్య. 
ట్టి (బప హ్మవిద్యా ప్రపంచమునకు, (పణవమునకు మూడు మ్మాత్రలట్లు 
పనిషత్తులు, (బహ్మసూ[తములు భగవద్గీత మూలకందములు - వానిలో 
ఉపనిషత్తులు (పథానస్థానము న్మాక్రమించినవి. ఆ దకోపనిషత్తులలో 
కఠోపనిషత్తు బహుళ (ప్రచారము నందినది. అతి గహనమగు నాధ్యాత్మ 
విద్యాత క్ర మును నుస్ఫష్టముగ, నుబోధకముగ, సువ్య కము చేయుటచే 
కఠోపనిషత్తు సర్వజన పియమైసది. భారతదేశమున, మత్మతయాచార్యుల 
వ్యాఖ్యానములు నందు ముఖ్యముగా శ్రీ జగద్గురు శంకరాచార్యులవారి 
వ్యాఖ్యానమును, పసిద్ధికెక్కినవి. _పాశ్చాత్యదేశ ము లందుగూడ నీ యువ 
నిషత్తునకు భాషాంతరీకరణములు పెక్కులున్నవన్నచో దీని వ్యాప్తిని 
మసము (గహంపపచ్చును. 


(Em 


స్టన్‌ | EEE 


aS 


అం ధభాషలో నీ కఠోపనిషత్తునకు వ్యాఖ్యానములు, పద్యాను 
వాదములు వెలసినవి. మహాభారతమున తిక్కన ఎజ్జన, కవుల రచనలలో 
నించలి భావము లనువాదము బడసినవి. పరతత్త్వ రసాయనము మొదలగు 
వేదాంత (గ్రంథములలో, నిందలి శ్లోకములకు తెలు(గుచేక గలదు. ఆద్యతన 
కాలమున, మహామహూ పాధ్యాయ పరవస్తు రంగాచార్యులనారు, శృంగార 
కవి సర్వారాయడు, శ్రీ బచ్చు పాపయ్య శేష్ణగారి పద్యాను వాదములుగలవు. 
శ్రీ మన్నవ బుచ్చయపంతులుగారి పచన వ్యాఖ్యానము మున్నగునవి 
చాలగా వ్యా పిలో నున్నవి. 

నేడు (పకటితమైన కఠోపనిషత్తు ఆంధానువాద మిదివజికు (పకటి 
తములైన యను వాదము లన్నింటికన్న మిన్నయై, నవీన వచన వేదాంత 
వాజ్మయ (గంథములలో నత్యున్నత స్టాన మలంకరించుచున్నది. ఇది 


i 


హేతుకమే. ఏలననగా నీ యాం(ధ్రానువాదము చిరంతన (బహ్మవిద్యా 


(aS 


సంపూర్ణులగు శ్రీ శ్రీ చిన్మయానంవస్వామివారి యాంగ్లేయ భాషోవన్యానములకు 


ననుస్మృతి. 


పాశ్చాత్య నాగరకత్మాపభావముచేత, హైందవమతమునుగూర్చి, 
ఆ మత (పథాన (గంథములగు నుపనిషదాది తాత్త్విక (గ్రంథములను 
గూర్చి, చెలరేగుచున్న అపోహలను, అపార్థములను, ఖండించ్చి శ్రీ చిన్న 
యానందు లీ కఠోపనిష త్తునందలి యాంతరంగి కార్థమును, నవీనఖావుక 
(పపంచమునకు సనువగు రీతిన్మి నరటి పండొలిచి యిచ్చినరీతిని వ్యాఖ్యా 
నించి యున్నారు. శ్రీ స్వామివారి అంగ్లభామోారచనా ధోరణి (పాథగంభీర 
వాగ్గుంభనము గలది. ఆంతియేకాదు -అద్యతన (పపంచము నల్లకల్లో లము 
సేయుచున్న (పతిక్షణోత్పన్న నవీన వైజ్ఞానిక పరిశోధనలలోని సారాంశము 
లను ఫలితములను మన హైందవాభ ధ్యాత్మిక జ్ఞానదృష్టతో సమన్వయించుటచే 
ఉదాత్తమును శాస్త్రీయ సాంకేతికమునగు నొక (ప్రత్యేక రచ 
(పవర్తిల్లినది. ఆయినను దృష్టాంతము లొనగుపట్ల, నవ్వ జీవితమునందలి 
యుదాహరణములనే (గహించుటచేశ a విషయము గంభీరణునను, 
సుగమమైనది. పూర్వ వ్యాఖ్యాతలలో శ్రీ శంకరాచార్యులవారి భాష్యము 

కం 


us 


ననునరించి శ్రీ స్వామిజీ యిఎదెన్సియో యవూర్వ విషయములను 
దెలిపి యున్నారు. 

అచ్చటచ్చట మాక్సుముల్లరు, వెపు, మొదలగు పాశ్చాత్య విద్వాంసుల 
యభ్మిపాయములును నుట్టంకతిములై నవి. ఈ |గంథము శ్రీ స్వామిజీ 
సమకాలిక జీవితమునందలి సన్నివెశములనే (గహింది బహ్ముప్రాచీనమగు 
కళోపనిషద్విజ్ఞానమును సహృదయ హృదయంగమముగా సమన్వయించి 
యున్నారు. అంతియే గాక ఉపనిషత్పో క్తములైన శబ్దములు _ పదము, 
లింగము యోగము, అశ్వళ్టము, మున్నగువాని నిగూడార్హములను, 
వ్యుత్పత్తులను నవీనభావుల కర్థమగు రీతిని చక్కగా వివరించి యున్నారు, 


అత్మానం రథినం విద్ధి - ఊర్థ ్యమూలో౭_వాకాఖా = మొదలగు 
మంత్రములకు శ్రీ చిన్మయానందులవారి వివరణములు చదివి తీరవలసి 


ii 


నవియే, మహాతత్త (వేత్త యగు శ్రీ శంకరాచార్యాది (పభృతుల నాకర్షించి 
యీ యుపనిషన్మర్యతముల ధ్వనిభావ సౌందర్యమును నుమనోర; 
నున్చష్ట రచనారీతియు శ్రీ స్వామిజీ వ్యాఖ్యానదర్పణమున బహ 
ముఖములుగా |పతిబింబించినవి. లోకో త్తరమగు నీ (గంథవిషయవ 
నవగాహన చేసికొనుటకు (గంథమంతయు నామూల్మాగముగ పఠిం 
వలయును. (గంథవిషయములను విపులీకరించుట కవకాశము లేమి 
చింతిల్లుచున్నాడను. ఈ (గ్రంథముతో ననునంధింపబడిన, శ్రీ సదు 
తపోవన జీ మహారాజ్‌ దివ్యసందేశము, జీవనశాస్త్రజ్ఞులు, అను శ్రీర్ధి 
వశ్యలపఠనీయములు - మతము, శాస్త్రము, అను నీ రెండింటికే గాక, నవీ 
జీవన వెజ్జానిక పరిగోధనలకు, భారతీయ (బహ్మవిద్యాయోగ సిద్ధాంతములః! 
నద్చుత భంగిని సమన్వయ మీ శీర్ణికలలో కానవచ్చుచున్నది 


ఇటు మహోత్కృష్ట రచనాపైభవముతో వెలయు శ్రీ స్వామిజీ (గం 
ముననుపదించుట యన్న యది సముదమున కేతామెత్తుటవంటిది. ఇ, 
పనికి సాహసించి పూనుకొనిన యాంధ్రానువాదకుల దీక్ష, (పశంననీం 
మైనది. ఈ యనువాదము మున నంధ్రతాముద వెలయునట్టుల ననువాదః 
లీ ల నేర్చజచికొని రచించియున్నారు 
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త్‌; సంస్కృత శ్లోకమునకు భావము తెలుగున చిన్న వాక్యముల: 


a 
a 
డ్డ 
ర్ట 
3 


1 (శేయకశ్చ (ప్రయశ్చ మనుష్యుమే తస్తా 
నంపరీత్య వివినకక్తి ధీరః 

(గేయో హి ధిరో౭ భి పేయసో వృత 
(పేయోమన్దో యో రాగక్షేమాద్య్భృబణీ త్తే 


తెలుగ శ్రేయస్సు (పీయస్సుకూడ మానవుని చేరును. తెలివై, 
వాము పరీక్షించి వివేచించుచున్నాడు.. ఏలన యతడు (ప్రేయన్సుకన్ల 
(శేయన్సునే యెన్నుకొనును కాని ఆజ్ఞాని యిహమందలి యోగక్షేమమ 
కొజకు (పేయన్సునే యెొంచుకొనుచున్నాడు” వుట 538. 


iv 
౨ సాధ్యమగునంతవటకు మూలవాక్యముల యర్ధభావమును 
తెలు6గులోనికి ననూదితము అగునట్లు రచితమైనవి. “ వేఎసంస్కృృతి 
యంతయు రంగరించిపోసిన పవ్మిత భారతబాలునియొక్క మనస్సులోని 
యాలోచనారూపమే యీ శ్లోకము,” పుట 10 


“కేవల (గంథకీటకములు రాజగురువుల స్థానము సలంకరించి 
నపుడు వారు దేశనాశనమునకే గాక, అంతర్జాతీయ కల్గోలము లకు కారకు 
అగుదురు.” పుట 59 

3. మూల్మగంభమునం దచ్చట యాంగ్లేయ పదములుపయు క్రములై న 
సందర్భములలో నీయనువాదమున రెండు నియమములు పాటింపబడినవి. 

tk నిత్యవ్యవహారములోనుండు ఆంగ్లభాషాపదము లల్ల వాడుట... 
రోడ్డు, అఫీను, లాంతరు, టైపిస్టు మున్నగునవి. 2. శాస్త్రవిజ్ఞాన సాంకేతిక 
పదములకు భాషాంతరీకరణము నిచ్చుచు మూలపదములు నీయబడినవి. 


ఉదాహరణము : విద్యుదణువులు (Electrons) |పొణువులు 
(Protons) మూలకములు (Elements) నిరంతరాయత్వము 
(Frequency) మొదలగునవి. కొన్నియెడల నాంగ్లపదములు యథా 
తథముగా నువయుక్తమైనప్పుడు, వాని యర్థము తెలుగున నీయబడినది. 

ఉదా: డకోటా - సర్వసాఖ్యములతో గూడిస విమానము 

టార్బెడో = నావ రాకెట్‌ - తారాజువ్వ 

౪. ఇందలి రచన కేవలము [గాంథికముగాక, కేవలము వ్యాపహా 
రికము గాక, నరళమగు మధ్యేమార్గము ననుసరించి యున్నది. విషయ 
గౌరవమునుబట్టి స్పష్టతకొజకు వ్యావహారిక రచనాపద్ధతు లెందనునరింవ 
బడినవి. 

1. _అర్థానుస్వార శకటరేఫములను విడిచిపెట్టుట. 

2. వినంధి పాటించుట. 


v 


శి. యొక్క, పడు--మొదలగువాని వాడుక. 
శ. అచ్చటచ్చట జాతీయములను 'పయోగించుటః 


ఉజ్జ్యలభావ సమన్వితములగు సువనిషత్స్చూక్తులను సాధ్యమైనంతవజ 
కును, ఉదాత్తము (పసన్నమునగు భాషలోని కనువదించిన యనువాద 
కులు (పశంననీయులు. 

తొలుత వివరించినట్లుగా నిట్టి రచనకుష| క్రమించుట యతిసాహనము, 
అయిన యతివరేణ్యులగు శ్రీ చిన్మయానందుల యన్ముగహముచే చేడీ 
(గంథము. పూర్ణాకృతి దాల్చినది. కావున సానుభూతితో నర్థము చేసికొని, 
పరికోధనాదృష్టితో నిందలి భావములను కనుగొనుటకు (పయత్నించిన 
యెడల “వేదములను చీరకుచ్చెళ్లలో, (పొచీసత యను పైటమడతలలో 
శాశ్వతముగా నానందించుచు, అమరయైన ము _క్తికాంత, సర్వమానవులకు, 
సర్వకాలములయందు సర్వథా (ప్రత్యక్షము కాగలదు” ఈ రచనయందలి 
దోషములన్ని యు సనువాదకులవి. (ప్రాజ్జవిద్వల్లోకమును, పాఠకలోకముసు 
దోష రూప హాలాహలమును బరిహరించి (బహ్మజ్ఞానామృతమును (గోలి 
ఆనందవార్థికోలలాడుదురు గావుతమని విన్నపము, 


నవ్య విద్యార్థి లోకమున కాదర్శపాయుడగు నాచికేతునిగూర్చి 
యాం ధ్రవాజ్మయమునగల విశేషాంశముల నికముందు తెలుపుచున్నాను. 


ఆంధానువాదకులు తమనామము వెల్లడిచేయుట కంగీకరింపక 
పోవుటయే, వారి, చి త్తపరిపాకమును, ఆధ్యాత్మిక దృష్టియు విశదము 
చేయుచున్నవి. 


ఆంధవాబ్బయము. నచికేతుని కథ 


నచికేత నాచికేత శబ్ద విచారణ 


కఠోపనిషత్తు (ప్రారంభముననే “ తన్యహనచికేతానామ పుత్ర ఆన” 
అని “నచికేత నామ. ముదాహృతమై యున్నది. నచికేతస్‌ శబ్దమును - 
వాడబడి యున్నది. కాని నాచికేత శబ్దమును వ్యవహార రూఢమైనది. 
ఈ నందర్భమున నాచికేత శబ్దమునుగూర్చి వాచస్పత్యమును బరిశీలింంగ 
నందిట్లున్నది. 


“నాచికేత-_పుం. నచికేత శబ్దార్థ (౧) అనలే (౨) బుషిఖేదే 
(3) తదుపాఖ్యానేచ; త్రికాండే నాచికేతు రితి పాఠః విపికర్మపమాదకృతః , 
నాచికేత ఇత్యేవ పాఠః (శుత్యాది సంవాదీ నాచికేతోపాఖ్యానంచ---భారతే : 
అను ౭౧ అధ్యా. ఆదౌ డృశ్యమ్‌ sy 


వాచనృత్యకారుని మతమున, నాచికేత శబ్దము [శుత్యను మతము, 
సాధువు. నాచికేతుశబ్బ మసాధువు, 


తైత్తిరీయ (బాహ్మణ తృతీయాష్టక ఏకాదశ [పపాఠకమునందు 
“నచికేతస్‌” అను శబ్దమే పఠింపంబడి యున్నది. అందును “చి” 
కారము స్వరిత న్వరముతో నున్నది. ఇక UU శంకరాచార్యాది భాష్య 
కారులుకూడ నచికేత సాప్రాప్తం =నాచికేతమ్‌ అనియే (వాసియున్నారు. 
మహాభారతమున ననుగ్షాననిక పర్వమున - నాచికేతః అను అకారాంత 
శబ్దము (పయు క్రమైయున్నది. 


నంన్కృతమున, నచికేత, నొచికేత శబ్దమును [పయుక్తములై నను, 
తెనుంగున నీ శబ్దము నాచికేత నాచికేతు నాస్‌కేతు అని రీతిగా [పయుక్త 
మైనది. తెలుత నీ కథ తెనుగులో తెనుగు. మహాభారతమున గానవచ్చు 
చున్నది. 


vil 


సంస్కృ్భృతభారతమున, అనుకాననిక పర్వమున డెబ్బదియొకటవ 
యధథ్యాయమున నేబడియేడు క్లోకములలో నాచికేతుని కథ యున్నది. 
ఇందలి కథ కఠోపనిషత్తు కథకన్న భిన్నముగ నున్నది. అంధ్రమహా 
భారతమున తిక్కన, యిక్కటను అనుశాసనికపర్యము ద్వితీయాశ్వాసమున 
446 నుండి 462 వజకును పదునాజు పద్యములలో రచించియున్నాడు, 
భమ్మండ్తు ధర్మ రాజునకు గోదాన (పభావము నెజింగించు సందర్భమున 
నీ కథ తెలిపియున్నాడు. 

“ నాచికేతుండు జెద్దాలకిముని పుత్రుడు. ఒకనా డౌద్దాలకుడు 
స్నానముచేసి నదీతీరమున దర్భలు, ఇధ్మములు, జలకలశము మజచి 
వచ్చెను, ఇంటికి చేరినతోడనే, కుమారుడగు నాచికేతుని పిలిచి, వానిని 
తీనుకొనిరమ్మ నెను. అతడు నదికి వెళ్లునప్పటి కవి యన్నియు వరదవలన 
కొట్టుకొనిపోయినవి. నాచికేతుండు తండితో నవి కానబడలేదని చెప్పగ 
నొధాలక కోపించి యతనిని యమలోకమునకు బొమ్మని శపించెను 
చికేతు(డు నిశ్చేతను. డయ్యెను. కౌద్దాలకి చాలా దుఃఖించి, పుత్రుని 
దనే కాపుండెను. ్హఘటునా డుదయమున నాచికేతుండు లేచి తాన 
యమలోకమును దర్శించితిననియు, యమధర్మరాజు తనకు, భోగయోగ్య 
పదార్థములును మహావిన్త్రృతములుగా నున్న పుణ్యలో కములు చూే 
ననియు, నవి యన్నియు గోదానఫలముపలన చేకూరినవనియు, చెప్పి 
'తండి కామోదమును కల్చించెను. తక్కిన రచన యిచ్చట మూలాన 
సారమై యున్నది. మజియు నిందు నాచికేత శబ్దమే వాడబడినది. 


ర్త 


స్‌ 


నాసికేతోపాఖ్యానము - (నాచికేతుని కథ 


పనిషత్తునందుగాని భారతమునందుగాని నాచికేతుని పూర 
వృత్తాంతము వివరింపబడియుండలేదు. కఠోవనిషత్తు “మృత్యుదేవత గృ 
ములో నచికేతుని కథో అను శీర్షికతో ప్రారంభము. భారతమున పై: 
వివరించిన రీతిని మృత్యుదేవత గృహమునకు బోవు పూర్వనందర్య 
మున్నను నాచికేతుని జననము బాల్యదశ మొదలగు వృత్తాంతముల 
మన కేమియు దెలియరావ. ఆ విషయములును వివరించునది 


నాసికేతోపాఖ్యానము 


తెనుగున నాచికేతుని పూర్వవృత్తాంతమును తెలుపు [గంథములలో 
నిది మొదటిది. ఇది యొక (పబంధము. న్నుపసిధాం[ధ్ర కవిసార్వభౌమ 
డైన శ్రీనాథమహాకవికి బావమజదియు, (పశన్తకవియు నగు దగ్గుపల్లి 
దుగ్గన (ప్రణీతము. ఈ (గ్రంథములో మూడాశ్వాసములే లభించినను, 
నవి నాచికేతుని పూర్వకథ సమ్మగముగా తెలువుచున్నది. దుగ్గన కృతి 
వెనుక నీ (క్రింది రచనములు వెలువడినవి. 

1. నాచికేతూపాఖ్యానము - చందలూరి చిక్కయ కృతము. |పబం 
థము - (గంథము లభ్యముకాలేదు. (పబంధరత్నావళి యను సంకలన 
(గంథమున నాజు. పద్యము లుదాహృత మైనవి. ఈత6డు దుగ్గనకు సమీప 
కాలమువాడో తరువాతివాడో యై యుండును. 


YE నాచికేతూపాఖ్యనము-మిక్కిలి మళల్లికార్జునకవి (1805-1875) 
ఇది మూడాశ్వానముల (ప్రబంధము-ఇది క శ, 1876లో నొకమాటును, 
క్రీ. శ, 1926లో నొకమాటును మ్యద్రితమైనది. 


3. నాచికేతూపాఖ్యానము - తోలేటి వేంకటనుబ్బా రావు = వచనము - 
దితము - 1887. ఇది నిర్లుషమగు | గాంథికకె లిలో రచితమైనది. 
Se GE మై 


4. నాచికేతూపాఖ్యానము - దక్షణదేశమున శృంగారకవి తిరుమల 
నాథకవి దీనిని ద్విపదరూపమున తచియించియున్నాడు - అది అము 
(ద్రితము - మూండాశ్వాసములు గలది. తంజాపూరికి సంబంధించిసది. 


పై (గ్రంథము లన్నియు నాచికేతూపాఖ్యానము అను పేరుతో 
నున్నను దుగ్గన (గంథము మ్మాతము నాసికేకోపాఖ్యానమను సేరితో 


J: పూర్వము కృష్ణాజిల్లా, ముక్త్యాలయందు (వకటితమగుచుం 
డెడి *సరన్వతి*”” యను మానషతికయందు ముదితమైనది. నేడీ 
ముదణ్మప్రతులు లభింపవు. దీనిని కీ. శే. వేటూరి (ప్రభాకరశాస్త్రిగారు 
సంపాదించి (ప్రకటించిరి. 


ix 


వెలయుచున్నది. దుగ్గనయే తన కావ్యమున నొకచోట నిట్లు మార్చరాని 
(పాసస్టానమున నిబంధించియున్నాండు. 


సీ॥ అనమ! భారతమహాఖ్యానంబు కథలెల్లం 
బాటించి నీవు చెప్పంగ. దొల్లి 
సావథానంబున నావ్యంతమును వింటిం 
గడు నొప్ప నప్పుణ్యకథల నరవి. 
(బాసంగికంబుగా నాసికేతుని కథ? | 
జెప్పితి వీవు నంకేపవృత్తి (1-93). 


కావున తెనుగున నాచికేతశబ్దము నాసికేతశబ్దముగా వ్యవహృళక మైనదని 
చెప్పవచ్చును. 


(ప్రాచీనమైన యుపనిషత్కాలమునుండి నచికేత నాచికేత శబ్దము 
లుండగా, దుగ్గన కథానాయకుని నామముసందే యిట్టి మార్చే కావించెనని 
విజ్ఞులు సందేహంపకపోరు - మన పూర్వకవు లేది [వాసినను, దానికేదో తగిన 
యాథారముగాని యుపపత్తిగాని యుండకమానదు - (ప్రస్తుతము దుగ్గనయు 
కథానాయకుని శాన నామము మార్చుటకు కారణ మాతని జన్మ 
వృత్తాంతమే _ ఆ కథ యిది. 


(బహ్మమానన వుత్రుడును, ఉన్నిద (బ్రహ్మ చర్యనిష్టాగరిష్టుడగు 
నుద్దాలకమహాముని తన యాశ్రమముస తపన్సు చేసికొనుచుండగా 
పిప్పలాదు డను బుషి యరుదెంచెను. కుశల ప్రశ్న లైనవెనుక, పిప్పలాదు 
డుద్ధాలకుని గృహస్థాశ్రమము స్వీకరింప గోరెను. ఉద్దాలకు డంగీకరింపక 
తన తండి యగు (బహ్మకడకు వెడలి యాతని యభిప్రాయము కోరెను 
(బ్రహ్మయు నాతడు పెండ్డి చేసికొనవలెననియే యుపదేశించెను. కాని 
యుద్దాలకుడు వినక, తాను ([బహ్మచర్య(వతము నడుపుదునని భీష్మించెను. 
(బహ్మయు, “నీకు పుట్టిన కొడుకు, తన తల్లిని నీకు పెండ్లి సేయును” 
అని నుడివెను ఉద్దాలకుడును (బ్రహ్మను వీడి ముందటికన్న నిష్టతో 
తపన్సు చేయుచుండెను. ఒకనాడు తపోభరముచే నాతడు, పూర్ణిమానిశిని 


మ్‌ 


న్మిదావశుడై యుండగా, న్వవ్నమున నొక సారసాక్షి త న్నుపగూహనమాచ 
రింపగ, నాతనికి వీర్యన్థలనమయ్యెను. తత్‌క్షణమే, ఆతడు మేల్కొని, 
(పైన హ్మచ చర్య విచ్చి త్తి కెంతయు చింతించి, యా చరమథాతువు నొక పద్మ 
సంపుటంబున నునిచి, ఆ తామరష్మతముల కొక పుష్పాకార మేర్చజచి 
తన కెదురుగా నున్న భాగీరథ్మీపవాహమున దానిని విడచెను. 


ఆ సమయమునందే, ఆ భాగీరథీతీరమునకు కొండొక దూరమున 
రఘుమహారాజు కుమారై యగు “చందవతి "యను కన్యక, బుతుస్నానా 
ర్భయై వచ్చెను, ఆమె చెలులతో నీటిలో దిగి స్నానముచేయుచుండ, దైవ 
వశముచేత ఉద్దాలకుడు విడిచిన తామరపూవా సమయమున నచ్చటికి 
కొట్టుకొని వచ్చెను. ఇ వూవుయొక్కు ఆకారమునకు సువాననకు నాకర్షితయై 
చందవతి దాని న్నాఘాణించుచుండెను. ఇంతలో చెలిక తెల స్నానములు 
కాగా నామెయు, స్నానమును ముగించి, యంతఃపురమునకు వచ్చాను. 
వచ్చిన కొన్ని దినములకే యామె గర్భము ధరించెను. అంతిపురిలోనివా 
రెల్లను భయ భాంతులై రి. చంద్రవతియు, తనకు పురుషసంపర్కము లేకుండ 
గర్భ మెట్లు కలిగెనని, యెంతయో దుఃఖించెను. కాని తొను తామరపూవు 
మూర్కొనిన నంగతియే మటిచినది. తండి యగు రఘుమహారాజీ యుదం 
తము నెజింగి, తన వంశమునకు కళంకము దెచ్చినదని యామెను నొంట 
రిగా నడవులకు పంపివేసెను. ఆమెయు గర్భభారముచే, యడవులలో వెడలు 
చుండగా తృణబిందుడను బుషి, దివ్యదృష్టితో నీమె వృత్తాంతమును తెలిసి 
కొని తన య్యాశమమున నామెకు తావొనంగెను. అంత కొంత కాలమున కామె 
దివ్యవర్చస్సుతో నున్న కుమారుని గనెను. తృణబిందుడును నితర మౌను 
లును నాతని జన్మరహస్యము నెజింగినవారు. గావున నాతనికి నాసికేతుడు 


నాసిక +ఇతః - నాసిక . ముకు)_దాంరా . ఇతః - | పవేశించినవాండు ) అని 
రావ | 
నామకరణము చేపిరి. 


నాసికేతుడు పెరుగుచు _న్తన్యముకొజకు మిక్కిలిగా నేడ్పుచుండ, 
చం[దవతి కోపము దెచ్చికొని, ఓరీ పాపీ! నీ మూలముగా నేను తల్లిదండుల 
కెడమైతిని. నీవును అల్లి అగుమని, ఒక పేపబెత్తములచే చేయబడిన 
మందసయం దా శిశువునుంచి గంగలో విడిచెను, ఆ మందసయు నదిలో 
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కొట్టుకొని పోయి, ఉఊద్ధాలకా(శ్రమము చెంగట నిలిచియుండెను. ఉద్దాల 
కుడును మాధ్యాహ్నిక కృత్యములు తీర్చుకొనుట కచ్చటికి వచ్చి, మందన 
తెజచి శిశువుని గని ప్మతవాత్పల్యము పొంగారగా నాతని తెచ్చి, తన 
య్మాశమమున 'పెంచుచుండెను. ఆతడును కొంత పెద్దవాడయ్యెను. 


చందవతి కోపముచే పుత్రుని నదిలో కూలద్రోనినదే గాని, ఆ వెను 
వెంటనే యామెకు వుతవియోగ దుఃఖము గలిగి, అచట నిలువలేక, పుత్రుని 
కొజకన్వేషించుచు గంగానది యొడ్డున చాలదూరము నడవచినది. దైవిక 
ముగా నాబు, ఉద్దాలకాశ్రమ [పాంగణమున నాడు వ్నతుని చూచి, ఆనంద 
భరితయె యాతని వివరము లడిగెను. అతడును ఉద్దాలకుడు పెంచు 
చుఎతస నంగతి నెజింగించి యప్పు డాతడు లేడని చెప్పెను. అప్పు డామె 
యుద్దాలకుని య్మాశమము నంతయు కుభముచేసి, అలికి, రంగవల్లులు 
తీర్చి, పల్లవ తోరణములచే నలంకరించి వెడలిపోయి, అనతిదూరమున 
నివసించుండెను. ఉద్దాలకుడు తిరిగివచ్చి, య్మూశమశ్ళంగార మెవరు చేసిరని 
బాలుని (పశ్శించెను. తన తల్లియే యట్లు చేసెనని యాతడు (ప్రత్యు త్తరము 
చెప్పెను. అట్లయిన నామెను పఏలుచుకొని రమ్మని పుతు నంపెను. 
ఆబమెయు, నేను రాజకుమార్రెను, పరపురుము నెట్లు చూడగలనని బాలుని 
పంపివేసెను. ఉద్దాలకు డిది బుష్యాశమము కాబట్టి యట్టి శంక వల 
వనెను. చంద్రవతియు నచటికి రాగానే ఉద్దాలకునికి, తనకు కలలో కాన 
వచ్చిన కాంత స్వరూపము మనోగోచరమైనది. అతడు సంయమి కావున 
నామెను నీవీ బాలుని కన్న సంగతి నెజింగింపుమునెను. చందవతియు 
వృత్తాంత మంతయు సవిస్తరముగ చెప్పగనే, ఉద్దాలకుడు అమె నిర్దోషి 
యని [గవాంచి తనవలననే యీ పుత్రుడు జన్మించెనని యెజింగి, రఘు 
మహారాజువద్ద కేగి, యధావిధిగ నామెను వివాహమయ్యెను. 


* నాసకాంత స్పముద్భూతః నర్యలక్షణ సంయుతః 
నాసికేతు రితి ఖ్యాతః మునిభి కృతమంగళః*” 


al, 

yo 
అను ;శాలక్లోకము ననునరించి దుగ్గన దీనిని నాసికేతేపాఖ్యాన మని 
పేర్కొన్నాడు. 
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కాని నాసికేతశబ్దము పైని వివరించిన రీతిని నాసికా4-ఇతః అను 
పదచ్చేదమువలన వ్యుత్చిన్నము కాదనియు నాసీకాశబ్ద మాకారాంత స్ర్‌లింగ 
మగుటచేత తదస్య సంజాతం తారకాదిభ్య అతచ్‌ అను పాణినిస్నూతము 
(5-2-36) ననుసరించి తద్ధితపత్యయ మగును. అప్పుడు మొదట ముక్కు 
లేనివాడు. తరువాత ముక్కు కలినవాడు అను నర్థము వచ్చుననియు 
నొక విద్వాంనుండు (వాసియున్నాండు. అ పదచ్చేదము ననుసరించి, 
తారకిత శబ్బమువలె నాసికితశబ్ద మేర్చడును. తారకాద్యా కృతిగణములలో 
నాచికేత-నాసికేత శబ్దములు పఠింపబడలేదు. 


ఇక *పో అను సర్హము గల ఇజ్‌ థధాతువువలన కర్రర్థక క్షప్రత్యయము 
చేర్చగా నిస్పన్నమైన రూపమైన నానికేతశబ్దమైన, అప్పుడు ముక్కునుండి 
పోయినవా(డని యర్థము వచ్చునుగాని (పవేశించినవాడు, పుట్టినవాడు అని 
యర్థము రాదు. కాబట్టి నాసికాయాః + ఇతః ముక్కువలన బయలుదేరిన 
వాండు అని యా పదమునకు వ్యుత్పత్తి చెప్పుట నర్వవిధముల సమంజసము. 
భారతి. సం. 4. నం. 8. (4-8). 


తెలుగున నాచికేత నాసికేత నబ్బములిట్లు (పచారమును బడసినను, 
కఠోపనిషత్తు కథకునుు పెకథకును సంబంచమేమని పాఠకులకు సండే 
హము కలుగవచ్చును. నానికేతోపాఖ్యానమున నాసికేతుని తండ్రి ఉద్దాల 
కుండు. కఠోసనిషత్రు (పారంభమున, నాచికేతుని తండి వాజుశ్రపస్సు 
ఆని యున్నను, ౧౧వ శ్లోకములో యధథాపురస్తాద్భవితా వతీత జొద్రాలకి 
రారుణిర్మ(త్స నృష్టః (నా యన్నుగహముచేత ఆరుణివుత్రుడై న జొద్రాలకి 
నిన్ను' గుర్తుపట్టు గాక !) అని, నచికేతుని తండి జొద్ధాలకి యని కలదు, 
మతియు నచికేతుని తండికి గౌతముడు, అరుణి జొద్దాలకి, వాజుశవస్సు 
అను పేళ్లున్నట్లుగా నా స్లోకవ్యాఖ్యానమువలనం దెలియుచున్నది, 
(చూడుడు పుట 23, 24) భారతమునగూడ నాఛికేతుడౌద్దాలకి యౌరవ 
వ్యతుండని చెప్పబడినది. తెలుగున జెద్దాలకినే ఉద్దాలకునిగా కవులు 
వ్యవహరించిరి. కాబట్టి కలోవనిషత్తు కథానాయకుడగు నాచికేతుడును, 
తెలుగువాజ్మ యమున (పన్తుతుడైన నాసికేతుడునునొకడే యని సిద్దాంతము. 
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నాచికేతుడు యమలోకమునకు పోవు సన్నివేశము కఠోపనిషత్తును 
(పబంధకథయందును భిన్నముగ నున్నది. ఉపనిపత్తులో, తండి గోదాన 
ములు చేయు సందర్భమున నాచికేతుడు తండ్రిని తన్నెవరి కిచ్చెదవని 
పలుమాజు అడిగినట్లు వినువుచే, కోపముచే తండి యమున కిచ్చెద 
నన్నట్టును కలదు, (పబంధకధలో, కుశలు, ఇధ్మములు తెచ్చుట 
మజచినందున, తండ నిత్యాగ్ని హో|తములకు భంగము కలిగినందువలన, 
నాతడు యమలోకమునకు పుత్రుని, బొమ్మని శపంచినట్లు కలదు. అచ్చట 
నొక విషయము చెప్పవలసియున్నది. మహాభారతమునకూడ నాచికేతుని 
కధలో ని ట్లిధ్మములు, కుశలు తెచ్చుట యాలన్య మైనందువలన తండ్రి 
గపించెననియే కలదు. కాని కవచివర, నాచికేతుడు తాను యమలోకమునకు 
పోయితిననియు, నందు నరకబాధ లనుభవించువారినే గాక గోదాన ప్రభావము 
వబన పుణ్యలోకము లనుభవించినవారిని చూచివచ్చితిననియు జెప్పెను. 
అనుశాసనిక పర్వమున నీ కథ ధర్మజునకు భీమ్మడు గోదానమహాత్మ్యము 
చెప్పు పట్టున నున్నది. దీనినిబట్టి తెలుగున నాచికేతుని కథకు కఠోప 
నిషత్కథకు సంభంధ ముస్తదనుట నిక్చితము. దీనికి కారణ మేమనగా 
కఠోపనిషత్కథ చాలా (ప్రాచీనమైన వేదకాలమునాటిది. అది పౌరాణిక కాలము 
నకు కొంత మార్చు చెందినది. పౌరాణిక కాలమునాటి కథ భారత మూల 
మున వ్యా ప్పిచెందినది. 


మహాసమ్ముదమువంటి భారతేతిహాన వాజ్మయమున కాలగర్భమున 
నడగిన యిట్టి యుదంతము లెన్నియేని గలవు. నాచికేతుని పై జననాది 
వృత్తాంతము కథ నేటి కాలమున న్మేగందమందును (పూర్వగ్గాథాలహరి) 
మొదలగువానియందు! నూచితము కాలేదు. ఈ కధకు నంన్మృతమాతృక 
యొకటి యున్నది. దానివలన దీని యాకరము తెలియలేదు. 


1._ పూనాయందలి భండార్కారు. పరిశోధకమండలివారి (గంథా 
అయమున నున్నది. అం దీ (గంధ మే పురాణమునుండి యుధ్ధ్భృతమైనదో 
అ విషఘుముమ్మాతము కన్పట్టుటలేదు. 
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కఠోపనిషత్తులోని నాచికేతుని జన్మమును దెలువు నీ యపూర్వకథ 
నాం ధవాజ్మయమున (పచారమునకు దెచ్చిన, తెలుంగుకవులు మనము 
కృతజ్ఞతాపూర్వకముగ స్మరింపనగినవారు. ఇతర దాకిణాత్యభాషలలోను 
(పత్యేకముగ నీ కథ కానరాకపోవుటచే నిందు పాఠకలోకమున కుపకార 
కముగ నుండునని చేర్చితిని. 


త త్త్వజ్ఞులకు, వేదాంతులకు, సాథకులకు తటుగని యెటుక 
కాణాచియై, ఆర్థిక చాహముచేశను, దేవా దాహముచేతను, కోషిల్తిన 
పాశ్చాత్యనాగరతా వాసనావాసితుల కమృతభాండభునది కఠోపనిషత్తు. 
ఆం ధమున వెలసిన శ్రీ చిన్మయానందుల యీావ్యాఖ్యాకృతి ఆధ్యాత్మిక 
విద్యాగంధశూన్య మైన, ఆద్యతన విద్యా పణాళికలయండు నిర్చంథ పఠనీయ 
(గ్రంథముగా నియమితమైన నఖిలమాణపక మాసనక్షేతముల నాధ్యాత్మిక 
విజ్ఞానవీజములు నాటుకొనగలవు. వయోజనుల కిది నిత్యపతనీయమైన 
వారితరీతిని, వారి చిక్టనవృత్తి యాధ్యాత్మికోన్ముఖమ్ర లోకవృత్తముతో 
సమీచీన సమన్వయము నంచగలదు. ఆంధధ్రావళికి నై హికసాఖ్యమును, 
అభ్యుదయమును ఆముష్మి కానంచమును (పసాదింపగలదు. 


సహనావవతు సహనౌభునక్తు నహవీర్యంకరవావ హై 
తేజస్వి నావధీతమన్తు మావిద్విషావ హై 


ఓం శాంతిః శాంతి? శాంతి 


ఈ శాంతిపాఠము విద్యాబోధస, విద్యాధ్యయనాంతములయందు (ప్రతి 
దినము గురుశిమ్యలచే పఠ్యమాన మగుచుండెడిది. ఈనాడును ఆం|ధవిశ్య 
విద్యాలయమువారి చిహ్నము * తేజస్వినావథీతమన్తు* అనునదియే. కావున 
(పస్తుతాంఛానువాదమును, ఆం|ధదేశీయ సర్వకళాశాలలయందే గాక, 
రాష్ట్రేతర ప్రాంత కళాశాలలయందును, విశాలాంధ్రమునను, నితోఒధికముగ 
నధీతిబోధాచరణ (పచారముల బడయుగావుత. 
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ఇట్టీ మహోధుంథమునకు నుపోద్దాతవూర్వకముగ కొన్ని వాక్ళములు 


వా వాయుటకు నా కనుజ్ఞ నొనంగిన శ్రీ చి న్మయానంద స్వా మిజీవారికి నా 
సాష్టా గస నమస్కృతులు. 


ఇతి శివమ్‌ 


మనల నతండు బ్‌ బోచుత సమంబుగ సౌఖ్యము 'సేయుగావుతన్‌ 
మనకు నధీతి బోధ లసమానము గాగ బలం బొనంగుతన్‌ 
మనదగు నీ యధీతమును మానితతేజము నొంది ద్వేషమున్‌ 
మన కెపుడుం దొలంగుత6! శమంబు, శమంబు, శమంబు గావుతన్‌. 


౧3౩. ౭-౧౯౫౮. | పిద్యారత్ప, 
మదరాను | నిడుదవోలు వేంకటరావు, ఎమ్‌. వీ. 
మృదాను విశ్వవిద్యాలయాం ధశాఖాధ్యకుడు. 


సవరణ పత్రము 


పుట పంక తప్పు ఒప 

ర్‌2 10 లాంతములో లాంతరములో 
53 ఖం ద్యృణీతే ద్భృణితే 
59 25 లందు నందు 
62 2 అవీశ ఆవేళ 

70 12 సిద్ధియైన సిద్రమైన 
143 9 నాసి నాస్తి 
146 5 అది అది 
157 కో ౧౦ నాత్మ హాత్మా 
204 20 పనిత్తు పనిషత్తు 
225 3 వరైన వరైతే 
232 2 న్యము న్యమును 
236 19 ధాన్య థ్యాన 

ఇంకను కొన్ని మ్నుదణ[ ప్రమాదములు దొరలియుండవచ్చును. 


నహస్రాక్షుడు పరిశీలించినను మ్యుద్రారాక్షసములు తప్పుటలేదు. క్షమతో 
దిద్దుకొని చదువుకొన ప్రార్థన, 
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మొదటి పుట _ భాషాౌంతరీకరణములు 


1. కఠోపనిషత్తు మొట్టమొదట కీ. శ. 1656-57వ సంవత్సరమున 
షాహజహాను కొమారుడగు దారా షస _నిద్వక్పపకుని యధ్యక్షత। క్రింద 


ది 
(క్రీ. శ 1680 (పాొంతమునకే లాటిస్‌ భాషాంతరీకరణము  వెలస్‌నది. 
పాశ్చాత్యదేశీయులకు హైందవ వేదాంతశాస్త్రమున దెలిసిన 
మిదియే. 

3. ల్యాటినుభాపనుండి, ఇంగ్లీషు, జెర్మను, (ఫెంచి, స్వతమ 
అటాలియను భాస లలోనికి పరివ రితమునది. 


6. మాక్సుముల్లరు, పాల్‌డ్యూ సెన్‌, మ్యూర్‌, హ్యూస్‌ మొ మొదలగు 
వారి ఆంగ్లేయ భాషాంతరీకరణములు గలవు. 


7. భారతీయ భాషలన్నింటిలో నిది యనూదితమైనది. 


ఈ యుపనిషత్తునందలి * అత్మాసం రధినం విద్ధి " అను పంతము 
నకు తెలుగున గల భొషాంతరీకరణముల నిచ్చుచున్నాండను. దీనివలన 
యీ యుపనిషత్తునకు తెలుగున గల (ప్రచారము తేటపడగలదు. _ 
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మూలము : 

ఆత్మానం రథినం విద్ధి శరీరం రథమేపతు 
బుద్ధింతు సారథిం విద్ధి మనః cs మువచ 
అం(దియాణి ప హయానాహు ర్విషయాం స్తే సమ గోచర 
అత్మేం[దియ మనోయు క్షం భో భో క్రేత్యాహుర్మ నీషలుః ॥ 


పుట. 


తిక్కన: 


ar 


. తేరు శరీరము దానికి 


సారథి సత్వంబు తురగచయ మింద్రియముల్‌ 
దారుణతర బుద్ధి వ్యా 
పారంబులు దనరుజనుప పగ్గము లధిపా! 


. నరవర! యేర్పడ విను మ 


త్రురగంబుల పటు రయంబుతో ననుచరితం 
దిరుగు పురుషుండు సంసృతి 
పరుడై (భమియించు నవక భావవ్యా ప్తికా. 


, వానిం దమ యిచ్చ నెందుం 


బోనీకుండంగ నాంగు పురుషుడు సంసా 
రానేక దుఃఖభాజన 
తా నిరననమునకు నేర్చు ధరణీనాథా! 


'. యముని యధీనం బది దుః 


ఖముల ననేకములం జేయంగానోపు నృపో 
శ్రమ! యీ రథ మవియింతురు 
విమల వివేకౌషథమున విను మార్యజనుల్‌. 


ర అ 


తురగచయంబు ధైర్యమను తోరపు. బగ్గములకా దృథంబుగా 


| 
(లా 


మరువడింటోకయుండ వెరవొష్పగం బట్టినవా(డు స్యర్గవుం 
వెరువున నేంగు నప్పరమధీరుండు నూవెయు దారుండెయ్యడకా. 


. 1-57 


. 158 


. 1.59 


. L.60 


. ఆరదము దేహ మిండియముం అశ్వము లాత్ముండు సూతు। ఉమ్మ హా 
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ళు 


ఖటు : 
అ 
దే 


హంబు రథమగు. దివిరి యిందెయములు 
ఘోటముల్‌ మనను దావాటమైన 


చెరపరి యెన వివేకునిచే శిక్ష 


రకు మజియుండ6గ నిందియాశ్వంబులు 
విషయ భూములవెంట వెడలనీడ్చి 


గౌనుచు6 గొనిపోయి రథికునిం. గూల్చు నెంత 
గామముఖ శ్మృతుపట్క ష్మ్‌క్రాంత భూమి 
గర్మహశంబులను సు వారు గట్టివెవ 

తీసమతి నుండు. పటషండు తెలివి లేక. 


పరత త్ర రసాయనము 4-209 


దివ్య సందేశము 
(కఠోపనిషత్తును గూర్చి రెండు మాటలు) 


సద్గురు (శ్రీస్వామి తపోవన్‌జీ మహరాజ్‌ 


పనిషత్తులలోను ఈ కఠోపనిషత్తు చాలా నుబోధమైనది. 

నగ్గా వ. అదియే (బహ్మజ్ఞానము. సాధారణముగా 
నిషతులు చేయునట్టు, ఉపాసనాది కర్మలను కలిపి 

పకుండ, అన్ని ముఖ్యవిషయములను వెల్ల 
(బహ విద్యను నున్పష్టముగా, నువ్యక్తముగా 
బోధించి వ. ఈ ఉపనిషత్తు జగదేకసత్యమైన ఆ పవి తాళ్మను, 
పర్మబహ్మను, వర్ణనలతో రంగులువేసి సున్చష్టము చేయుచున్నది. ఈ 
(ప్రపంచములోని నమ న స్త దుఃఖములకు, ఆపదలకు మూల కారణము అవిద్య. 
మద్ధిబలముచేతనై తేనేమి, అంతః|పేరణముచేతనై తేనేమి, మానవుడు ఈ 
శరీరమే ఆత్మ యని యనుకొనుచున్నాడు. ఇదియే అవిద్య, “దేవాము 
ఎప్పటికిని *నేను కాదు. నిత్య(పకాశము, శాశ్వతము, నిర్మలము, సత్యము 
అయిన ఆత్మయే “నేను.” అటువంటి ఆత్మను వివేచన చేసి, బాగుగా 
ధ్యానించి, నున్చష్టముగా (గ్రహించి, అనుభ భ వించుటయే జ్ఞానమనబడును. 
ఈ అత్మజ్ఞానమును నచికేతుడు కోరగా యమధర్మరాజు సోదాహరణముగా, 
దీనిని వివిధ రీతులలో అతనికి వివరించి బోధించుచున్నాడు. (గంథమున 
కంతకు సారాంకమైన వాక్య మిది _“నమోదతే మోదనియం హి హిలబ్ద్యా” 
ఆనందస్వరూపమైన ఆత్మను పొంది ఆత డానందించుచున్నాడు.” 
నిత్యానందమే ఆత్మస్వరూవము. ఆత్మయే అనందమున నకు ముఖ్య కారణము. 
ఆ ఆక్కయే “తాను? అనునది. (ప్రతివారును దానిని పొండియే ఉన్నారు. 
కావున దానిని పొందుట యనగా దానిని తెలునుకొనుటయే. మామిడి 
పండును, “ఆపిలుపండును పొందునట్లు ఆత్మను పొందుటకు ఆది ఒక 
(పత్యేక వస్తువు కాదు. అది మనలోనే శుద్ధచైతన్యరూపమై, స్వపకాశమై ఈ 
దేహములోనె ఉన్నది. ఆ వై తన్యముచేతనే నర్వకార్యములు చేయు 


పటు 
ఉంచుచ్చు ఈ కఠోపనిషతు 
చ్‌ 


i 


నప్పటికని అజ్ఞాని ఈ ఆత్మను తెలిసికొనలేకున్నాడు. కావున |శుతిమాత 


పు 


విచారాశ్చర్యములతో ఇట్లు చెప్పుచున్నది : 
ఉత్తిస్టత---జాగత--- పాప్యవరా న్నిబోధతే || 


ఈ లండు, మేలుకొనుడు, ఆర్మజ్ఞానులగు మహాత్ములను శరణు వేడుడు. 
అక్ళను "తెలిసి కొ నుడులి” 


Ea క ఆట్‌ ల 


అట్టి ఆత్మజ్జానమే ఈ కఠోపనిషతునందు మరలమరల టోధింవబడు 
జ్ర 


చున్నది. బుద్టమంతుతై నవాడు, ఆసక్తి కలవాడు, దీనిని చదివినను 


£ 


వినినను నిజముగానే యీ విషయమును తెలిసికొని పూర్తిగా [గహంచ 
గలుగుచున్నాడు, “నను సత్యము, నిత్యము ఆనందమునగు (సచ్చిదానంద 
న్వరూపమగు) (బహ్మమును నేనీ దేహ మనో బుద్ధులకు అతీతుడను” 
అను నిట్టి జ్ఞానమ్మాతము ఉపనిషచ్చ్రవణముచే కలుగవచ్చునుగాని అంత 
మ్మాతముననే ఆతడు తత్సలితమును అనగా ఆత్మానందమును జూందలేడు. 
“నేను పవిత్రమై, ఆనందన్యరూపమై, నిత్యము, జనన మరణ రహితమైన 
ఆత్మను” అనుదానిని అదేపనిగా గంగ్నాపవాహమువలె ఏకథారగా నిరం 
తరము మననము చేయుచుండుటయే ఆత్మజ్ఞా నము. అదియే అవిద్యను 
నశింపజేసి పరనుశాంతిని కలిగించును. 

దార్మిఫక్కన జరుగు వేదాంతోపన్యాసముల వినిన జట్కాబండి 
నడపువాడుకూడ అత్మను క్షణకాలముపాటు తెలిసికొనుచున్నాడు. తసను 
అ అత్మగా ఆ సమయములో తెలిసికొనినప్పటికినీ, తన మనస్సు దృఢముగా 
దేహాత్మభావము కలిగియున్నదగుటచేత తనలో ఆ అత్మభావమును మరల 
మరల భావించలేడు. అత్మ అను భావమునకుగాని, ఆత్మజ్ఞా నసమునకు గాని, 
అతని మనస్సులో తావు లేదు. కామ్మకోధాదులతో కూడిన అతని మసన్సు 
వలువిధములై స రాగద్వేషములతోను, ఆశలు అతురతలతోను, నిండియున్న 
దగుటచేత * నేసు - నాది" అను భావమును, దేహాభిమానమును వదలి ఆ 
ఆత్మను కొద్దిక్షణములుకూడ భావింపలేడు. తృష్ణ అనుసట్టి యగ్నిలో అఆ 
భావము మజిగి ఇగిరిపోవుచున్నది. నిశ్చలమై, శాంతియుతమై, ఏక్మాగపైన 
మనస్స్ఫుతోనే ఆత్మను భావించవచ్చును, మననము చేని తెలిసికొనవచ్చును. 


iui 


కాని, రాగద్వేసములతొ, చంచలమైన మనస్సుతో ఆత్మను తెలిసికౌను 
అవకాశమే లేదు. 


ఈ కఠోపనిషత్తు నంబంథమైన చర్చలను వ తెలివైనవారి 
కెవరికై నను, ఆత్మనుగుటించిన ఒ we ఛి పాయ అ 
ఆత్మయొక్క మహశత్త మును బుద్ధితో తెలినికొనగలుగుచున్నారు. ఆత్మ 
చృష్ట్యా బుద్ధి అత్యల్పమైనదగుటచేత, ఆ బుద్ధికి సామర్థ్య మెంత కలదో 
అంతట సామర్థ్య్యముతో మ్మాతమే అది ఆత్మను (గ హింపగలుగుచున్నవి. 
కొని “ఆత్మవిత్‌” లెక ఆత్మజ్ఞాని యగుటకు ఒకనికి అట్టి జ్ఞానముమాాతము 
చాలదు. ఏలననగా అ జ్ఞానము సంపూర్ణ ము కాదు. అది నియమితమైన 
జ్ఞానముమా(తమే యగును. (కోతలయొక్క మనన్సు నిశ్చలమై, న 
ఏక్షాగత కలదై నయెడల, నిరంత రాత్మ థ్యానముచేత అ మనస్సు అట్టి 
జ్ఞానమును తెలిసికొని అందు స్థిరపడుచున్నది. కావున అవిద్యను పూర్తి ర్రిగా 
నేశింపటే సి, శాంతి ఆనందముల నిచ్చు సంపూర్ణజ్ఞానమును పొందవలయు 
ననిన, (కోతలయొక్క మనస్సు నిశ్చలమై, పమితమై, ఏకాగత కలదై 
యుండవలెను దీని నీ మంత్రము స్పష్టముగా వివరించి చెప్పుచున్నది. 


శ్లో “ నావిరతో దుశ్చరితాల్‌. నా థాన్లో నానమాహిత 4 | 
నాశాన్గమనసో వాపి (వజ్ఞానెనై న మాప్నుయాత్‌ ॥” 


దుష్క_ర్భ్శలను ఎవడు స్వేచ్చగా చేయునో ఎవనికి ఇంద్రియ 
భోగములం'దే కోరక కలదో ఎవనికి ఏక్నాగచి త్రము "లేదో అట్టివాడు 
కేవల జానముద్వారా ఆత్మను పొంద లేడు, 

ఇ 


ఈ కారణముచేతనే వేదారతములో (బహ్మజ్ఞానసాధనము వై రాగ్యమే 
అని చెప్పబడినది. మనన్సులోని రాగ వ్వేషాది మాలిన్యమును తుడిచివెసి, 
వైరాగ్యము మనన్నును పరిశుద్ధము చేయును. కళోపనిపత్తులోవలె మరి 
ఏ ఇతర ఉసనిషత్తులోను వై రాగ్యమును గూర్చి ఇంత స్పష్టముగా వర్ణితము 
కాలెదు. యథార్థ రముగా (బహ్మవిద్యను సంపూర్ణ ముగా నభ్యసంచు 
న శ్‌ మ్యడు---నచికేతన్సు మూ ర్రీభవించిన వై రాగ్యమే! 


iv 
నమన ఉపనిషజదాాజబ్యయములోను, అటువంటి మహిమాస్వుతుడై, 
par oo 
(బహ్మవిద్యకు అధికారియైన శిష్యునిగూర్చి ఎచటను అంత విపులముగా 
చెప్పబడియుంశలేదు. “తవైవ వాహా స్తవనృత్య గీత” ఈ రథములు, 
అశ్వములు, నృత్యగానములు చేయు అప్సరస స్త్రిలను నీఎ ఉంచుకొనుము” 
అని తనకు విషయభోగములను చెతి కందించుచున్న గురువగు మృత్యు 
దేవతతో వెంటనే నచికేతుడు పలికెను. నచికేతునికి పేరాశ కలిగించుటలో 
ఛర్మ రాజు పూర్తిగా ఓడిపోయెను. వై రాగ్యమువలన, వ్యానమువపలన, 
మానవుని మనన్సు (శమ్మకమముగా ఏకా(గత కలది యగుచున్నది. 
సూటిగా ఆత్మను తెలిసికొనుటకు చి శ్రైళ్ళాగత, ధ్యాసము, తప్పక ఉండి 
తీరవలయును. 
ia దడా? ad చణ య ల, 

చిత్రెకాగత యనబడు యోగముయొక్క పాప్తవలన మానవుడు 
పరమాత్మను దర్శించి నర్వ సుఖదుఃఖాతీత మై, శాశ్వత ఆనందదాయకమై, 
శం ళు, గతం న Ama యో అష టర్‌ ద భు aT 
సంపూర్ణ సత్యన్వరూపమైన అట్టి జ్ఞానములో స్థీరపడుచున్నాడు. ఆత్మజ్ఞాన 
మునకు తప్పంచుకొనలేని సాథన యగు ఈ యోగ మెటువంటిది? అను 
ప ను తగి. 
'పశ్నను (కుతిమాత అట్లు వివరించుచున్నది : 


శ్లో] “యదా వఖ్బావతిష్ట నే జానాని మనసా నహా! 
౧౧ ౯ లు ద 
బుద్దిశ్చ న విచేపషతి తామాహుః వరమాం గగిం 
థి లు 
తాం యోగమితి మన్య నే సిశామిని గయ 
—_ థి 0౧ 


భారణాం [|] ”” 
పంచేంద్రియములతో సహా, మనన్సు యే అవన్థయందు వశవడునో, 
బుద్ధి యెచట స్టిరపడునో, అట్టి అవస్థ ఉత్తమమైనది. దానినే ప్రాచీన 


యోగులు “యోగము” అనిరి. ఈ యోగము ఇంద్రియములను 
మనస్సును వశపజచుకొని నిత్య, నత్య, ఆనందరూపమైన (సచ్చిదానంద 
రూపమైన) ఆ వరమాత్మను తెలియజేయు సాధనమైనప్పటికినీ, ఈనాటి 
ప్రాచ్య పాశ్చాత్య పాఠకులు ఈ యోగమును చాలవరకు అపార్థము 
చేసికొనిరి. వారు యోగమనగా ఏదో గు ప్తశ క్తి అనియు, ఈ దేహేంద్రియముల 


Vv 


న అమానుషశ కి యసియు తలచుచున్నారు. వారు కుండలిని 


చక్‌ 


క్కు న (ప్రభావితులై యోగులు కాగోరుచున్నారు. అంతే 
» వారి కాత్మ జ్ఞా మక్కరలేదు. అత్మబ్ఞానముకొ జకు వారు 

గాభ్యానము స ఉపనిషత్తుల (ప్రకారము చితై క్మాగ్యమె యోగము 
)న ఆత్మజ్ఞానమును పాందగోరువాడు, అట్టి యోగాబ్యాసమునే 
రుువఠలెను. 

వై రాగ్యము, చివ్రాక్నాగ్యము. లేక ఆక 
౩ కావున (పతి జిజ్ఞానువు ఎట్తైనను ఆ రెంటిని పొందుటకు [ప్రయత్నించి 
వలెను. కఠోపనిషత్తులోని ఈ పైమం[తము దీనినే చెప్పుచున్నది. 
మొట్టమొదట మంచిగా ఉండి మంచికర్మలనే చేయుము. భగవదా 
వన భగవచ్చింతన, భగవద్ద్యానము ఇత్యాది కర్మలచే మనస్సును 
పు చేసికొనుము. నగుణుడైన భగవంతుని ధ్యానించుట, అ అతని 
ఏమును జఏంచుట మొదలైన ఉపాసన్మాకియలను ను 
ర్రరహితమైన సేవ వచేతను, ఉపాననలచేతమ చంచలమైన మనన్ను 
లమై, (క్రమక్రమముగా పరిశుద్ధమగును. ఆపైని నీవు నిస్ఫందేహముగా 
ను తెలిసికొనుటయే గాక, ఈ కళఠోపనిషత్తుయొక్క చర్చలను వినుట 
న బుద్ధిచే (గహింపబడిన ఆత్మయందే స్థిరముగా నివసింపగలుగుదువు 


క జానము పాంచ అవకాశమే 
Crea 
చని 


ఎప్పుడుగాని చేదాంతోపన్యాసములలో పాల్గొని, చర్చలను వినుట 
కనే తృ పిపడకుము. బుద్ధిగాహ్యమైన ఆత్మబ్తానము మొదటి మెట్లు 
ఎవ సో రె CF టి 
త్రమే. అదియే చరమస్‌మ యని తలపవద్దు. ఈ బుద్ధితో అత్మను 
'సికొన్న తరువా వాత, అత్మదర్శన మునకు ఆత్మాను నుభవమునకు మరియు 
స్‌ మెట్లు ఎక్కవలసి యున్నది. ఉత్తమోత్తమమైన (బహ్మవిద్యనే 
'పనిషత్తు బోధించుచున్నది. కాబట్టి నిరంతరముగా ఆధ్యాత్మిక 
ధనాఖా భ్యాసమువ లన అఆ చివరిమెట్టునుకూడా దాటుటకు [పయత్నింపుము. 
ధిద్వారా సంపాదించిన ఆత్మజ్ఞానముతో తృ పిపడవదు. (పయత్న 
వి తావి యి 
ర్వకముగా ముందడుగు వెసి ఆత్మస్వరూపమును పొందుము. " 


పకానళకుల విజపి 
న్‌ా. oa ge) 


ఉపనిషత్తులు హిందూ మతములో (వథాన్నగం 'ంథములు. అట్టి ప్రథాన 
(గంథములగూర్చి ఏమియు తెలియని మతస్థులను వేలకొలది సంవత్సర 
వ “ హీందువు "లని పిలుచుట విచితముగానే న పురి 
ఏ సంస్కృతియైనను ఇందులో నగముకాలము అజ్జానములో పతియున్న 
ఈపాటికి నించియేయుండెడిది. కాని హిందూమతము నేటికిని సజీవ్రు 
మనలను (ప్రభావితులను చేయుటకు, మన వఎదాంతన్యూత్రములు జీవ 
న్యూతములతో మనోహరముగా పెనవేసుకొని ఉండుటయే కారణము. 
తెలిసియో తెలియుకయో (పతిదినము ఉపనిషత్తులలో (పకటితముగు పర 
(బహ్మనుగూర్చి మన నిత్యజీవితములో మాట్లాడుచునేయున్నాము ; భావిం 
చుచునేయున్నాము. 
ముఖ్యమైన దకో పనిషత్తులలో, అంత (ప్రాచీనము గాంభీర్యము కలప 
కాకున్నను ఈ కఠోపనిష ఏట సంక్షేపముగాను, సుస్పష్టముగాను, తాను చెప 
వు భావమును నువ వ్య క్తవరచునదిగాను ఉండుటచేత, ఇది సర్వజన ష్‌ 
(పయమైగది, మరియు నాటకీయత కళాసౌందర్యము కలిగి ఎటువంటి 
విద్యార్థినైన తనవైపునకు అకర్షించుకొసుచున్నది. కావుననే ఇతర ఉపనిష 
త్తులకన్నను ఈ కలోపనిషత్తునకు (పతులు ఎక్కువగా యున్నవి. (పపంచ 
ములోని వి? భిన్నభాషలలోనికి కూడ నిది యనువదింపబడినది. 


Sa 
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హిందువుల ఆ స్తిక్యతను అభివృద్ధిపరచు పాఠ్య గంథము క కఠోదనిషత్తు 
అని కొందరు విశిష్టాదై ద్వైతులయొక్క దృఢాభ్మిపాయము, సాల 
వారి వాదము అంగీకారయోగ గ్యమైనను_ [గ్రంథమును తజచి లోతుగా 
చూచిన ఆ వాదము అంతగా సరియైనదని ఒప్పుకొనుట కష్టతరము. 
ప (ప్రత్యక్షముగా దీనికి భా భాష్యము (వాయకున్నను, తమ 

భాష్యములో దీనిని విరివిగా ఉదాహ రించియున్నారు. మధ్యాచార్యుల 
వ ఈ ఉపనిషద్వాాఖ్యానము యథార్థముగా పాక్షికబ్రైునదే, 


vii 


న్‌ రా 


భారతీయ ఆధ్యాత్మికత త్త పరిణామ చర్మితలో కఠోపనిషతునకు 
గల మహ త్త (మును ఏ వేదాంతవిద్యార్థియు కాదనలేడు. కాని మన ఈ 
(పయత్నము చర్మితకారుని కార్యమును నిర్వహంచుట కాదు. మనము ఈ 


సమస్యలను పరిమ్మారము చేయునపుడే కాస్తపాఠము సఫలమెనడని 
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చెదము. మతము మానవజీవిత సమస్యాపరిష్కారము చేయలేనియెడల 
అది మతమే కాదని తిరపా చ 


గ్ర 


నేడు సజీవమైన అర్థముతో కూడుకొన్నదా లేడా అను 


దధ్యయనము వలననే కనుగొనగలము, 


ఈ ఉపనిషత్తు కాఠకశాఖకు చెందిన కృష్ణయజుర్వేదనంహితకు 


జూ 
సంబంధించినవి. కొంతమంది పరిగోధనాపండితుల అభ్నిపా యచుప్రకారము, 
దానికి మూలస్స్టానమైన కురు పాంచాల దేశమూలోనే (తిల్సీ-ఇ| గా జిల్లా) అది 
థి జు తన గ 


(వాయబడినదని తెలియుచున్నది. ఇప్పు డుస్నంతమట్టుకు ఈ ఉపనిసత్తులో 
మూడేసి పల్దులు గల రెండథ్యాయములు ఉన్నవి. కొంతమంది విమర్శకులు 
రెండవ అధ్యాయము వెనుకకాలములో చేర్చబడినదని, మూలము మొదటి 
అధ్యాయముతోనే పూర్తిచేయబడినదని అభి ప్రాయపడుచున్నారు, అ (ప్రతి 
వాదుల వాదములను శాస్త్రియముగా ఆంగీకరించినప్పటికనీ, ఈ కాలపు 
వారమగు మనము ఈ రెంటినే *గాక మరికొన్ని అర్హమగు ఆధ్యాయములను 
ఈ (గంథములో చేర్చిసను నిర్వివాదముగా వాని నంగీకరించి వారికి 
కృతజ్ఞులమయ్యే యుండవలెను. 

ఈ కఠోపనిషత్తు కీ. పూ. 500 సంవత్సరములనాటి దనియు, 
భగవద్ధీత క్రీ వూ. 250 నంవత్సరములనాటి దనియు చెప్పుటకు చేతినిండ 
త ఆధారమున్నది. ఈ రెండును పాశ్చాత్య పరిశోధనా 
వావముల కనుగుఖ్యముగానే నిర్ణయింపబడినవి, వారి 
ఈ పరిగణనకు ఆధారము ఏమనగా భగవద్గీతలో ఈఉపనిషత్తులో 


6౮౦ 


వి 


ని 
ములు ఎక్కువగా ఉదాహరింవబడుటయే అని చెప్పవచ్చును. స్వామీజీ తమ 


vill 


ఉపన్యానములో ఐటువంటివానిని (ప్రత్యేకముగా ఎత్తిచూఎ వాటిని చక్కగా 
సమన్వయపరచియున్నారు. 

కఠోపనిషత్తుయొక్క ఈ మూడవ దూర్చు స్వామీజీ 1954 సం. 
సెప్టెంబరు - నవంబరులో ఢిల్లీలో జరిగిన జ్ఞానయబ్లు సందర్భములో నిచ్చిన 
ఉపన్యానములమీదనే ఎక్కువగా ఆధారసడియున్నది. ఈ మూడవకూర్చు 
రెండవకూర్చువలెనే కనబడవచ్చును. కాని ఇందులో నవీన భావస్పర్శ 
కలిగిన నూతన వ్యాఖ్యానములు మతి కొన్ని, ఆయా స్థలములలో చేర్చబడినవి 
కావున, యీ మూడవ కూర్చు మొదటి రెండు కూర్చులవలెనే పఠమార్థమును 
అర్థము చేసికొని, ఆనుభవింపగల పాఠకుల ఆదరాఖిమానములను పొంద 
గలదని ఆశించుచున్నాము. 

మృదానునందలి ఉపనిషద్యజ్ఞసమయములో స్వామీజీ శిష్యుల 
కుపయోగపడునటుల ఈ కూర్పును (పకటించి అందించుచున్నారు. 
4, జంతర్‌ మంతర్‌ రోడ్డు 


అ 
జూలై 10, 1957. (పకాశకురాలు, 


శ్రీమతి షీలా పూరీ 


మతము, శాస్త్రము అను నీ రెండును ఒక మడా తర కార్యమును 
సాధించుచున్న వి. మానవ జీవితమునకు సౌఖ్యమును, అనండమును 
చేకూర్చుట అను ఒకే లక్ష్య సిద్ధికొబికు జివి es హెటుపడుచున్న వి. 
ఆలోచించగా, ఆకాంకించి సంపాదించిన (వతి స్వల్ప జ్ఞానవిషయముకూడ 
జీవితములో అత్యున్నతమైన అఆనందసాథమునకు wt అగుచున్నది. 
విజ్ఞాన నగా స్ర్రముతో వివాదములు పెట్టుకొను ప్యతిరేక్షప్ప న 
ప్రాచీనకాలప్ప మహర్దులు న్యకీయములై స స ఆంతరిక పప్టతులమీదనే జీవిత 
మందలి దుః ఖసమన్యను సరిష్కురింస ప్రయత్నించి అంళరాత్మను 
కనుగొనిరి. వారి దృష్ట తార్కికమైసది, వారి పద్దతులు నాస్తియములై నవి. 
విచి తమైనదియు సందేహబద్దమైన దియు క్లిష్టతరమైనదియు అర్థరహిత 
మైనదియు యగు విషయమే మేదీయును మతములో నుండదు. కాని వర్తమా 
కొలప్ర నవీనమానపుడు మతమునుగూ కార్చి తలిచినప్పడెల్ల యెక్కువగా 
తికమక పడుచునా న్నాడు. లోకములో సులభతరమైన మతములయందే యీ 
తికమక కనిపించుచున్న ప్పుడు వైసరికముగా గంభీరమైన హైందవ 
మతములో నిది గోచరించుట సహజమే. మన తరమువారు హిందూమతము 
“మృతమతము అనిన సంతోషముతో ఒద్బుకొందురు. హిందూమతము 
పైని మన దృష్ట యంతయు కేవలము బాహు [మైన దగుబయే దీనికి 
కారణము, నవీన విమర్శకుడు దీనిని ఒక పెద్ద విశాలప్పక్షముతో పోల్చు 
చున్నాడు. అది తన శాఖలను విరివిగా వ్యాప్త 'సజెందించి ఒక కప్పుడు ఫ ఫల 
పుష్ప భరితమైయుండి, ఒకానొక శిశిర (పాఠతఃకాలమున మోడువాణి కన్పించి 
నపుడు చూపటులు దానిని ఎండిపోయిన వృక్షము క్రింద జమ కట్టుదురు, 
కాని దానిని నమీపించి నూక్ష్మముగా పరిశీలించి, ఆ మహా వృక్షమున ందు 
కొన్నియైనను జీవనకణములు కనబడినప్పడు ఇది చిగురెత్తగలదా లేదా 
యని తెలిసికొనుటకు దానిని నజికివేసి పరీకింప నక్కరలేదు. తడి 
యున్న ఆ వృక్షములోనే జీవనకణములు అభివృద్ధి చెంది మరల ఆ 
చెట్టును పచ్చిగా చేయగలవు, అట్లే మన మతముకూడ యెల్లప్పుడు 


కులపలె గాక 


అవద 


KX 


మృతృప్రాయముగా ౩నిపించి కొంగొత్త పుష్పములను ఫలములను 
నీయకున్నను, ఈ మతమందు మూథనమ్మకములు, మంత్రములు, మోస 
ములు మొదలగువానికి చోటుంతి, అవి పెచ్చుపెటుగుట కవకాశముండుట 
చేత మనము ఈ మతము మృతినొందలేఎను నిశ్చయమునకు కావచ్చును 
ఎండబారిన వృక్షము చుట్టునున్న గడ్డిని, పిచ్చిమొక్కలను (త్రవ్వి పార వేసి? 
ఎరువువేసి, నీరుపోసి 


షే 


హదమిచ్చిన అది యెట్లు చిగుర్పకలదో 


అల్‌ 


అ 
పెచ్చుపెజిగిన మూఢనమ్మకములను మోసములను మొదలంట పెరికివై 


4 
(6 


జ్‌ 


మాననీయమెన హిందూమతము అనెడి పృద్ధవృక్షమును, అత్మార్చణు, విశ్వాన 
షష > ౪ ఠి 


3 


ప్మాతమైన సేవ, థీయు క్రమైన జ్ఞానము అను పుష్టికరమైన దోహదములతో 
వునరుద్ధరింపవచ్చును. (గుష్తినమ్మకము ఎవరిని రక్షించలేదు. కేవలము 
(గుష్తనమ్మకమే యైన యెడల నది సజీవమైన సంన్కృృతికి మూల స్టంభమై 
స్థరమైన వేదాంతమునకు దారితీయదు. ఏవో ఒక్క విషయావిష్కరణతో 
పరిమితమైనది కాకపోవుటచేతనే ఈ పవిత్ర హిందూమత విషయములో 
మరింత తారుమారులు కలుగుటకు కారణమగుచున్నది. (పపంచములోని 
ఇతర మతములలో పోల్చిచూచిన హిందూమతమును “ఒక మతము” అని 
చెప్పలేము. దీనిని “ఒక అభ్యుదయ కారి లేవా నిరంతరాభుగదయ 
బాయకమగు ఒక సాంప్రదాయము అని, దీనిలో వ్యక్తులు పుష్టకరమైన 
వాతావరణములో సంపూర్ణ స్వాతంత్యముతో శై తికముగా మాససికముగా 
పరిణామము పొందుటకు తగిన అవకాశ ముస్నదనిమాతమే చెప్పవచ్చును. 
ఒక గులాబిడాదను పైపైని కజ్జతో బాచి కదలించిసమాత్రముననే పువ్వులు 
దానినుండి రాలవన్న విషయమును జీవనశాస్త్రజ్ఞులైిన మన (పాచినమహార్దులు 
గుర్తించిరి, అంతియే గాక, పువ్వులలోని అంతః ప్రవృత్తుల కనుగుణమైన 
వాతావరణములో వానిని స్వేచ్చగా నంపూర్ణ ముగా పెరుగుట కవకాశమిచ్చిన 
అప్పు డవి తమంతట తామే ఆపయత్నముగా వికసంపగలవని కూడా 
వారు తెలిసికొనిరి. 

సమకాలీన పరిస్థతులను, ఆనాటి చరిత్రను అధ్యయనము చేయనిదే 
ఒక యుగమునందలి ప్రజల మతమును మనము పూర్తిగా అపగాహన 
చేసికొనలేయు. హిందూదేశప్ప సరిహద్దుల నత్మిక్రమించి ఆఫ్‌గనిస్థానము 


వ) 


i 
గుంజా వాయప్య సరిహద్దు ప్రాంతమును దాటి క సంధునడీ 
(పాంతమును ops, సింధునదీ లోయలోని (పజలను వారి 
న ను రాచించుటకే *హందు” శబ్దమును విదేశీయులు వాడిరి. 
జ వాడుకనుబట్టి మసము కొంతవజకు, హెందుఆజమ్‌ (Hinduism) 
అసగా ఒక (పతే త్యేక జాతి జనులు నివసించిన భూగోళ పా ౨త నామముగా 
నూచింపబడినచనియు, అచట వారు తమ బుద్దిని వికసింపజేసికొనిరనియు 
చెప్పవచ్చును. 


a 


ఆర్యులు తమ దసంస్కృతితో గంగానదీ సమతల (పదేళ 
ము 


జే 
మాములను దాటి కాలక్రమమున డక్కను (ప్రబేశించిరి. స్థలముల నిట్ల 


మార్చునపుడు వారు విథ్వంసక సా గాని, నిరంకుశాధికార పతన 


on 


ఆయుధమును గాని — - తద్య్యతిరి క్రముగా వారు సోదర 
మానవులను ప్రేమతో కలిసికొని తమ జ్ఞానమును వారికి తెలియజేసి, 
వారివద్దనుండి తాము (గహంచుటకు కూడ సంసిద్ధులైరి. ఆ దినములలో 
యా దకిణభాగమున (ద్రావిడులే గాక ఇంకను అనేక జాతులవారు 


నివనంచుచుండిరి. ఆర్యులు తి 'సాంస్కృతిక సంస్థలను Wa 
అచట తాము చూచిన ప్రతి విషయములోని మంచిని గ్రహ లచ్చి తామును 
వాటి ననుసరించిరి. కావుననే వారి భావములు సంపూర్ణ వికానమును 
పొంది, ee వేదాంత తత్త్వమును అప్పటి దేశీయులకు 
అందవెయగలిగి 

అట్టు నవీనులగు ఆర్యుల పద్దతిలోనే వేదకాల పుటార్యులుకూడ ఆనాటి 
బాతులయొక్క సమస్యను పరిష్కరిలచుటకు (పప్రయత్నించిరి. అట్ట 
(పయత్నములో వారు అధునాతన సద్ధతులగు తిరస్కృృతమార్గమునుగాని, 
విధ్వంనకమార్గమునుగాని అవలంబింపక [గ్రహణ విలీనికరణములను శాంతి 
మార్గమున యవలంఏటంచిరి. వారు అప్పటి _పజలయొక్క (ప్రాంతీయ 
దేవతలు లేదా ఆదర్శములు, ఉన్నతభావములకు ఆస్కారములు కావని 
తోచినపుడు, వారి పూజావిధానములను వరిహసింపక, అంతకంటె మిన్నయైన 
త త్త్వములను వెద దసత్యములద్వారా వారికందజేసి, వారి మతమునే వేద 


xi 


తుల్యమగునట్లు చేసిరి. అవన్నియు, (ప్రాచిన భారతనాగరకత పై పరిశోధన 
చేసిన వివ్వాంసులు ఒప్పుకొని వెల్లడిచేసిన శాస్త్రీయ సత్యములు. 

ఈనాడు యజ్ఞశాలలో న వేశమై యున్నవారిలో చాలమందికి ఈ 
మాటలు విరుద్ధముగా తోచవచ్చును. అక్కడకు ఏదో ప్రా చీనమగు (గుద్ద 
సమ్మకముతో మనము రాలేదు, బుద్ధిపూర్వశమైన మెచ్చుకోలుతో, (సశ్నిం 
చుటకు తయారుగా, ([పాచీనమైనంతమాత్రమున దేనిని ఒప్పుకొనని భావ 
ముతో, చేరియున్నాము. కేవల విశ్వాసము నునలను రక్షించలేదు, కాబట్టి 
నేను మిమ్ములను అమాయక విశ్వాసముతో, మందగించిన బుద్దితో, ఇచట 
(వవేశించమని చెప్పుటలేదు. |ప్రజ్యలించుచున్న పరిశోధనా పాండిత్యముతోః 
అన్వేషించి కనుగొను భావముతో, నేను చెప్పన (పతి అంశమును తెలిసి 
కొని (ప్రన్నించి అవగాహన చేసికొనవలసినదని నా (ప్రార్దన. 

ఇట్లు మహర్షులను అర్ధముచేసకొన యత్నించునపుడు మనము 
(కొ త్తమార్గములను (తొక్కవచ్చునుగాని, అవి నూతన సామాజిక తత్త్వ 
మునకు సరిపోయి వర్తమానకాలమునకు నంబంధించిన వ యుండవలెను. 
అట్టు మనము చేయునపుడు దీనిని ఒక (గుడ్డితిరుగుబాటుు కించ జమకట్ట 
లేము. అంతకూ హిందూమతచర్శిత యంతయు, మరలమరల జరిగిన 
తిరుగుబాట్లయొక్క కథయే, కాబట్టి తరతరముల (పజల నూతన వృక్ప 
థములు హిందూమతములో శేరి త త్తద్విభిన్న దేశ కాలములకు తగిస 
సాంపనాయములుగా ఏర్పడినవి. ఈ సాం పదాయ విఖేదములు యధార్థ 
మునకు జాహ్యములే. జీవగజ్ఞ అయిన ఆంతరికత త్రము మారలేదు. 
హిందువులు (పత్యేక మైనట్టి ఒక నంన్క్పృతిని కలిగిన సంఘమని, ఇతరదేశ 
(ప్రజలతో దొల్చిచూచినపుడు సమ్మగము నంపూర్ణమునై నమతము గలవారని 
మాత్రమే చేను చెప్పుచున్నాను. కాలానుగుణ్యమైన కొంగౌ త్త సాంప్రదాయ 
ములను తనలో లీనము చేసికొనుటకు నంసిద్ధమ్రైయుండుట మన 
మతమందలి పుష్టికరమైన ఒక చిహ్నము. అదియే దీనికి దీర్హ మైన చరితను 
చేకూర్చి నేటికి రేపటికి ఎన్నటికికూడ ఈ మతము నశించునది కాదని చాటి 
చెప్పుచున్నది. 


ఈనాటీకికూశ, ఈ మతము పడిపోవునంతటి శిధిలావస్థకు వచ్చినవటి 
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కినీ ఐది జీవించియున్న దని చెప్పవలసియున్నది, రాజకీయాఢి 

కారముతోగాని, ఆనధికారముతోకాని, ఇతర సుతన్థు లొనర్వు, (ప్రచారము 
న 


వలన హిందూదేశములో పరిగణింపతగి నంత మతపరివర్తనలు జరుగలేదు 
ఈ విషయమును క్రైస్తవులు మహమ్మదీయులు కొన్ని పరిస్థితులలో తప్పక 
ఒప్పుకొని తీరవలసినదే. న 


జట్టు హిందూముతములో నొక వ్య క్రముగాని ఆకర్షణ మనకు తెలియ 
కుండగనే మనలనంగరిని కలుపుచున్నది. అట్టు కలపగల దీనిలోని అద్దు 


లేని ఐక్యతకు, పతనము లేని శక్తికి రహస్య మేమైయుండును ? ఈ (ప్రశ్నకు 
తెలివితక్కువ విమర్శకులుకూడ, తమ విశ్వానపూరితమైన సరిశీలనవలన 
“ పపంచమతములలో హిందూమతము ఒక స్ట్‌రమైన స్థానమును గడించు 
కొనినదని” ఒప్పుకొనుటద్వారా జవాబు చెప్పుచున్నారు. దీనికి కారణము 
మన మతత త్త ములు జీవనపద్ధతితో సమ్యకృంయోగమును పొందియున్నవి, 
కావుననే యథార్థ జిజ్ఞాసువులు ఆధ్యాత్మిక క్షేతములోనే గాక |ప్రాపంచికమైన 
దైనందిన జీవితములోకూడ సౌఖ్యమును పొంది, తద్ద్వారా పరిపూర్ణత్వము 
యొక్క గంభీరమైన ఆనందమును అసుభవింపగలుగుచున్నారు. మతము 
జీవితమునుండి వేరుపడ్డది యని భావించుట మతవిషయకమగు అజ్ఞాన 
మును (ప్రదర్శించు కొనుటయే. కేవలము దేవాలయములకు వెళ్ళుట, 
పూవులచే పూజించుట, పూజారులకు చకిణలను నమర్చించుకొనుట, 
పురోహితులకు భోజనము పెట్టుట, మొవలగు మతము పేరితో చేయు నిర్జీవ 
కర్మలు సూసనవజీవితముతో ప్రత్యక సంబంధము కలిగియుండ కపోవచ్చును 
గాని, ఉపనిషత్తులను బాగుగా అధ్యయనము చేసి, మతముయొక నిజ 
స్వరూపమును అవగాహన చేసికొనినచో మన మీ గొప్ప సత్యమును 
(పశంసించ గలుగుచున్నాము. , నత్యములైన మతములన్నియు జీవితము 
నుండి జన్మించి, జీవితములోనే యుండి జీవితములో నే పరిపూర్ణ త్యమును 
పొందుచున్నవి. మానవ జీవితమునుండి వేజుపడ్డ మతము జీవించు 
మానవులది కాదు. మన మందరము సంపూర్ణముగా జీవించియున్నాము. 


తా 


కాబట్టి జీవితముతో సన్నిహిత నంబంధమున్న మతమే, ముసలము రక్షించి, 
పృలకరింపజేస, నహాయపడగలదు. 

నేను మొట్టమొదట చెప్పినట్లు ఆ మహర్షులు . జీవిత విజ్ఞాసవ త్రలు 
ఖౌతికవిజ్ఞానములో వివాదములు పడక అంతర్ముఖముగా వృష్టని కేంద్రీః 
రించి సాధారణమానవుని నిత్యజీవితములో ఏది మహ త్తరసాఖ్యమును 
అనందమును ఈయగలదో దానినే కనుగొనుటకు యత్నించిరి. జీవితము 
అనుభవములతో కూడుకొన్నది. వ్యక్తులు బాహ్య పపంచముతో సంబంధము 
కలుపుకొని దాని (పతిఫలముగా ఇతర కర్మల నాచరించినపుడే ఈ యను 
భవములు వారికి కలుగును. జర్మనీదేశములో ఒక అందమైన స్థలమును 
గూర్చి విన్నంతమా(త్రమున వాని సౌందర్యమును మన మనుభవించలెము, 
చానివగ్గణకు వెళ్ళి మనంతట మనమే దానిని కనులార చూచినగాసి 
సౌందర్య రసాస్వాదన చేయలేము. ఈనాటి విజ్ఞానవేత్తలు [ప్రపంచమందలి 
వస్తువులను మరల క్రమపజచి స్వాధీనవజచుకొనుటవలన జీవితములో 
సాఖ్యమును అభివృద్ధిపజిచ యత్నించుచున్నారు. సంపూర్ణమైన అనాన క్ష 
విరామములతో జీవించు ఆనాటి విజ్ఞానఐ త్తలగు మహర్షులు, మానవుని 
జీవితమునే చర్చనీయ క్షేత్రముగా నొనర్చి, దానినే యొక (ప్రయోగశాలగా 
చేసి ఆనందమును అన్వేషించినారు. ఇది సరియైన మార్గమే. ఈనాటి 
భౌతిక విజ్ఞానవే త్తలకన్న వారు మెటుగైనవారే. ఎంత అద్భు తముగా 
మనము మన చిన్న బాహ్య ప్రపంచమును తయారుజేసనన్సు దానిలో నివ 
సించు మనము మనలనే నరిదిద్దుకొనలేకపోయినచో ఆనందమును, ళ్ళ ప్తి 
కరమైన అనుభవమును పొందలేము, 

ఇట్లు వ్య క్రియొక్క తత్త్వమును అతని అనుభూతిని బట్టి పరిశీలిం 
చగా అ మహర్షులు “భౌతికముగా ప్రతి వ్యక్రియు ఒక సంపూర్ణ న్వరూప 
ముగా నున్నను, ఎదుటి వస్తువులతో సంఘర్షణ ఏర్పడి (పతి క్రియలకు 
లోనై నవుడు, మనము ఒకే స్వరూపముగా గాక నాలుగు (పత్యేక స్వరూప 
ములు కలిగియున్నాము” అనుటను గుర్తించినారు. ఇట్లు “నేను నా 
జీవితమునుండి ఆనందమును కోరునపుడు ఆ ఆనందము ఒక నవీనమగు 
నేటి సంపూర్ణ సౌకర్యములతో కూడిన భవనమువలన కలుగునని నిర్ణయించు 
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కొనినచో ఆ (ప్రణాళికను ఫలవంత మొనర్చుటకైై రా (తింబవళ్ళు పోనాడు 
దురు. ఈ కోర్కెను సాధించుటకొ అకు | దవ్యమును డుర్మార్గముగా గడించి 
నా స్వప్పమును--భవన నిర్మాణమును-వూర్తి రిచేసితి ననుకొనుడు. 
కన్నులు మిజుమిట్లు కొలుపు ఆ హర్మ మును (పవేశించి ఆనందమును 

సౌఖ్యమును పొందుటకు బదులు, అంతరాత్మలో ఏదో అలజడి కలుగుటను 
అనుభవింతును. భౌతికముగా నా కలలు నిజమై ఆనందించుఓకు అవకాశ 
మున్నను నా పాపకృత్యములు తుఫానువలె రేగి మనశ్శాంతిని పోగొట్టు 
చున్నందువలన నేను ఆ సౌఖ్యములను అనుభవించ లేకపో వుచున్నాను. 


ఒకవేళ భాతికముతోపాటు మానసికముగా కూడా నా ఆకాంక్ష తృప్తి 
నౌందినను నా బుద్ధిలో అలజడి రేగి బాధపడవచ్చును. ఉదాహరణకు 
నా రాజకీయ నమ్మకములు, అధ్యయనము, విశ్వాసము వీనివలన నేనొక 
మాజవాదిని ($06213) అనుకొనుడు. దురదృష్టవశాత్తు గా దేశములోని 
పాలనాపద్దతి ఆటు పెట్టుబడిదారి (64212130) పభుత్వమును కాదు, 
అటు సంపూర్ణ సామ్యవాద (communist) (ప్రభుత్వము కాదు. నేను 
అనందముగాను, గౌరవముగాను జీవితమును గడపుటకు ఆశించి (ప్రభు 
త్వము నాకొనంగు ఉన్నతోద్యోగమును ఒప్పుకొందుననుకొనుడు. అప్పుడు 
నా భౌతిక ఆకాంక్షలు, మాససిక స్వష్నములు అన్నియు తృ ప్తినౌందినవి గాని 
బుద్ధిలో నాకు వ్యతిరేకమైన వద్ధ చ్రతిలో ప్రభుత్వపు కార్యక్రమమును నిర్వ 
హించి అ పద్ధతిలోని (ప్రణాళికను సమర్థించుచున్నానను అలజడి ఎప్పుడునూ 
ఉండనే ఉన్నది. 


రె 
స 


అయినప్పటికి ఆతి స్వల్పసంఖ్యాకులై న మనలో కొందరికి భౌతిక, 
మానసిక, బుద్ది సంబంధములైన సంతృప్తి ఏర్పడవచ్చును. అప్పుడుకూడ 
వారిలో ఆనంతృప్తిక్తి అలజడికి అవకాశము లేకపోలేదు. ఈ సందర్భములో 
రాజకుమారుడైన సిద్ధార్టుని కథను ఒక మహత్త్వోదాహరణముగా పేర్కొన 
వచ్చును. ఆతనికి ధసము, ఉస్తతస్థితి, (పేమించి ఆరాధించు (ప్రజలు, 
ఉన్నతమగు విద్య, చుట్టును పండితులు, సర్వము లభ్యమైయుండినవి, 
కాని అతని హృదయాంతరాళములో ఏదో యొక అవ్యక్తమైన అనంతృప్రి 
పీడించుచునేయుండి, చివరకు అతనిని ఈ నర్వసాభాగ్యములనుండి తరిమి 
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వేస, అంతరంగముయొక్భ మహోన్నత తృ ప్రకారణమును వెదకునట్టు 


పైన పేర్కొనిన మనలోని ఈ నాలుగు వ్య క్తిత్వముల మథ్య నిరంతర 
ముగా జరుగు పరస్పర పోరాటముయొక్క పరిణామమే జీవితమును విషా 
దాంతముగా చేయుచున్నది. ఇవి వేర్వేరుగా నున్నప్పుడు (పతి ఒక్కటి 
మానవునియొక్క సమభారమును తనవైపుసకు లాగి ఎదుటీడానికి వ్యతి 
రేకముగా నడిపంపజేయుచున్నది గావున ఎట్టి పరిస్థితిలోను మనకు 
సంపూర్ణానందము వీర్పడకున్నది. పై మన పరిశీలనలకు మహర్షుల నిన్టయ 
ములకు ఎంతో దూరము లేదు. మానవుడు తన అంతరంగములో పొందిన 
సమన్వయావస్ట కనుగుణ్యముగనే ఆనందము ఏర్పడునని వారు పకటించిరి. 


పైన పేర్కొన్న నాలుగు భిన్న విసయములను సమస్య్వయపజచుట 
దును, వానిని అదుపాజ్జలలో నుంచి అభివృద్ధికి తెచ్చుటకుసు, ఎట్టి (ప్ర త్యేక 
- పరిస్టితులయందై న ఏకవ్య క్రిపలె సమైక్యతతో అవి (ప్రవర్తించుటకును, 
అనుకూలించు స్నూతముగాని పద్ధతిగాని ఏదైన ఉన్నచో అప్పుడు దాని 
వ్వారా మనము నిరాతంకముగా జీవితమున ఉత్తేజళరమైన శాంతిని, 
ఆనందమును జాందగలము, 

సూర్యుడు ఒకటిన్నర అడుగు దూరముగా నుండియున్నచో హిందూ 

చ స 


ర్యా 


వేశము ఎంతయు చల్లని నివానన్టలమై యుండియుండెడిదే, అని చెప్పట 
వలన (గ్రీష్మతాపమునుండి వెంటనే ఎటువంటి ఓదార్చును లభించదు. 
ఎంత ఆదర్శవంతమైనప్పటి కిని కేవలము వేదాంతము సౌఖ్యమునకు వను 
వెంటనే కారకము కాదు. మన జీవితములో ఆ బేవాంత తత్త్వము ననున 
రించి, ఆచరణలో పెట్టినప్పుడే శాంతికి అవకాశము కలుగును. (ప్రాచీన 
మహర్షులు వేదాంతమును (పకటించుటమ్మాతమే గాక, పైని వర్టితపున 
మాసవవ్య క్షిత్వ నమన్వయముసకుకూడ ఒక నిర్జీ తమైన వద్దతిని చూఏంచి 
యున్నారు, 

జీవనవిజ్ఞానమందలి 'పకటనలును ఆంతరిక సమన్వయముతో 
జీవించు పద్ధతియొక్క వివరములును కలసి ఉపనిషత్తులలో చెప్పబడిన 


తనలోని భావ ప్రవాహములయొక్క_ స్వభావమును, పరిమాణమును 
గుణములను, బాగుగా తెలిసికొని వానియొక్క ఉత్పత్తిని ఆణచివేయగలుగు 
విభానము నభ్యసంపజేయుటకుగాను సాధకుడు జాగరూకతతో తన మన 
స్పున కిచ్చు శిక్షణయే యోగములోని సాధన లగుచున్నవి. [ప్రపంచము 
నందలి తదితర మతములవల హిందూమతము ఏదేని ఒక్కటే సంకుచితమై 
నలిగిపోయిన కాలిబాటవంటి పద్ధతిని ప్రచారము చేయుటలేదు, మతము 
ఎకు ఆధారమైన “సత్యము” అను విశాల కూటములు గల పెద్దదేవాలయ 
మును చేరుటకు హందుముతమున (ప్రతివారికి నాలుగు నిర్జీ తములై న మార్గ 
ములు గలవు. ఆవి యన్నియు నా దేవాలయముదగ్గజకు తీసికొనిపోవునవే, 

ఈ మానవుని వ్యక్తిత్వ నమన్వయమునకు కారకములైన నాలుగు 
మార్గములు-(1) భ క్రిమార్గము. (2) జ్ఞానమార్గము. (8) కర్మమార్గము. 
(4) గూఢథమార్షము, 

నిష్పాక్షిక మైన శా స్రీయపద్ధతిలో ఈ వేజువేజుగా కనిపించు మార్గముల 
సాహిత్యమును పరిశీలనా పరిశోధనా దృష్టులతో నధ్యయనము చేసితిమేని 
మనలో (ప్రతివారికి ఈ నాలుగు మార్గములయొక్క లక్ష్యమును, ఇవి ఆధార 
వేడియుండు శాస్త్రియ సిద్దాంతమును ఒక్కటే అన్న విషయము వ్యక్త 
మగును. సాధకుని జీవనవద్దతికి నిర్ణీతమైన అంశములలోకూడ |ప్రతిచోటను 
సామ్యము కనిపించుటను చూడనగును. 


ఇవన్నియు ఒకటే అన్నప్పుడు వీనిలో వైవిధ్య మెందుకున్నది యని 
(పన్నించితిరేని దానికి నమాథాన మిది:__మనలోని విభిన్న (పకృతులకు, 
మానసికావన్ధలకు వీలుగ నుండుటకే వేజువేబు మార్గములు చూపబడినవి, 
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మానవు లందరును ఒక్కటే న్వభాపము (ప్రకృతి గలవారు కారు. మనలో 
ప్రతివారికి (ప్రత్యేకమైన అభిరుచులున్నవి. అందరిని తృ పినఅచుటకై 
(ప్రాచీన విద్వాంనులు మానవజాతిని నాలుగు విభిన్న తరగతులుగా విభ 
జించినారు : (1) హృదయ్య్మపభానులు. (2) బుద్ధి ప్రధానులు. (3) హృదయ 
బుద్ది (పథానులు, (4) ఈ మూడు తరగతులలో చేరనివారు అనగా పరి 
పక్వమైన హృదయముగాని బుద్ధిగాని లేనివారు. 

ఈ రకములు నవీన మన స్తత్వశాస్త్రములోని (1) అవేశానుభూతి 
యుతులు. (2) వివేకులు. (3) చురుకై సవారు. (4) పోల్చుకోలేని భావము 
కలవారు అను విభజనకు సరిపోలుచున్నవి. 

ఆవేశము గలవారికి భ క్రిమార్లము చూపబతినది. భక్తుడు (ప్రేమతో 

నంపహూర్తుడైన స్వభావము కలవాడు, అట్టివానిని “భగవంతుని (ప్రేమించి 
నిరంతర ధ్యాన మననాదులచే ముక్తిని పొందుమిని మన పెద్ద లాటేశించిరి. 
ఆ (_పేమపూరితహృదయునకు ప్రియతముడైన భగవంతునిగూర్చి థ్యానిం 
చుటకంటె వేరే వ్యాపారమే యుండదు. ఇట్లు మనన్సు తన (పియతముడై స 
భగవంతుని ఆకారము, మహత్త ము, దివ్యన్వభావమును గూర్చి మాటి 
మాటికి న్మరించుచున్నది. [ప్రేమలోని తీవ్రత కనుగుణ్యముగా మనన్సు 
లక్ష్యమునందు కేంద్రీకృతమై నిరంతరాయమైన భావనకు లోనగుచున్నచి. 
ఇట్టి ఏకలక్ష్యమందు కేంద్రీకృతమైన మానసిక సమన్వయ స్థితిలో, భక్తుడు 
భగవంతుని తన హృదయములో, తన చుట్టుపట్ల ఎక్కడ పట్టిన అక్కడే 
చూచుచున్నాడు. ఈ సంతోషమువలన గలిగిన ఉన్మాదాతిశయముచేత 
భక్తుడు తన హృదయములోని సువానన వెదజల్లు (ప్రేమోద్యానములలో 
నర్వవ్యాపి యైన (ప్రేమక త్త్వముతో సంచరించుచున్నాడు. ఈ స్థితినే “పరా 
భక్తి” యనగా మహోన్నతమైన (పేమగా పిలుచుచున్నారు. 
_పరాభక్తి స్థితిలోని భక్తుడు (పేమ పరాకాష్ట పొందుసపుడు తన్ను 
తానిట్లు (ప్రగ్సించుకొనుచున్నాడు: * నాచుట్టు నేనా సర్వాంతర్యామి యగు 
భగవంతుని దర్శించుచున్నాను. నే నాతని (ప్రేమపాత్రుడను. అతడు నా 
(పియతముడు. నేను మరి దేనిని చూచుటలేదు. అతడొకడే నాకు కన్చించు 
చున్నాడు. (ప్రతిచోట అతనినే చూచున్నాను. అట్లైన నేనెవరను?” 
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రాశీభూత తమైన న ఆవేగానుభూతుల కిట్టి భావముయొ యొక్క రాపిడి కల్సి 
నప్పుడు మాయాజాలము భస్మమై కక చెందగా మహత్తు తేజోవంత 
వ్‌ 


మైన మెజుపువలె, హృధయవీిథిని భా భాసించును. ఈ మహత్తరమైన (పశ్చ్నతో 
భక్తుడు ఆంతరంగికముగా చూచుకొనును. భక్త్యుడ్వేగమువలన ఏర్పడిన 
ఈ స్ట్‌తిలో భగవంతుడు తప్ప మరేదియు బాహ్యముగా గాని ఆంతరంగిక 
ముగా గాని గోచరించదు. ఆతడు ఆంతరంగికముగా దృష్టిని సారించగానే 
తనలోనే ఆ ఆరాధ్యమైన | పియతముని సాక్షాత్కారమును పొందుచున్నాడు. 
ఆ సాకాత్కారమందు తన్ను తానర్పించుకొని ఐక్యమును పొందుచున్నాడు. 
అంత భగవంతుడొక్కడే శాశ్వత పరిపూర్ణుడు గా నుండును. ఈ దివ్యాను 
భూతియే భక్తుని పరమాదర్శము. 

కాని కేవల వివేకి యగు మానవునకీ మార్గము లభ్యముకాదు. నామ 
రూపములు గల భగవంతుని వెపు ప్రసరించుటకు, నిరవధిక (పేను కలిగి 
(పవాహరూపమును దాల్చు నున్నితహృదయ మాతనియందు లేదు, బుద్ధి 
హృదయరర్మ వనముల పూడ్చివేయు శకియై యున్నది, అందుకే మహర్షు 
లట్టివానికి వివేచనాపూర్వకమగు జ్ఞానమార్గము నాదేశించిరి. అట్టి వివేచన 
పర్వతసదృశములగు నందేహములను సైతము భన్మమొనర్చి నిరాశల తిక 
మకల మహారణ్యములో చక్కని రాచబాట నేర్పరచగలదు. (శుతిశిఖర 
ములందు |ప్రకొగించు జ్ఞాసదీపికచే వెలుగొందినవాడై, విషయవాననా 
పూరితమైన అహంకారయుత పశుత్వస్థితినుండి మెల్లమెల్లగా సాధకుడు 
పై కెక్కుచున్నాడు. వివేకవంతులు వేదాంతవిద్య నభ్యసించి జీవితము 
నందలి ఆశాపాశములు బూటకపు మెజుగులు మాత్రమేనని స్వయముగానే 
గుర్తించినారు. అందుచేత కోర్కెలను ఏహ్యములని వదలినారు. (పపంచ 
మందలి ఇం[దియవిషయములనుండి తమ దృష్టిని మరల్పగలుగుటచే 
వారి కొక విధముగా మానసికనంతులనము (322069) ఏర్చడినదనియే 
చెప్పవచ్చును. ఇట్లు వేవాంతక్షే తమును [పవేశించకమునుపే'వారికి మానసిక 
నమన్వయము కుదురును. అట్టివారు తీవముగా ఉపనిషత్‌ సిద్ధాంతముల 
లోని అనంతమగు తర్కమును, శుద్ధవివేచనను తమది చేనుకొ క్రానగానే వారి 
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మనిన్ఫులు గాఢమైన థ్యానవుటొన్నత్యము నందుకొనగానే ఆ మహత్సత్యామ 
భూతికి వారు లోనగుచున్నారు. 

ఆన్ని కాలములందును, అన్ని సమాజములందును ఎక్కు వగా, బుద్ది 
న్మూత్రములకు, హృదయపు విలుపలకు మధ్య ఎల్లప్పుడు నూగులాడుచు 
నుండువారు ఉండనే ఉన్నారు. వా రొక్కక్షణము అతి వివకవంతులుగాను, 
మరుక్షణము కుశా గబుద్ధిసంపన్నులుగను గోచరింతురు. అట్ట “వమ్మిఖిత్ర 
'పవృత్తులకు” కర్మయోగము ఆదేశింపబడినది, అదియే నిష్కామ కర్మ 
యోగము. 

యధార్థములో ఈ కర్మయోగము భక్తియొక్క ఆవేశానుభూతుల 
వలని ఆనందమును, వేదాంతముయొక్క బుద్ధివిలువలను చక్కగా 
సమున్వయించుచున్నది. భిలోని (పేమత త్రము వేవాంతములో ని 
అద్వైత శాశ్వత సంపూర్ణత్యముతో కలసినపుడు స్వార్థరహితమైన సేవా 
పద్ధతి యేర్పడుచున్నది. 

కొన్ని నిర్హీ తమైన శరీరవ్యాయామ (పణాళికలచే, పరిణతి గలదై 
మహోన్నతస్థితి నందుకొను మనస్సును ఉత్ప త్రిచేయుటకుగాను దేహమయ 
కోశమును [ప్రాణమయ కోశమును సమన్వయము చెందించు పద్ధతికి 
“హఠయోగము* అని పేరు. ఇట్లు తయారైన మనన్సు “కుండలిని” 
అను రహస్యశక్రివెవు కేందీకృతమగుచున్నది. ఈ కుండలిని శకి సాధకుని 
మనస్సునందే అంతర్నిహితమై యున్నది. ఇక్కడకూడ మాసనీకాభిషృద్ధి 
భావపవ్శితత, కోర్కెలను క్రమపజచుట చివరకు భాపములను సమస్వయ 
పజచుట అనునవి సాధ్యములగుచున్న వి, 

సామాన్య హైందవుడు తన మతమహదత్త్వమును గుర్తించక అజ్ఞాన 
మందు మునిగియుండుటచేతనె, ఈనా డిన్నిశాఖలు, ఉపశాఖలు బయలుబేరి 
మనలో ఇన్ని కొట్లాటలు అల్లరులు జన్మించినవి. భ_క్తిత త్త (ము వేదాంత 
నూూత్రములను ఛేదించున దెప్పుడును కాదు. వేదాంతి యగువాడు 
భక్థిమార్గము నపహసించినచో |కుతిచే చెప్పబడిన పూర్ణ సత్యము నందు 
కొనుటకు ముందతడు పిచ్చిఆసుషత్రి చేరవలసియుండును. _ దీనినే 


ల 
Se 
ల _ త్రయ 
“భు కి తేని వేదాంతము వెణియే వేదాంత ళ్‌ జ్‌ ట్‌ డనవ FE 
కి లని వదాంతము వెజ్టియ. ఎదాంతము లెని భక్తి మూఢనమ్మకము 
ఆ 


పైన చెప్పినది వేర్వేరు యోగమార్గములకు సంబంధించిన (గంకా 
గారపు ఉధ్రుంథముల గూర్చిన నం|గహ టికమ్మాత్రమే. మర్‌ జాదతవిము 
మననము చేసినచో ఏ యోగమును ఇంకొకదానితో ధుర్రణ 
లేదనుటను గుర్తింపగలరు. నిజమునకు ఒకటి తవితరమునకు పూరకము 
మా।శమే. అయినను మనలో మనము కొట్టాడుకొనుచున్నాము, గా 
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ములలో ఐక్యత యున్నను మనలోని పశుత్వమును అణచివేయబడక 
పోవుటయే దీనికి కారణము. 
ఈ నాలు మార్గములు వెర్వేరుగా గోచరించినను పద్దతియందు 
మ్మాతబు భేచమున్నది గా గాని లక్ష్యమంతయు నొకటె. ఈ లక్యుము చే 
సాంకేతిక పరిభాషలో * ప్రత్యాహారము” అని అందురు. వేర్వేరు మార్గముల 
ననునరించు సాధకులు వివిధ రీతుల విభమించు మనస్సును ఏక లక్ష్యము 
వైపు కేంద్రీకృతము చేయు స్థితినే ప్రత్యాహార మనవచ్చును. మానసి ఏకముగా 
స్థిరత్వము ఏర్పడి ఇష్టవస్తువువై పు నకు వఏకైకముగా దృష్టి మరల్చగలిగిగ 
స్థితిలో యోగులందరు సఖ్యముకో ఆధ్యాత్మిక మార్గమున ధారణ, ధ్యాస 
ములను మజిలీలను చేసి సమాధిస్థితిని చేరుకొనుచున్నారు. 

మానవునిలోని వ్య క్రిత్వ నమస్వయములో మొదటి మెట్టు “(పత్యా 
హారము.’ భావనలే మానవుని వ్య క్రిత్వమును నిర్ణయించునను మన వూర్వుల 
సిద్ధాంతమును నవీన మన స్తత్వ శాస్త్రమందలి “భావనయే మనుష్యుడు అను 
(పకటనకూడ నిరూపంచుచున్నది. అ స్తవ్య స్తమగు మార్గములలో నొక 
మానవుని భావములు నంచరించుచు, వ్యతిరేక భావములను కలిగించు 
చున్న అతడు అనతికాలములో జీవగట్ట లేని శక్తిహినుడుగా తయారగును. 
అట్టివానిలో సంపూర్ణ శ క్తిని, దాఢ్యమును వునరుజ్జీవింపజేయుటయే వేదాం 
తముయొక్క పరమలక్ష్యము. వేదాంతము ననునరించి మనుష్యుడు తనలో 
తాను దివ్యుడైనను, అతని యోచనల బట్టి, దైనందిన వ్యవహారములో 
వంకరటింకరగా షకుడుగా వ్యకమగుచున్నాడు. 
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అట్టి మానవుని తస్నూత్రోవను వదలింపజేస్‌ జీవితమున (కమపద్దతి 
జట 0 ఇ 


సనునరింపజేసి, అతనిలోని స్వీయశక్తులను గుర్తించి, కొత్త జీవితపు విలు 
వల నేర్చరచుకొన సహాయపడి, ఆధ్యాత్మిక మార్దమున నాతని పురోగమింట 
జేయుటయే, మతములయొక్క ఉద్దేశ్యము. ఆచి వేరు వేరు నామములచే 
పలువబడ వచ్చును, వేరు, వేరు భూగములందు అనుసరింపవచ్చును. కాగి 
ఊదైేశ్యమున ఖేదములేదు. ఇది పైన వివరించిన మార్గములవలన సుసాధ్య 
మగుచున్న వి. (పతిఒక్కుటియు మానవుడు నూటిగా తన్నుతాను కను 
గొనుటకు తగిన పద్దతియే, 

ఈ విషయమున నవీన విజ్ఞానబేత్తలకు నోటికి మించిన కబళములు 
కావచ్చును. ఉపనిషత్తుల పరికోధనామార్గము మన తరమువారికి హాని 
దాయకము కాదు. మనలోని మేథాసంపన్నులనుకూడ తలలూపంపటెయు 
తార్కికపద్ధతినె నిరనుకరణీయులగు ఆ ఉపనిష[దుములు అవలంబించిరి, 
ఇంతకుమున్ను చెప్పినట్లు ఉపనిషత్కర్తలు జీవితమందలి యథార్థతత్త్వ 
మును గుర్తించుటకు మానవుని ప్రయోగశాలగా (గహించి అతని అంతరిక 
వ్య క్రిత్వమును ఛేదించి మనుమ్యనియందే ఆ మహజ్జీపనమును కనిపెట్టిరి, 
వృక్షశాస్త్రవేత్త పుష్పమును ఛేదించి షృతములను విడివజిచి బ్యాగత్తగా 
పరిశీలించి ఆది ఏ జాతికి చెందినదో నిర్ణయించుచున్నాడు. అట్లే తె త్తరీ 
యోపనిషత్తు రచయిత తన పరిశీలనలను మానవునిపట్ల అంత నూక్ష్మముగా 
చేసినాడు. ఆ ఉపనిషత్తునందు మ్మాతమే మానవుని గూర్చి అతడు 
జీవించు విధానమునుగూర్చి నంవూర్ణ వివరణ గలదు. శరీ త్త 
దృష్ట్యా మానవుడు కేవలము ఒక జంజనువలె ఆహారము నందజేసినపుడు 
పనిచేయువాడు మ్యాతమే. కాని ఆ కాలపు బుషులు “దేహముతో కూడ 
మానవుని కొక యోచనాజీవిత మున్నదని, తద్ద్వారా యతడొక మహత్తర 
ఉఊద్దేశ్యమును పరిపూర్తి చేయగలడని”” గుర్తించినారు. మరియు వారీ 
భావవిశ్లేషణమువలన యిట్లు వ్య క్రపజచిరి. మానవుడు భౌతికముగాను 
మానసికముగాను బుద్ది బృష్టితోను మౌనముగా నున్న తనలోని ఆంతరిక 
వ్యక్తిత్వము, అలజడికి లోనై కోర్కెలు, నంతృప్తులతో కూడియున్న దని, 
అది మాటలలో వ్యక్తము చేయుటకు గంభీరమైనదై నను, నిర్ణక్యము 
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చేయుటకు వీలులేనంత స్పష్టముగ నున్నది” ఈ యాంతరికమైన 
మౌనవు పిలువులు, మానవుని సాధ్యమువై పు (తిప్పి, సంపూ ర్థినంది పర 
మాత్మితో అభేదము పొందుమనునవి క్ర్‌వా త్మృయొక్క యా[కందన 
ములని పిలువబడుచున్నవి, 


ద్ధి హద్దులను డాట్‌ మానవుని అ స్తత్యమును గూర్చి చర్చించు 
పతులు. ప్రపంచమంచలి ఏ ఏ నవీనవేదాంతమందును కానరారు. ఈ 
నవీనయుగములో ఇహ పంచా ను గూర్చి ఎంతో. విజ్ఞానవిషయ 
సంచయము లభ్యమగుట నిజమే. మానవుని శరీరమునుగూర్చిన విషయ 
జ్ఞానమును యెంతో న. ఈనాటి పండితులు మనన్సునుగూర్చి 
కూడ తను పరిశీలనలను నిరయుములను బయలుపజుప సాహసింపక 
పోలేదు. కాని నావరకు, వానిలోని ఉత్తమోత్తమ సిద్ధాంతములుకూడ 
బుద్ధి పరిధిని డాటిపోలేదని చెప్పగలను. మరీ అపవాదములుగా ఒకటి 
డు ఉండవచ్చును. కాని ఈ నవీనపండితుల' నిర్ణయములు అపరి 
కములు, అస్పష్టములు. వారి చర్చలు బలహీనములు, అసంపూర్ణ 
ములు. వారి (ప్రకటనలు అస్థిరములు, అసనంబద్దములు అని సాహసించి 
చెప్పగలను. 


మానవుని వ్యక్తిత్వమును గూర్చి లభ్యమైన నవీనసాహి వాత్యమును 
సమ్మగముగా నవలోకించిన తరువాత పట్టుదల గల విదా ర్తి ఉపనిషత్తులను 
చదివినచో తనకు వాడుక లేని వినుగు కలిగించు భాషలో నున్నప్పటికి 
ఆ వర్ణనలలో సంపూర్ణత, విజ్ఞానశాస్తమునకు మించిన శాస్త్రీయమును అగు 
విషయవిశ్లేషణము సమృద్దిగా నుండుటను తెలిసికొనగలడు. నవీసవిజ్ఞాన 
చేత్త తన నిర్ణయములను బట్టి మానవుని ఆధ్యాత్మిక అస్తిత్వము ఒకటి 
నొకటి చుట్టుకొని త్మీవతరములై యున్న గోళముల మధ్య అమిడియున్న దని, 
ఆంతరంగికమై లోపలి పొర అతి నూక మైనదని, బాహ్యమైన చిట్టచివరి 
పొర శ్రరీరమని, అది అత్మను చుట్టుకొనియున్న స్థ సూలరూపముని చెప్పను. 

ఇపుడు మనము మన ప్రాచిన బుషులు వర్ణించిన ఆంతరశరీర 
యంత నిర్మాణపద్దతి నవలోకింతము. ఆ బుమలు తమ అనుభవములనే 
(కొడీకరించి శాస్త్రములలో నిట్టిపర్ణనలను గావించియున్నారు. 
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శారీరకశాస్త్రము - మానవుని మెదడుతో కూడిన ఒక భౌ 
స్వరూపముగాను, యోచించి అనుభవించు [పాణిగాను నిర్వచించుచున్న 
పాశ్చాత్య శరీరశాస్త్ర వేత్తల విషయవిజ్ఞానమున కందని రీతిని మన (ప్రా? 
బుషులు మాసవుని ధ్యాత్మిక - భా ౌతిక నిర్మాణమును దర్శించియున్నా 
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ఇదాంతదష్టలు పతిపాదించిన విధమును ఎదుటి హస్‌ చి తము 
వ్య క్రపరళచుచున్నాను 


విషయము అందబు సజ్‌గినదియే. పాణ మను ఆంతరశ రి దా 
చలన, వృద్ధి కార్యకరణ శక్తుల నిచ్చుచున్నది. మృతకళేబరము నవ్వ 
_-తినదు--నడపదు--యెో హా వంతము అనుభవించు ప్రాణవాయువు 
పైకి లేవగనే శరీరము (క్రింది కొజగి కొద్దికాలములో నే శిథిలమై తన 
నిమిడియున్న పంచభూతములలో కలిసిపోవుచున్నది. జీవించియున్నవ్వ 
ఎంత గొప్పవాడైనను, మరణిం చినతర్వాత అతని శరీరమునకా య 
తప్పుటలేదు. మన (ప్రతి ఒక్కరిలోని జీవితకేరదమే అన్ని కార్యముః 
కీలకమగు పవి త్రబిందువు, ఈ స్వామిలోనే ఆ జీవితకేంద్రము లోపంచిన 
మరుక్షణమే అతడు తస sus స్వస్తి చెప్పితీరును. 
రందరును ఈ మాటలను విని, మానసికముగా విశ్లేషంచి, ధీయు క్రమ 
నవగాహన చేసికొనుచున్నారు. (ప్రాణమే మీ దేహ మనో బుద్ధులలో "లేకు 
మీ రీకార్యములను చేసియుంచరు,_చేయశు, చేయజాలరు. 

ఈ దివ్య బీవనజ్యోతిని._ ఆధ్యాత్మిక కేందమును “అత్మ” 
వేదాంతము పిలుచుచున్నది. అది వివిధరీతుల స్టూలములైన సా 
మధ్య ఇమిడియున్నది. అన్నిటికన్న వెలుపటిదై మిక్కిలి దళనరి 
పొర శరీరము. సాధారణముగా ఈ శరీరమునే జమకట్టి చాలమ 
మాననిక, బుద్ధియుత ప్య క్రిత్వములును ఉస్నవన్న విషయమునుక 
తెలియని స్థితిలో నున్నారు. అట్టి స్థితిలో అత్మను గూర్చిన దూర పరి? 
మున్నవారు కూడ అసలె లేరని చెప్పపచ్చునుకదా.! 

పై చిత్రములో ఆత్మ సవిత (పణవచిహ్నమగు “ఓం” అను అక్షర 
చేత నూచితమైనది. ఇదియే మన అత్మ; "మన నిజన్వభావము; నర్వః 
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వంతము, నర్వజ్ఞత్వము గల “చిత” స్వరూపము. వేదాంతములో “కోశ 
ములు” అని పిలువబడు పదార్థపు పారలమథ్య ఈ జీవనజ్యోతి జగజ్లేగీయ 
మానముగా వెలుగొందుచున్నది. “కోశము అను పదమునకు క త్తియొక్కు 
ఒర అని అర్థమున్నది. కత్తి ఒరలో ఇమిడియున్నను కత్తికి ఒరకు వీ 
సంబంధము లేనట్టే శాన్వత జీవనజ్యోతికి, అవరించియున్న పదార్థవు పార 
లకు ఏలాటి సంబంధమును లేవని “కోశము” అను పదము నూచించు 
చున్నది. ఒరలో నున్న క త్రియొక్కు దృఢత్యమువలన, తీక్లతపలన ఒరకు 
ఏరీతిగా జీవకళ వచ్చుచున్నదొ అల్లే ఆత్మసాన్నిధ్యముపలస ఈ కోశము 
అకు జీవనస్థితి యేర్చడుచున్నుది. 

మనలో అయిదు విశిష్టబైన కోశములున్నవి. అన్నమయకోశము అతి 
బాహ్యమైనది. (పాణమయకోశము లోపల అంచు గట్టుకొని యున్నది, 
దానిలోపల మనోమయ కోశము. ఆందులో విజ్ఞానమయ కోశము, అందులో 
నూక్మా తిసూక్షమై ఆనందమయ కోశమున్నది. 

ఈ కోశముల నిర్మాణము స్వభావమును గూర్చిన నూక్ష చర్చకు దిగు 
టకు ముందు “ఆంతరికము అను పదముయొక్క వేదాంతశాస్త్రార్థమును 
వెల్లడిచే సెదను. మనము ఒక కోశము మరియొక కోశమునకు “ఆంతరిక 
ముగా" (లోపల) ఉన్నదనునప్పుడు లోపటిది సూక్ష్మము కోమలము సని 
అర్థము చేసికొనుచున్నాము. ఇంతేగాక కోశముయొక్కు సూక్షత్వము దాని 
వ్యా ప్రిమీద ఆధారపడి యున్నదనుటను (గ్రహింపవలస్‌యున్నది. 

భౌ తికశరీరము స్థూలతమబ్రునది. మనము ఉచ్చ్వ్వసించు (ప్రాణ 
వాయువు శరీరము ఇముడ్చుకొ నగలిగిన దానికన్న ఎక్కువ వ్యాప్తి పొంద 
గలదు. కావున [ప్రాణమయ కోశమును అన్నమయ (శరీర) కోశముకన్న 
నూక్ష్మ్మమని యంటిమి. మన మనన్సు మన శ్వాస యందుకోలేని స్థలముల 
నందుకొన గలదుకదా! మన బుద్ధియొక్క దృష్ట, మనన్సు చేరుటకు సాహ 
సింపని దూరమును చేరుకొనగలదు. ఇట్లు మనోమయ, విజ్ఞానమయ రోగ 
ములు వెలుపలి రెండు కోశములకన్న నూక్షము అని మనము (గ్రహించ 
వలెను. కావున నూక్షతమము ఆత్మ. అది అన్నిటిని అపరించును, అది 
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దేనిజేతను ఆవరింపబడదు అని (శ్రుతి ఉద్దేషంచుచున యున్నది. అది 
సర్వవ్యాపి, 

ఇంక మనము ఈ కోశముల నిర్మాణమును గూర్చి తెలిసికొందము--- 
అన్నమయ కోశము--మనలోని చైతన్యము జాగృతి పొందు స్థితిలో అంద 
రికి కానుపించు ఈ బాహ్యశరీరమును అన్నమయ కోశమందుము. తం(డ 
భుజించు ఆహార సార ఫలితముగా నీ శరీరము రూపొందినది. (పతిదినము 
భుజించు ఆహారమువలననే అది కాపాడబడుచున్నది. మృత్యువునకు 


# 


తర్వాత మరల అహారమగుటకు వెళ్ళుచున్నది. మన భౌతికనిర్మాణము 
“ర 


డి దా 
చున్నది గాన సహజముగా సామంజన్యముగా దీనిని అన్నమయ కోశమని 
గా 


నేంచియ కర్చేం! దియములు ఈ కోశములోనే యున్నవి. 


మిళితమై భౌతికశరీరముయొక్క ప్రతి జీవాణువును చేరుచున్నది అని 
అంవణు ఎజిగినదే. ఎక్కువ ఊహించకనే మనము పీల్చు (పాణవాయువు 
లోపలి నున్నని అంచుగా ఏర్పడిన అనుభూతిని పొందుచున్నాము. ప్రాణ 
మయ కోశము అన్ని కర్మేం[డియములను వశపరచుకొని వేర్వేరు కార్యము 
లసు చేయుచున్నది. వేదాంతశాస్త్రము దీనిని అయిదు వేరు నాపములక్రిండ 


వర్గీకరించినదిపంచ| పాణములు (| పాణ, అపాన, వ్యాస, ఉఊదాన్క 


వి 


సమాసములు.) 

మనోమయ కోశము--మనలోని మానసికస్థితిని కొద్దిగనో గొప్పగనో తెలి 
యనివారెవరును ఉండరు. నున నందేహములకు, సంతోషములకు, అశలు 
మొదలగువానికి అస్పదమైనది మనసే. యోచనా పరంపరల (ప్రవాహమును 
నిరంతరముగా ఉండునట్లు చేయును. మనస్సు అది తగినదా._తగనిదా 
అని సందేహించు తత్త్వము గలది. బుద్ది దానిని నిర్ణ యించునది. మనన్సు 
కని విని ఎరుగని వస్తువులను చేరగలదు. ఊహంచగలదు. ఇది చాల విశాల 
ముగా వ్యాపించుటచేతనే దీనిని బాహ్యతరకోశములకన్న నూక్మ మైన దానినిగా 
(గహించియున్నారు. 
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వజ్జానముయ కోశము ఎదాంతవాజ్యయములో. తజచు. బుద్దిని 
| ళు 
స పట ల ర we Da Mata, క్‌ గాచి పా ర్యా బటల 
మనస్సును వకటిగానే (గహింతురు. మనన్సు ఒక నిర్భీతజున నిర్భయ 
పీ ల శి ణా) తా శ 
మునకు వచ్చినపుడు, నంకలించిన తీరును అంటుకొచు పడు, అచు బుర్రి 
ప 5 (9) లు! శ్‌ 
యగుచున్నట. మననుుకన, బుది నూకుమసుటకు కారణమిది. ఈ 
mM గా. థ ఈ 
బుద్ధి మాససికావస్థలో అందని కొన్నళత్వ్యముల చేరుకొనుచున్నది, బుడ్జి 
చే త టం, ఇల్లీ ప తా ణ్‌ Ra తాం my 
కేతములు మనన్సు అనుభవించనివి కావున దానిని మునన్సులో పలి కోశ 
wm 
ముగా (గహించినారు. 


ఆనందమయ. కోశ 


చును. “చేశ 


br, 


మునిగియున్న పడు ఈ కోశము అభాపము లెక ఆజాగసముతో కూడుకొని 


యుండును. జా, గతనుషి ఎ అవసలలో పూకులు ఎవీపైతిలొ నున్నను, ము 

par) గా స్రీ బటి నగా. 

నుండి మల్కొనినచో వారెట్టివారైనను--ధనికులు గాని, దరిదులు గాం, 
బీ లో త్వా 


నిరాశాపూరితులు గాని, విజయోత్సాహవంతులుగాని, ఆరౌగ్యవంతులుగాగి, 
రోగార్తులు గాని, పృద్ధులుగాని బాలురుగాని_ ఒకటే రకమగు నిరంతరాయ 
మగు మహదానంచము ననుభవింతురు. కావున దీనికి ఆఅనంచమయ కోశ 
మని పేద వచ్చినది. సాధారణమైన స్టూలబుద్ధి కివి కెటల అచేతనన్థితియం 
చుండు అభావముమా[తమే .అది నిర్వచించిన పడార్థములలో ఇది యే 
పదార్థమును గాదు, ఇట్ట గాథనుమప్ష్యవస్థలో గరూత మానవుడు ఇతః 
పూర్వము అనుభవించని ఆనంచస్టీతిగి అనుభవించుచున్నాడు. కాని అది 
ఏదని తెలియక, అది అఖావమని అనగా ఏ భావమును కానని చెప్పుచున్నాడు. 


అన్నిటికన్న నూక్ష్మతమప్తునది జీవితకేం[దమని, అదియే ఈ పంచుకోశ 
నిర్మాణమునకు కేం దబిందువగి తెలిసికౌంటిమి. పైన చర్చించిన పదార్హ 
ముల పంచకోశములు, అందలి గాశ్వత జీవితకేర్యచము కలిప్క మీలోని 


నాలోని ఆధ్యాత్మిక శరీర న్వరూపముగానగుచున్నది. మనోమయ విజ్తాన 


న్న 


మయకోశములు న్నష్టముగా వవ్మితముగా నున్నచో ఈ జీవములోని చేతనా 
శేక్తి చక్కగా వ్యక్తమై భాసించును. పాషాణములలో ని మనోబుద్దులు 
పూర్తిగా లోపించినవనే చెప్పవచ్చును. వృక్షజీవితములో (పాథమికావస్థలో 
నున్న మనోబుద్దులు ఉండునని వేదాంతము చెప్పుచున్నది, కావున వాళ్ళకన్న 
వృక్షములలో చైతన్యము ఎక్కువగా గోచరించును. జంతువులలోని మనో 


వస 


బుద్దులు మరికొంత వరిణామమును చెండినవగుటచే వానికి చేతనాశక 
ష్‌ 
బో 


మరింత ఎక్కువ యున్నదని తెలియును. అందరికన్న మహోన్నత థీవి 


కానము మానవునియండె యున్నది, 


మనో బుద్ధులు నిర్మలములైనచో అట్టి శుద్ధచైతన్య న్వర్ణకిరణములు 
బయటికి వ్యాపించి తత్పిద్ధి పొందిన ఆ సాధువుయొక, ముఖమున తేజో 


రూపమున తాండవించును. (శుతి “ బ్రహ్మవిద్‌ (బ్రహ్మైవ భవతి” అనగా 
(బహ్మజ్ఞానము తెలిసికొన్న వాడు ఆ (బహ్మయే అగుచున్నాడు అని చెప్పు 
చున్నది. 

ఆత్మ లేక జీవితకేంద్రమగు ఈ శుద్దచెతన్యమును పోల్చుకొనుటయే 

నవ జీవిత లక్ష్యము. పరిణామదశయందలి పరాకావ్ట, దివ్యమానవత 

యొక్క పరిపూర్ణ తగము. 

యథార్థములో మనము ఈ జీవిత కేం చముమాత్రమే యెనను మన 
నిజత త్త మును విస్మరించి మనలను మనము బాహ్యావరణ కోశములుగా 
పరిణమించియున్న మూడు వేర్వేరు శరీరములున్న వానితో పోల్చుకొని, 
ఎెర్వేరు వ్య క్తిత్వములు గలవారమని భావించుచున్నాము. 


(మనలో రేకెత్తు అహంభావము మనము ఇౌతికశరీరముతో సరి 


పోల్చుకొన్నప్పుడు “విశ్వ” ఆని నూక్షశరీరముకో పోల్చుకొనినపుడు 
“తైజన * అనియు, కారణశరీరముతో పోల్చుకొనినపుడు “పాజ్ఞ” అని 
పలువబడుచున్నది. దీనినిగూర్చి స్తామీజీయొక్క చమూండుకో(పనిష 
ద్వా క్రాఖ్యానమున ఆలిసికొనవచ్చును.) 

ఇట్లు ఒకప్పుడు మనము “చేను నల్లబడినాను ” అనునపుడు శరీరము 
తోను, నేను అలజడికి లోనైయున్నా నన్నప్పూడు సునన్సుతోను, నా కొక 
భావన కలిగినదనినపుడు బుద్ధితోను అభేదత్వము పొందుచున్నాము. 


ఓ. 


మనలో (ప్రతివారిలో యేదో ఒక గుంపు ఉన్నట్టున్నదికదా! ఇట్లు 
మనలను వెలుపలి పదార్థావరణలలో నొకదానితో సరిపోల్చుకొని మనలనే 
మనము తెలివితకుy_వవారిగా నిరూపించుకొని, తత్సలితముగా ఇం|దియ 
పరిమితులకు దుఃఖమునకు అశాంతికి అన్నదుల మగుచున్నాము. 


XXX 


పెని పేర్కొన్న వెళ్లి, అవకతవక వ్య క్తత్యములలో జీవిం౪ 
చున్నను (ప్రతివారును లోపలి కోశములకై బాహ్యకోశములను త్యాగము చేర 
సంసిద్ధులమగుట జగద్విదితమైన సత్యము. ఉదాహరణకు, ఒక వ్యక్‌ 
ముంజేతిపై బాధాకరమగు 'వ్రణము సంభవించిన దనుకొనుడు, వానివల 
మానసికముగా గూడ అతడు బాథపడుచున్నాడు, వెద్యుడు అతనిని నీ 
పించి చేతిని కొట్టివేయవలయు నని నలహా ఇచ్చినాడనుకొనుడు. రోగి త 
చేతిని ఖండించుటకు ఒప్పుకొనును, అనగా తన మానసిక శాంతికొజి! 
వేహమును వైకల్యము చేసికొనుటకుకూడ మానవుడు సంసిద్దుడః 
చున్నాడు. మరియొకచోట మతసంబంధమైనదికాని రాజకియమైనదిగా 
ఆదర్శము ఒకరి బుద్ధిలో పూర్తిగా ఆవరించినచో ఆ వ్యకి భౌతికము; 
ఎట్టి బాభలనైన పడుటకుగాని, మానసికముగా నెట్టి సంఘర్షణల! 
లోనగుటకుగాని, సంసిద్ధుడై తాను బుద్ధిపూర్వకముగా విశ్వసిం౪ 
సిద్ధాంతమును కాపాడుకొనుచున్నాడు. అనగా అవ్య క్రి తన బుద్ధి 
ఐక్యము పొందునపుడుపై అవరణలను పూర్తిగా నిర్లక్ష్యము చేత 
చున్నాడు. 

అంతవరకు చర్చించిన విషయములను బట్టి గొప్ప (ప్రవక్తల ము 
నీయుల మానసీకస్థితిని మనము పోల్చుకొనవచ్చును. ఆత్మయొక్క నహ 
స్వరూపము వ్య క్తముకాగానే వారి వెలుపలి అవరణల పొందు బాథలః 
లక్ష్యము చేయుటలేదు. 

ఏను క్రీస్తు సిలువపై తనను బాధించి చంపుచున్నవారిని క్షమింపుమ 
భగవంతుని | పార్టించినాడు, మహాత్మగాంధి మొన్న మొన్న రామనామన్మ 
ణతో గుండెలను గుండుదెబ్బలకు గురిచూపి దేహమును త్యజించలేదా 
చరిత్రలో అలగ్జాండరు తన దండయాత్రలో “కేవలము బాహ్యవిజం 
సంపాదకుని దృష్టిలో నిర్లక్ష్యము చేసిన ఒక అత్మజ్ఞానిని గూర్చి ఏదై 
వరము కోరుకొమ్మనెను. ఆ యోగి అలెగ్జాండరు ముఖము చూచి ఏపగి 
పుతో, “నీవు నూర్యుని వెలుగును అఆడ్డుపెట్టు చున్నావు, కొంచెము జరుగుమ 
అదియే నేను కోరు కోర్కె” అనెను. 
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గ 


ఆత్మను 
పు 
మునకు ముగిం 


మెటు మ్మాతమే. 
రి 


పునరవలోకసము చేయుటమ్మాతమే మన ఇసంపూర్ణత్వ 
పు కాదు. అది మనము దైవస్టితిని పొందుటకు మొదటి 


ఉపనిషదృమలు హిందూదేశ (ప్రజలందరు బాహ్య ఆంతరిక పరిస్థితు 
అను వశముబేసకొని దైవతుల్యులు కావలయునని కలలు కనిరి. దీనిని 
పొందుటకు ఆధ్యాత్మిక కర్మమార్గమే సాధనము. అందువలన మన 
లోని పశుత్వము నద్వివేచన అను [ప్రజ్వరిల్టు అగ్నికి ఆహుతి యగు 
చున్నది, స్వయంవిచ్చేవకములగు బాహ్యావరణల తగులాటములో చిక్కు 
కొని అవియే స్వయంనంపూర్ణత అని మనము భావించుచున్నాము. ఈ 


బాహ్యావరణ వ్యామోహమునుండి బయటపడుట యెట్టన్న అత్మావలోకనా 


వృష్టతో 1 ధ్యానమును అభ్యానమును చేయవలెను. 

మనకెందుకీ విషయజ్ఞాన మనిమీరనుకొనవచ్చును. సోదరసాధకుడు 
నేను చెప్పనది చేసిన చాలునా? అని అడుగుచున్నాడు. మిత్రులారా! 
నంశయరహితమైన విశ్వాసమే సాధకున కొక శక్తివంతమైన నహాయక మగు 
చున్నది. కాని అజ్ఞానములో పూడుకొనిపోయి భయజనితమైన అంధవిశ్వా 
నము కేవలము బానినత్వపు శృంఖలముమ్మాతమే అగుచున్నది. సాధనా 
మార్గమున కవధి కల్పించునది జ్ఞానమే, అదియే మనలను ఈ విమాన 
యుగమున జీవిత ప్రయాణుమున 2 డకోటా సౌఖ్యమును ౩ టార్సెడో నిల్చి 
తత్వమును, * రాకెట్‌ వేగమును కలిగించి సిద్ధిని చేకూర్చుచున్నది- 


స్వామీజీ * ధ్యానము - జీవనము” చదువుడు. 
* డకోటా. నర్వసౌఖ్యములతో కూడిన విమానము. 
. టార్బెడో _ నావ, 

. రాకెట్‌ - తారాజువ్వ. 


త జ 


ఓం నహానావవతు | నహనౌభునక్తు | 
నహవీర్యం కరవావహై | శేజస్వినానధీతేమ స్తు | 
నూ విదిపా పో | 


ఓం శాంతిః | శాంతి; | కాంతీః | 


[ఆ పరమౌత్మ మనలతోకూడ నుండి మనలను రక్షించుగాక ! ఆ 
పరమౌాళ్ళ మనతోకూడ నుండియే మనకు సుఖమును కలిగించుగాక ! మన 
విద్యకు (అకీతీబోధలకు) బలము కేలుగునట్లుగా మనము కలిసీ (ప్రయత్నిం 
తము! నున అధ్యయనము ఆచరణ(ప్రవారములు కలుగునది అగుగాక! 


మనము జ్వేషభావను లేనివార మై ఉందుముగాక !] 


ఓం శాంతిః; శాంతిః! శాంతిః | 


లై థమాధ్యాయము 
లో 


ప్రథమవల్లి 
మృత్యుదేవత గృహములో నచికేతుని ర 


వో॥ ఉశన్‌ హా వె న. నః నర్వ వేదసం దజా 
మ్‌ 
స్య హా నచిశేతా నామ,.ప్పు(తి అన lol 


ఒకప్పుడు స్వర్గమును కోరి వాజనవస్సు యజ్ఞములో తన సర్వస్వ 
మును దానముచేయ మొదలిడెను. అతనికి నచికేతస్పు అను వ్వ తుడుంచెను, 
ఈ ఉపనిషత్తులోని * ఉశన్‌-స్వనమును క కోరుచున్న” అను తొలి 
పలుకు “ స్వర్గకామో యజేత ” ఇత్యాది విధులను నూచించుచున్నవి. గట్టీ 
విధులచేతం (బాహ్మణ మతము కర్మప్రాధాన్యము కలఎని స్పష్టమగు 
చున్నది. కావుననే యాగాదికర్మలు తమతమ ఇచ్చావూర్తికై చేయబడుచుందె 
డివి. కర్మకాండ మానవుని మనోరథములకు తాత్కాలికమైన ఉపశమనమును 
కలిగించుచున్నది. కాని కొంతకాలము తరువాత ఉపనిషత్తులు మానవుని 
“ ఆకలను త్యజించవలసినది ” అని మరల మరల (ప్రబోధించినవి. ఆశలను 
వదలి అనంతానందమును శాంతిని పొందవలసినదని ఉపదేశించినవి. ఈ 
పె భావమును బోధించుటయే ఈ ఉపనిషత్తులోని ప్రత్యేకత. *మర్హు రడ 
తన నమస్త ఆశలను త్యజించినయెడల ఈ జస్మలోనే అమరత్వము జెంది 
(బహ్మజ్ఞానముచే జీవన్ముక్తుడగుచున్నాడు. (అ. 2- వల్లి, 6- రో 14-15) 
అది అనూచానముగా వచ్చుచున్న శంకరభాష్యముయొక్క తాత్స 
ర్యము. భట్టభాస్కరమిశుడు తన తై త్తరీయ (బాహ్మణ భాస్యుములో 
ఇట్లు వివరించుచున్నాడు : “ ఉశన్‌-వాజ[శవన్సు పుత్రుడు.” (ఉశన్‌నామ 
వాజ్మశవసః పుత్రః ఇది (కమబద్ధముగాను నూటియైనదిగాను న్ఫురించు 
చున్నది. ఈ రెండు వ్యాఖ్యా నములయొక్కు మిశణముచే మనము ఈ 
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నిర్ణయముసకు రావచ్చును. పది పదకొండు శతాబ్దములలో ఏసియన్‌ 
మహాకవి అమూర్తములకు మూదర్తత్వమును కల్పించినట్లు ఇచట 
మూర్తీభవించిన కోరికయే * ఊశన్‌* వాజుశ్రవస్సు పుత్రుడు అని అర్దము 
చెప్పుకొనవచ్చును. 

గమనిక--1. 2. 4. మంత్రములు వచనాత్మకముగానే యున్నవి. 
ఇవి తె త్తరీయ (బాహ్మణములలో నున్నవానిని యథాతథముగానే ఇచట 
(పవచింపబదినట్టు కనబడుచున్నది. 3.5.6. మం(తములు ఛందోబద్ధ 
మైనవి. ఇవి నచికేతునియొక్క మనోభావమును (పతిబింబింపజేయునవి. 
ఇవి మూలమైన (బాహ్మణములయొక్క కథలో కనబడవు, 


న్లో! తం హా కుమారం న్తం దశీణాసు సీయమానాసు 
(శదాఒవివేశ సోఒమన్యత me 
యు 


అట్లు తండి దక్షీణలు పంచి పెట్టుచుండగా పుక్రుడగు నచికేతుని 
లేతహ్భృూాదయములో తండ్రియొక్క. ఖావిశ్రేయస్సును. గుటించి తీవ్రమైన 
తోద ఆవహిం చెను. అంత నతడిటు ఆలోచించెను, 
థి య 


సాటిలేని ఈ ఉపనిషత్తునందలి ఈ పె శ్లోకమువలన మన కథా 
నాయకుడైన నచికేతుని వంశపరంపర యొక్క జబాన్నత్యము తెలియు 
చున్నది. నచికేతుడు ఉ_త్తమవంశ సంజాతుడు. సక్రమముగా పెంచ 
బడినవాడు. తలితండుల [ప్రేమకు పా(త్రుడై నవాడు. ఆతని పితామహుడు 
వాజ్యశవస్సు. అతడు మహా అన్నదాత అను నర్థము, అతని ఆ పేరు 
లోనే యున్నది. అతని పుత్రుడే మన నచికేతుని తండి. ఇతడు తన సర్వన్య 
మును దక్షిణగా నియగలిగిన * విశ్వజిత్‌ ” అను యాగమును చేయు 
చుండెను. సాధారణముగా పూర్వకాలమున దిగ్విజయ యాత్ర చేసి రాజు 
ధానికి మరలిన రాజులే ఈ యాగమును చేయుచుండిరి, మజియు సర్వ 
నంగ పరిత్యాగులగు గృహన్థులుకూడ నన్యాస్నాశమ స్వేకారమునకు 
పూర్వము ఈ యాగమును చేయుచుండిరి. ఇట్టి యాగమును చేయగలిగిన 
వారికి పొందరాని దేదియులేదు. ఇట్లు మస నచికేతునియొక్క ఆభిజాత్యము 


4 


ఉఊతమో తమము, అతని తాత తండ్రులు ఒకరి నొకరు మించినవార!॥ 
తెలియుచున్నది. కావుననే వేదమాత నచికేతునియొక్క పవిత్ర సంన్క్వ 
తిని ఇట్లు నూచించుచున్నది, స 
నచికేతుని శబ్దచిత్రమును పుష్టవంతము చేయని శ్లోక మొకటియు 
ఈ అధ్యాయములో లేదు. రెండవ క్లోకమునందే “తద్ది? అనునది సాధా 
రణ పదమైనప్పటికినీ కథాంశమును తెలుపు భావస్ఫూ రి కలదిగా 
నున్నది. “రధ అను పదమే పమ్మి తభావగర్భితము గాన ఈ పదమును 
ఎట్టి పాశ్చాత్యభాషలోనికి అనువదించుటకు వీలుపడకున్నది. ఈ సాధువు 
నకు, ఈ పదమునకు చెస్ట్‌ (76316 ) యొక్క అనువాదము కొంచెము 
నయముగా కనబడుచున్నది. (Wesley ) బెస్ట్‌ * గేద అనగా నేమి” 
అని (పశ్నవేనుకొని తనకు తానే ఇట్టు సమాధాన మిచ్చుకొన్నాడు. 
“ సత్యమునకు దగ్గజగా నున్నను (శ్రద్ధ అనగా ఒక అభ్మిపాయముగాని 
లేక అనేక అభ్మిపాయముల కూడికగాని కాదు. అది ఆత్మవృష్టయే. 
6 ఊబ 
బాహేేందియములు భౌతిక విషయములను తెలియజేయునట్లు అధ్యాత్మిక 
విషయములను తెలియజేయు శక్తియే (శద్ధ,” - 
చదివీచదవగానే ఈ అనువాదము చాలా దూరాన్వయము కలదిగా 
కనబడవచ్చును. శ్రీ శంకరులవారి వ్యాఖ్యానము “(గేద్ది అను పదమును 
ఇట్లు వివరించుచున్నది. న గురువాక్యములయందు, (గుతిపాఠములయందు, 
తన అంతరాత్మయొక్క యనుశాసనమునందు నిశ్చలమైన విశ్వాసమును 
కలిగియుండుటయే |[శ్రద్ద.” 
విద్యార్థి కాదగియుండుటకు కావలసిన నాలుగు లక్షణములలో 
శమ దమాది షథుణములు కలిగియుండుట ఒకటి, ఆ షడ్లుణములలో శ 
యనున దొకటి. వేదాంతమునందు విశ్వానము లేనిదే డానియొక [శాన 
మును అనుసరించుట కుదురదు. అనగా వేదాంతవాక్యములను అధము 
గా థి 
చేనుకొనవలెననిన గద్ధ అనునది ఉన్ననే సాధ్యమగును. ఈనాటి యువ 
రులు కొంతమంది ఈ ద్ద ” అనుదానిని అపార్టము చేసుకొని అది [గుద్ది 
నమ్మకమనియు, (ప్రకృత్యతీతమైన శ క్రియందలి నమ్మకమనియు వచించు 
చున్సారు. ఇదియే వారి యభి పాయమెన ల ఈ AA 
నా (ఇ మైనయెడల ఈ శ్రద్ధ? అను పదము 
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త్‌ 


వారి అవహేళనకు తగినవే, కాని శ్రద్ధ అను పదమున కర్ణము - నమ్మకము 
లేక విశ్యాసము అని మాతమె. కావున యోచించి చూడగా న. 
లేగ 


ములో ఎటువంటివారు ఎటువంటి పనినికూడా (గద్ద లేనిదే చేయ 

ఉదాహరణకు : నీవు నీ స్వంత వ్యవహారమునుండి ఈ శ్రద్ధ అను 
దానిని తీసివేయుము. అబ్దైన నీవీ యజ్జశాలనుండి ఇంటికి చేరుటకు 
ఒక్క అడుగై నను బయటకు తీసి పెట్టలేవు. సనక ఉద్యోగమునకు దరఖాన్లు 
పెట్టినా వనుకొందము. ఈ [శ్రద్ద అనునదే లేకున్నచో నీ కెటువంటి పూర్వాను 
భవము కలుగనే కలుగదు. కాని నీలో కొంత ఆత్మ విశ్యాన మున్నయెడల 
అవకాశము దొరికినప్పుడు అనుకూల పరిస్థితులలో అధికారికి నంపూర్ణ తృ ప్తి 
కలుగునట్లు విజయవంతముగా కార్యనిర్వహణ చేయగలవు. కావున (శేద్ద 
లేనిదే ఎవ్వరూ ఒక్కరోజుకూడా ఈ భౌతిక (పపంచమునందు జీవించలేరు. 
ఇటువంటి |శద్దలేని కొంతమంది, మనోదౌర్బల్యము కలవారుగానో, ఉన్మత్తు 
లుగానో జీవించుచున్నారు. వారు తమలో విశ్వాసమును పూర్తిగా brs 
కూర్చున్న చోటునుండి లేచుటకుకూడా పలు, అట్లు సాహసించి 
నను ప్రతి అడుగున ప్రతి చిన్న గులకరాయిని పరీక్షించి ఎత్తెత్తి అడుగు 
వేయుచున్నారు. ఎందుకనగా ఆడుగడుగున వారికి అధై ర్యమే. కావున 
వేదాంత జగత్తులోకూడా ప్రధానముగా ఆచార్యునియందు విశ్వాసము, 
తరువాత శాస్త్రములయందు విశ్వాసము, ఆన్నిటిని మించి ఆత్మవిశ్వాసము 
దృఢముగా నున్నచో మన మీ వేదాంతమును ఆచరణలో పెట్టి దానివలని 
(శ్రేయస్సును ఆకాంకించ గలుగుదుము. 

“గ్రద్దావిష్టుడు? అను పదములోనే ఒక పవ్మితభావము కలదు. (పతి 
మతముయొక్క ధర్మములు త త్తద్దేశకాలములందలి విభిన్న భావాను 
గుణములుగా నుండవలెను. ఉన్నవికూడ. ఆనాటి (ప్రజల స్వర్ణ యుగ 
ములో అట్లుండినవిగాని రానురాను అవి ఆయా మతస్థులను కట్టివేయు 
“దేయవలెను, చేసితీరవలెను, తప్పదు” అను పదములచే తమంత. తాము 
గట్టిపడి కఠిన శృంఖలారూపమును దాల్చినవి. అనగా ఆయా మతస్థులు 
వారివారి ధర్మములను సరిగా ఆర్థముచేసికొనక “చేయవలెను, తప్పదు” 
అను భావముతో గుడిగా అనునరించుచుండిరి. 
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అటే వాజ్యశవస్సు తాను చేయు విశ్వజిద్యాగముయొక్క అంతరార్థ 
గా ర్ట ల థి థి 
మును గుర్తించక దానిని తన జీవనస్థితిని, వురోహితుల గొప్పతనమును, 
విలువను బట్టియే నంపూర్ణ ముగా చేయ నుషక్రమించెను. ఈ క్రతువు 
అన్నియు ఆత్మ రహతములై నవి. ప్రత్మికతువును యాం తిక కమాగతము 
5 స్ట ల శ్‌ 
కాజొచ్చినది. బాలుడైనను నచికేతుడు తగిన వివేచనా శక్తిని యలవరచు 
కొని న్వతం్యతముగా ఈ యాగాంతరార్థములగూర్చి వివచన చేయ సాహ 
సంచి శ్రద్దావిష్టుడై తన తండి చేయు కారగములోని (పాముఖ్యమును 
ధ టా ల్‌ న్‌ ॥ 
విచారించెను. 
అచట కొన్ని చార్మితక విషయములు మనకు న్ఫురించుచున్నవి. 
(బాహ్మణు మతవిధులు తార్కికవృష్ట గల (ప్రజలను తృ పవపరచలేక నిరుప 
(0 గ 5] వాతి 
యోగములు కాగా, శాంతిపూర్వకమైన తిరుగుబాటు జరిగి, చివరకు కర్మ 
కాండ ఉపనిషత్తులలో వివరింపబడిన వేదాంత సత్యములలో జోడింపబడి 
పూర్ణ త్వమును పొందినది. 
రః 


న్లో! కీతోదకా జద్ధతృణా దుద్ధదోహా నిరెంద్రియాః | 
అననస్హా నామ క్‌ లోకాస్తాన్‌ న గచ్చతి తొదదత్‌ ॥ ౩9॥ 


(దాన మివ్వబడిన) గోవులు చివరి నీటి బొట్టును శాగివేసినవి, 
చివరిసారిగా గరికపోచను నమిలి వేనీనని, ఇవ్వగలిగినన్ని పాలనన్నిటి నిచ్చి 
వట్టిపోయినని, కాబట్టి అట్టి పళువులను దానముచేయువారు “ఆనంది? 
(సుఖము లేని) అను “పీరు గల లోకములను చేరుకొందురు, 


ఈ పై శోకము ఉపనిషత్తులలోని ఉత్తమ కవిత్వమునకు ఉదాహర 
ణమై అత్మగానము వెల్లడిచేయుచున్నది. ఇచట ఈ పదపయోగమే అతి 
సుందరముగా చేయబడినది. ఎంచి కూర్చబడిన కొద్ది మాటలలోనే గంభీ 
రార్థము స్ఫురించుచున్నది. ఆ దానము చేయు పశువుల దీనస్థితియొక్క 
సంపూర్ణ చి తమును పాఠకులయొక్క కండ్లకు కట్టినట్లు చేయుటకు ఈ పె 
పద్యములోని నాలుగు విశేషణములే చాలును. ఆ యావులు ఇంకొక 
గుటకకూడా [మింగలేవు. మరియొక గడ్జిపోచనుకూడా కొటుకలేవు, కాబట్టి 


దానము పుచ్చుకొన్నవారికి ఒక పేడకడికూడా దొరికే అవకాశము లేదు. 
ఇంకను అవి మునలివి. పాలివంవు. వాటిలో చాలవరకు వజ్టిపోయినవి, 
కొని కుంటివికూడ. 


ఈ పె పెక్లో కము కేవలము నిరర్ధకముగా నబ్బచాత తుర్యమును వ్యక్త కపరచు 
పదముల గారడీమాత్రము కాదు. ప్రతిలో వ్యర్థపదములకు అవకాశమే లేదు. 
తక్కువ పుల ఎక్కువ అర్థమును చెప్పుబయే ఉపనిపత్తు శైలి. 
ఈ శ్లోకములో కవితాసొందర్యముతోబాటు ఒక నిశ్చితమైన ఉద్దేశముకూడా 
నిర్వహింపబడినది. నచికేతుని చిత్తరువు మరికొంత వర్గము మరి రెండు 
రేఖలు చేరబడి మరింత మ. వం 

శాస్త్రముల నుదహరించుచు 
లోభులై పుఠరహతు హు. నిరర్ధకము లగు దానము చేయువారు సుఖరహిత 
మగు లోకములను చేపకొ రతురు ” యని చెప్పుటల కో అతడు నిరక్షరాన్యుడు 
కావని తద్విపరీతముగా శాస్త్రపాఠములను కుణ్బ జ్ఞముగా Cs ఉత్తమ 
విద్యార్థి యని వ్య క్రమగుచున్నది. 
శో] న హోవాచ పితరం తత కసె మాం దాన్యసీతి | 
య 0. 
ద్వితీయం తృతీయం తం హోవాచ మృత్యవే we 
దచామోతి ॥ ళ ॥ 
నచికేతుడు తంశడిని 'సమోపీంచి * తండ్రీ! నన్నెవరి కిచ్చెదవు ణి 
అని అడిగాను, శార్యాంతరాసక్తుడై న తండి బదులు పలుకొకపోగా అబే 
'పళ్నను రెండవసారి మూడవసారి కూడ అడిగాను, విసుగ త్తిన తండి కోప 
ముతో “ మృత్యువున కిచ్చెదను ” అని బదులు పలికెను. 

ఈ ఉపనిసత్తులోని ఈ క్లోకముసందలి పదజాలముద్వారా పాఠకుడు 

(గౌతమున్సి వాజ[శవన్సుని ఇంటి యావరణను స్పష్టముగా చూడగలుగు 


చున్నాడు. ఇంటిముందరి యావరణలో దానము పుచ్చుకొనుటకు వచ్చిన 
(బాహ్మణుల గుంపు, ఒకవైవు నీరసమై దీనమైన ఆవులు ఉన్నవి. వాటిని 
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అందుకొని తండి మరియొక వై పు బుత్విక్కులకు దానముచేయుచున్నాడు. 
ఇంటి వరండాలో తన అలోచనలతో తికమకపడుతూ మన నచికేతుడు 
నిలబడియున్నాడు. అతనికి తండి కార్యములోని పవి తభావమే మో స్సురిం 
చుటలేదు. యజ్ఞము చేయుచున్న తర్యడియొక్క మనోరథములు ఫలించ 
వలెననియే అతని ఆశ. కాని తండి చేయు ఇట్టి దానమువలన నతృలితము 
కలుగదని తెలియును. ఏలయన తనవద్ద గలవానిలో సారవంతమైనవాటిని 
దానము చేసిననే ఈ విశ్వజిద్యాగ మువలన సతృలితము కలుగునుకదా ! 

పరిపక్వము చెందిన హృదయము గల నచికేతుడు ఇట్లు తలచెను : 
“తన ఆస్తియందుగల సంస క్తి మోహములచే తన తండి ఏదోవిథముగా 
శాస్త్రార్థమునకు తన మనఃపేరణచే చేయు కర్మలకు ముడిపెట్టి సరిపెట్ట 
దలచుకొన్నాడు.” వాజ్యశవన్సుని హృదయములోని ఈ సంఘర్షణ అతని 
బాహ్యకర్మలలో నిట్లు నువ్యక్తము కాగా నచికేతుడు తస తండికి భవి 
ష్యత్తులో కలుగబోవు తథ్యమైన యాపదను తెలునుకొఎను. 

తన నర్వన్వమును దానము చేయవలనిస విశ్వజిద్యాగముసందు 
తానుకూడా తన తండికి సంబంధించిన వాడగుటచే, తం[డియొక్కు భావి 
(శేయస్సును తలచిన నచికేతుడు, తం్మడిని సమీపించి, తన ఎవ్వరి కిచ్చెచ 
వని అడుగుచున్నాడు. చేయుచున్న యజ్ఞము విశ్వజిద్యాగమగుటచే యజ 
మాని తనది అని చెప్పుకొనదగిన (ప్రతిదానిని దానము చేయవలెను. కావున 
తననుకూడా సంతోషముతో దానముచేయుమని పుత్రుడు తంతని అడుగుట 
నహజమే కాని పుతుని అనుమతి లేకుండా నస్వసుఖమును కోరి పుత్రుని 
దానముచేయుటకు ఏ తం|డికిని హక్కులేదు. న్వతంతజీవితము గల ఒక 
(పత్యేక వ్యక్తిగా కుమారుడు తన తండిని తనకుగల విశేషాధికారములను 
కోరుట న్యాయమేకదా. లేవా యిది తన జీవితమున తిరుగుబాటు చేయవల 
సిన సమయమున నిర్లజ్ఞతో తన తండి వ్య క్రపజచు ఆత్మ ఘాతకమైస లోభత్వ 
మును వ్యంగ్యముగా సూచించు నచికేతుని నూచనయైనను కావచ్చును. 

ఆ వృద్ధ బాహ్మణుడు ధీమంతుడునుు సర్వశాస్త్రవేతయు అయి 
నప్పటికిని తనను అధోగతికి లాగు మనోవికారములకు, మనను చీకాకు 
పజచు ఆలోచనలకు అతీతమైన సాధువు అనిగాని నన్యాసి అనిగాని చెప్ప 
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నర్హుడు కాడు. సన్యాసియే యెనయెడల సకామకర్మను చేసియేయుండడు, 
కాని యత డభ్యుదయాకాంకి యగు జిజ్ఞానువు. కావుననే యాగముయొక్క 
అంతరార్థమును (గ్రహించుటకు సాహసించి దానిని తన స్థితి కనుగుణ 
ముగా నొనర్చుకొని' (ప్రతిగాహ్యులై న పండితుల సంతృప్తికొజకు వారిని 
కానుకలచే సంతోషపజ అచవలసివచ్చెను. 

అతనిలో ధనాశ యున్నట్లు స్పష్టముగా తెలియుచున్నది. వుత్రుని 
దానము చేయుటకు హక్కులేదను విధ్మిపకారము స్వేచ్చాప్త్పూర్తికి తన ఏక 
పుత్రుని దానము చేయుటకు తండి ఒప్పుకొనడేమోయని నచికేతుడు సందే 
హించుటయు సహజమే. మీరీ యర్థము దూరాన్వయము కలదని యను 
కొనవద్దు. మానవహృదయము ఇంతకన్న యెక్కువ యా యాత్మ[దోహమునకు 
కూడ పాల్పడగలదు. జీవితములో తిరుగుబాటు చేయవలసిన రల 
మేతెంచినపుడు సాధారణముగా మనము మనోవికారములకు లొంగిషో 
గాక మన మనునరించు మార్గమునుండి (క్రింద బడుచున్నామని తెలిసియు 
మన తప్పుల లను సమర్దించుకొనుటకు నిరాకేపముగా వాచింతుము. 


మ 
hE 
థ్‌ 
ర్ల 


ఆ మునలితంశడికి ఈ బాలుని పట్టుదల భరింప శక్యము కాక 
పోయెను. మొదటిసారి పుత్రుని [ప్రశ్నకు జవాబు చెప్పలేదు. మరల 
యడిగినను వినిపించుకొనలేదు. లేదా, కోపపడి ఊరకుండుమని చీవాట్లు 
పెట్టియుండవచ్చును. కాని మూడవసారి యదే (పశ్ననడుగగానే పుత్రుని 
యుష్మదవముచే చికాకుపడ్కి విసుగె త్తి, కోపముకో నసహాయుడై హాని లేని 
శాపము నీయదలచి * నిన్ను మృత్యువున కిచ్చెదను * అనెను. అది ఇంగ్లీషు 
వారు సాధారణముగా కోపగించినపుడు “నరకమునకు పొమ్ము” అనువానితో 
పోల్చవచ్చును. నిజముగా తండియొక్క ఈ ఈ మాపతతుంటే ఎటువంటి 
దురభి పాయము లేదు. కోపముతో వినుగె త్రిన తండి తన చికాకును 
పొగరుపోతుగా వ్యవహరించిన వ్నుత్రునకు (పకటించుటయే యిచటి అభి 
(పాయము. ఏ (బాహ్మణుడు ఉపయోగములేని మునలియావులను దక్ష 
ణగా నివ్వదలచెనో, అటువంటి (బాహ్మణుడు తన యెకైకష్షతుని యమ 
రాజునకు కానుకగా నర్చించుట కల్ల గదా. మన మతనినుండి యటువంటి 
దానిని యాశించలేముకూడా. 
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శ్లో ॥ బహూనామేమి (ప్రథమో బహూనా మేమి మధ్యమః | 


కిం వింద On కరమ Hot! 
క్రి: సి అ న్యక _రృన్యం యన్మయాద్య క వ్యతి I 
నచికేతుడు తలంచుచున్నాడు : * అనేకమంది ప్రతులలో నేను 


ఊఉ తముడను, వేదా యెనీకనుందిలో వేను మధ్యముడను, (కాని అధము 
తము కారు) ఇటువంటి నన్ను పొంది ప ప! ఏమి 
Se నా వలన చేయించతేగిన పని యతనికి యేమి కలదు 2”? 


చేదనంన్కృతి యంతయు రంగరించి పోసిన పవ్మిత భారతబాలుని 
యొక్క మనస్సులోని యాలోచనారూపమే యీ శ్లోకము. తండి తనను 
మృత్యుదేవత కచ్చాదనని చెప్పినంతనే తాను ఒక "ఏకాంత (పదేశమునకు 
జని నచికేతుడు పరిస్థితులను పర్యాలోచింప దొడంగాను. దీనివలననే 
నాతని యాల, పరిపక్వమైనదని తెలియుచున్నది. పరివక్య్వహృదయు 
చెవ్వుడునూ పరినర వాతావరణమునకు పూర్తిగా లొంగడు, అతని జ్ఞానము 
భావావే చేశ పేరి తములైన పిచ్చికేకలకుగాని, ఎదుటివారి బెవరింపులకుగాని 
అణగిపోవునది కాదు. తండిమాటతో నచికేతునిపై హఠాత్తుగా ఒక పడుగు 
పడినటె ట్లైనది. తనకును [పపంచమునకును గల నంబంధమునుగూర్చి అతడు 
ఆందోళనలో పడినాడు. పక్వత నొందిన బుద్ధివలె అతడు మెల్లగా ఏకాంత 
(ప్రదేశమునకు జారుకొన యోచించి తం|డివాక్యమును విశ్లేషించి, వివేచించి 
బక నిర్భ్ణయమునకం వచ్చుటకు (పయత్నించినాడు. 


ఆ యేకాంతస్థలములో, పండితులును కశాస్త్రములును చెప్పినవాటి 
ఉదాహరణగా తీసికొని తన జ్ఞానమును దానితో సమన్వయించి we 
కొన్నాడు. శాస్త్రవిధి * ఎట్టి నిజమైన శష్యుడుగాని వృుతుడుగాని గురువు లేక 
తండి ఆజ్ఞను జవడాటకూడదు ” అని చెప్పుచున్నది. ఇది పవిత్ర ఆర్య 
హే హేందూథర్మము (ప్రకారము వర్చడినది. గురుధర్మమును నిర్వర్తించుట 
మూడు విధములుగా విభజింపబడినది : (1) గురువు చెప్పకయే అతని 
కోరికను తెలుసుకొని నిర్వర్తించుట - ఉత్తమ శిష్యుని లక్షణము. 


(2) మధ్యముడు గురువు చెప్పిసంతనే తదాజ్ఞానువర్తియె చేయును" 
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(8) ఆథముడన్ననో గురువు చెప్పినను చేయడు. మన కథలో నచికేతునకు 


ముడు తండియు, గురువునూ అగుచున్నాడు. కావుననే ప (తుడు = 
స్ట వ్‌ 
తీ 


ఎ 
ఏ గి 
ఆక్‌ హొ 


శాస్త్రవిధుల [పకారము చూచినయెడల ఇచట నచికేతుని వివరణ 

జిత్‌ ఇ "aA a జ్‌ ఖీ pr 

భాపము స్పష్టమగుచున్నది, తను సర్వథా (శద్దాళువు ఆయిన 

నని చెప్పవలచుకొన్నాడు. కావుననే ఉత్తములలో ఒకడని అనుకొన్నాడు. 
ఓ 


ఒకవేళ తగంతటతాను తెలిసికొని చేయకున్నను చెప్పన వెంటనేనైన 


(ES 
మి 
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Yq 
ఆ 
న 
పై 
గ్‌ 


చేయువాతను అని అనుకొన్నాడు. కాబట్టే మధ్యములలో తనను చేర్చు 
కొన్నాడు. కాని తా నెప్పుడు చెప్పినను చేయనటువంటి అథధముజను 


మ్మాతము కానని, తెలిసనగాని తెలియకగాని అవిధేయుడు కాలేదని గట్టి 
నమ్మకముతో చెప్పుకొనుచున్నాడు. ఇకముందు అధములలో చేరకూడదని 
నిర్ణయించుకొని తండియాజ్ఞను తిరస్కరించరాదని తలచుచున్నాడు. 
తండి తనను మృత్యువున కిచ్చుటకు నిజముగా ఉద్దేశించలేవని, 
సనాతన ఛథర్మశాస్త్ట్రపకారము తా నాతని ఆజ్ఞను పాలించవలసనదేనని 
నచికేతునకు తెలియును. కాని ఈ రెంటికిని సమన్వయము ఏ సనాతన 
థధర్మశాస్త్రములోను చెబ్బయుండలేదు. న్యాయప్రైన, ధర్మశాస్త్ర సంబంధమైన 
జీవనవిధుల నున్నవిధముగానే యనునరించవలెను. మన పరిస్థితులకు 
తగినట్టుగా మనము వ్యాఖ్యానించుకొనుట ఆ ధర్మమును బాహాటముగా 
అణచివేసి మన విషయలోలుపతను (ప్రకటించుకొనుటయే యగును. కావున 
మితులారా! కపటముతో మన కనుకూలముగా నమన్వయపజచుకొన్న 


య 
గనీ "=, 


ధర్మముకన్నను [పయత్నపూర్యక మై యధర్మమే యెంతో మేలు. 
హిందువులచే ఆ పరమథర్మముయొక్క వ్మకగతు లనెడి పారలతో 
ఘన నంస్కృతియొక్క సమాధి తెరువబడినది, జాతీయోద్భోధన కలిగి 
మనము ఇటువంటి థర్మనాశకులను దృఢథై ర్యముతో నశింపజేసి నయడల 
మన మీనాడు భౌతిక జీవితములోనైన చాలా బొన్నత్యము పొందిఉందుము, 
కావున ఈనాడు మనకు ఆధ్యాత్మిక జీవనము గడవు సాహసము లేదు 
సరికదా యధథర్మాత్ములుగా జీవించుటకుకూడా శక్తిలేదు. మన యీ 
యబలానహజమైన ఏరికితనమును సమర్థించుకొని రెండు విరుద్రభావముల 
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మధ? డాపత్కరమైన జ నియున్నాము. ఈ విరుద్ధ భావములు. 
న a 
చర్మమువంటి యదర) ము. చర్మమువంటి ధర్మము. 


చ 
నచికేతున కీ విషయము తెలియును. అందువలననే ఆతడి పైవి 
ముగా వర్మాధర్మములకు సంధి చేయ సాహసించలేదు. మనము దురాశ పేరి 


ముయొకు_ విలువను మన సౌకర్యముల కను 


జా 
పరమసత్త a 
దూ లి హౌ 
కూలముగా సమనంయించుకొనుట దెవదూషణ చేయుటవంటిదే. కావుననే 
co మాల 
నచికేతుడు “ఈవిధముగా తం; డిచే పంపబడిన తనద్వారా యముడు సాధించ 
కలిగిన ఆ ప కద శి అని చకతుడయ్యెను. ఈ .నచికేతుని 


2 
న ఏరమావథిని బెతుకుచున్న ప్రతి జిజ్ఞా నువునకునూ 
గ మార్గమున్నుది. నచికేతునికి, తన తండి యతని యుద్దేశమును 
వెలిబుచ లేదని, వ్య క్రపజచినట్లు ఉద్దేశించలేదని బాగుగా తెలియును. 
కాని తన కాతడు తండియే గాక Mira గురువుగారి వాక్కులు 
వ్యర్థములు కావు. మన పురాణగాఫలల్‌ రో పెక్కు చోట్ల పరమగురువులయొక్క 
వాక్కులు అంతమున యథార్థముగా నెట్టు పరిణమీంచిసవో చెప్పబడియే 
యున్నది. కావున నం దాక్చర్య మేమియు లేదు. అది యట్లు జరిగి తీరవలనదే 
రేడియోస్విచ్చి ఢిల్లీపైషనుకి త్రిప్పినయెడల ఢిల్లీలో (ప్రసారము చేయ 
బడిన గతములే వినబడునుగాని యితర స్థలములనుండి వినరావు తదా! 
కాని రేడియో తనంతట తానే తన ఇష్టము వచ్చినట్లు పలుకలేదు! ఆ 
విధముగానే ఆత్మజ్ఞానియె భగవదవతారపురుమడై న వ్య క్తి తత్‌” పదార్థ 
ఐక్యము పొందుచున్నాడు గాన తననుగూర్చి వ్యర్థపదములలో వు IE అచు 
కొనడు, పజచుకొనజాలడు, అతడు పలికిన వన్నియు నత్యములే లే 
సారవంతములె నవే, అతని యోచన లన్నియు ఆ మహ త్త త్లంము 
యోచనలే. అతని పలుకు లన్నియు ఆ దివ్యనంకల్పమునకు సంబం 
ధించినవే, దై వేచ్చతో కూడినవే. ఆధ్యాత్మిక విషయములో గురువుయొక్క 
యన్నుగసమును పొందగోరిన పతి శిష్యునకునూ బుద్ధితో తెలునుకొనదగిన 
విషయమే యిది. ఏ దురుడ్జేశము లేకుండా ఉదేకముతో పలికిన తండి 
పలుకులే అయినప్పటికిని పై చెప్పిన విధముగా గురుభక్తి కలవాడై నందున 
నచికేతుడు తం(డిమాటలను శిరసావహించి యా మాటల (పకారమే నడవ 
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దలచెను. ఇట్లు తన గురువునకు మారుపలుకని వాడగుటచే శిమ్యడైన 
నచికేతుడు మృత్యుదేవతయొక్క పాదసన్నిధిని పరమైశ్వర్యమును సాధించి 
పొందగలుగుచున్నాడు. 

“ఆ యమునికి నాద్వారా చేయదగిన లేక కావగిన పని ఏమున్నది 2? 
అను పలుకులలోనే అతని హృదయములోని నూక్ష్మమైన భావనాశ క్తి విదిత 
మగుచున్నది. బాలుడైన నచికేతుడు ధర్మశాస్ర్రములలో |ప్రతిపాదితమైన 
మార్గమునే యనునరింప దలచుకొనెను. భవిష్యత్తును తొంగిచూచుటలో 
గల యాతురత, మృత్యుచేపతకు తనవలన కాబోవు కార్యమును గుణించి 
జిజ్ఞాస, యనునవే యాతని యాశ్చర్యమునకు కారణములు. 

గమనిక_-మూడుసార్లు తన నెవరికిచ్చెదవని నచికేతు డడుగుట 
లోను, మృత్యువునకని తండి చెప్పుటలోను నొక విశేషమున్నది. ఇచట 
నచికేతుడు మూడుసార్లు తన్నర్చించుకొనుటలో మొదటిసారి స్థూల 
దేహమును, రెండవసారి సూక్ష్మదేహమును, మూడవసారి కారణదేహమును 
అర్చించుకొనుచున్నాడు. అనగా యీ దేహేంద్రియాదులందు అభిమానము 
వదలి తన్ను తానర్చించుకొనుచున్నాడు. అట్టవానిని మృత్యువున కిచ్చుట 
యనగా నాతనిలోని వ్య క్తిత్వమును యహంకారమును నాశనము 
చేయుటయే. అహంకార వ్య క్తిత్వములు నశించిన యాతడు కేవల పర 
మాత్మ స్వరూవుడేనని యర్థము. నచికేతునిద్వారా యీ యుసనిషత్తు మన 
ట్లు బోధించుచున్నది. “దేహేంద్రియాది యభిమానమును వీడిన జిజ్ఞా 
సువు ' అహం” నశించి ఆత్మస్యరూపుడగుచున్నాడు.” 

॥ అనువశ్య యథా పూగ్వే (వతివశ్య తథా౬వచే। 
నన్యమిన మ_ర్ష్యః వచ్య లే నన్యమివాఒజాయ లే సున; 


ఇట్టి పరిక తీలో మన వూర్వు "లెట్లాచరించిరో మన తరమువారు 
ఫ్‌ 

ుటాచరించుచున్నారో జ్ఞ వికి తెచ్చికొనుము. సస్యములు నశించి మరల 

య కాం 

ప్రటునటుల మౌనవుడు ఈ చేహమును త్యజించి మరల పుట్టుచున్నాడు. 
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చికే 


న్‌ 
హో 


ఆలోచన చేయు పతి వి 


చిన వేదాంతమును ఈ 
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టిగా భగవంతుని వద్దనుండి 


నేలుచున్నాడు. అది ఏల? 
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టై భ 
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తన సర్వన్వమును అర్పించుటకు 
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కాక పునః అనేక జన్మలె త్తటోవుచున్నామని తెలియుచున్నది. సర్మగహించి 
చెప్పిన ఇప్పటి యీ జన్మ నిత్యనత్యమైన యా అత్మయొక్క అ స్తిత్వములో 
ఒక ఘటనా మా(తమే, 

తరతరముల (ప్రజలు భూమిపై జన్మించి ఆహారము తిని పెరిగి పెద్ద 
వారై సంతానమును గని తమ తరువాతి (కొత్తగుంపుకు చోటు వదలుచు 
తాము మరణించుచున్నారు. సన్యము పుట్టి మరల పెరిగి పెద్దదై నశించుట 
అను మఖువరాని రూపకమునుండి ఈ భావము వ్య క్రసజుపబడినది. సస్యము 
వర్షాకాలములో పెరిగి వెంటనే పుష్పించి రెండు నెలలలోనే వెన్నువేసి 
ఎండిపోవుచున్నది. అట్లే మనుష్యుడును తన పిల్లలు పెద్దవారగు నప్పటికి 
వారికి చోటు వవలి వారి యభివృద్ధికొజకు తాను మఖుగుపడవలసినదే. 


నచికేతుడు తన తండ్రికి “(ప్రతి జీవి నశించవలసినదేననియు, 
యీ యనంత కాల పవాహమున ప్రతి వ్య క్రియొక్క ఆయుః ప్రమాణము 
కణికయేననియు ” తెలియజేయుచున్నాడు. కావున ఇట్ట అల్బాయుష్కు 
లైన మానవులు ఎందులకు విమోహితులై పేరాశకు లొంగి అధర్మమును 
చేయవలెను అనునదియే దీనిలోని సాధారణాంశము. ఈ విధముగా 
ప్పుట తనను మృత్యుదేవ తవద్ద కనిపి, తం(ఉియు గురువునై న ఆతడు 


VE] 


సత్యమును పాలించవలెననుడానిని నెలకొల్పుటకు పుతుడు చేయు 


మరియు నచికేతుడు జీవితములో ధర్మాధర్మములయొక్క వివేచనను 
గుణీంచికూడా చర్చించుచున్నాడు. ధర్మమేదో యధర్మమేదో తెలియక 
తత్త్వాన్వేష యనేకసారులు తన మార్ధ్గమునుండి తొలగినటుల తలచు 
చున్నాడు. అటువంటి అర్జునస్టితిలో, అనగా కింక ర్రవ్యతా విమూఢస్థితిలో 
శుతి, “పూర్వులు ఎట్లాచరించిరో అధునాతనులు ఎట్లాచరించుచున్నా రో 
జ్ఞప్తికి తెచ్చుకొనుము” అని నలహా నిచ్చుచున్నది. 

ఇది అతిముఖ్యమైన (ప్రబోధము. (ప్రతి తత్త్వాన్వేషియు దీనిని (గహింప 
వలసినదే, నైతికముగాను ధార్మికముగాను క్రీష్ట పరిస్థితులు వచ్చినప్పుడు 
నున మనన్సు యుక్తాయు క్షములను వివేచించునంతటి స్థిరత గలిగి మంచి 
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మా ర్గములో లే ans శాంతి, గలిగి యుండదు. కావున (పతి సాథ 
కుడునూ యా. పైవిషయమును (గహించవలసినదే, ఆ నమయములో 
ఈ స్థితులలో నెట్లు నడచుకొనిరో పరిశీలింపవలెను. కొన్ని 


సమయములలో మనకు వచ్చు పరిస్థితులు మన పూర్వులకు అజ్ఞాతములై, 
యననుభూతముకై యుండవచ్చును. ఉదాహరణకు--శ్రిక్కిటీసిన 
బస్సులలో (ప్రయాణము చేయు పరిస్థితి మన పూర్వులకు కలిగియుండక 
పోవచ్చును. కావున అట్టి (కిక్కజినిన బస్సులలో ఆ జనసమూహములో 
చెట్టి ధర్మము ననుసరించవలెను ? అనుదానికి * ఈనాటివారు ఎట్టు 
జ నిరో వారినే యనుసరింపుము,”” అనునడే సమాధానము. కావున 


ix 
fs 


oy యవ్యదాచరతి చేష్ట ” యనునట్లు పూర్వకాలమునగాని ఆధునిక 
లు ఎట్టు నడచుకొనిరో తెలునుకొని మంచి 
ఆ విధముగా నడచుకొనునట్లు మన మనస్సునకు బోధించు 


శ్రీ శంకరులవారు మరియు కొంతమంది భారతీయ వ్యాఖ్యాతలుకూడ 
ఇచే భావమును వెల్లడిచేసిరి. (మేక్స్‌ముల్లరు క్లో . 5. 6. జన్మాంతరమును 
గుజించిన నచికేతుని థ్యానమును చెప్పుచున్నవని తలచుచున్నాడు.) 
ఆలోచించగా మరణము అంత వింతయైనది కాదు. మానవుడు మృతిజెందు 


కోటానుకోట్ల [ప్రాణుల లో తాను ఒకడే. ఆ యనంత మృత్యుమారమున 
త? ఒక (పయాణికుడే. తన తరువాతివారికి యతడు ముందువాడు. 


థె 
హ్‌ 
స్త్‌ 
a 

"ధా 


నులలో తానొకడు. అతడు (నచికేతుడు, తన ఢథ్యానదృష్టిని 
ఈ పళ నుబచే పూర్వికుల వై పు, “పతి* అనుటచే తన తరువాతి 
వారివైపు కేందీకరించుచున్నాడు. కావున ప్రతి జీవికినీ ఈ యవస్థ 
యనగా వునర్జన్మ సమయమే కాబట్టి యీ పెరెండు శ్లోకములునూ రా నస్యము వుట్టి 
నశించునజ్లే మానవుడు వట్టి పెరిగి నశించుచున్నాడను విషయమును 
బోధించుచున్న వి. 

అంతియే గాక పై క్లోకము హిందూమతములోని సిద్ధాంతరూవమైన 
పునర్జన్మను (ప్రకటించుచున్నది. ఈ సిద్ధాంతము ముందుగా బృహదా 
రణ్యకోపనిషత్తుల్‌ వాగే కనబడుచున్నది. 
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శక స వ = wh శ [ re 
న్లో || చై_క్ళాగరః (వవిశత్యతిథిర్బ్రాహ్మణో గృహోన్‌ | 

తమహై్యైతాం శా _న్తిం కుర్వ_న్తి హర వై నన్వతోదకం”॥ 

కారా వావీ —D =. eM 

“ఆతీథి ఆయిన (బాహ్మణుడు అగ్నివలె ఇంటిలో (పచేశించును, 
ఆతనికి యజమాని దీని నిచ్చి శాంతపజిచును. ఓ వైవస్వతా ! నీవు 
జలమును కొనిపామ్ము.”” 


పూర్వక్లోకమునకునూ, యా క్లోకమునకునూ మధ్య కొంత మౌన 
నాటకము జరిగినది. దానిని మనము వేదభాగమైన [బాహ్మణముల క్రథ 
నుండి పూర్తిచేనుకొనవలెను. అదేమనగా: నచికేతుడు యమధర్మ రాజు 
గృహమును చేరెను. నచికేతుడు తండిని ఆశ్వాసించి, పూర్వులై న 
అర్యులు ఏమార్గమున నడచిరో, అట్టి నత్యమాన్గముననే (పవర్తించనుని 
(బతిమాలి, తాను తిన్నగా యమరాజువడ్డకు చేరెను. సింహద్వారము చేరి 
యమధర్మరాజు ఆచట లేడని తెలుసుకొని ద్వారమువద్దనే వేచియుండవలసిన 
వాడాయెను, 


ఇచట చిన్మయానందస్వామి ఆలోచన లేని చదువరుల యర్ధరహిత 
స్థూల్మపన్నలకు జవాబుచెప్పుటక్షై యాగుచున్నారు. కొందరు “మర్హ్య 
బాలుడు తన యిష్టముతో మృత్యు లోకమున కెట్లు చేరగలిగెను ? ౫ అనియు, 
మరికొందరు, “నచికేతుడు యమధర్మరాజును దర్శించుట క్రీ స్టూలశరీర 
ముతో వెళ్ళెనా లేక నూక్మశరీరముతో వెళ్ళెనా?” అనియు నడిగెదరు. 
ఇవన్నియు తెలివితక్కువ |ప్రశ్నలే! ఇటువంటి సారము లేని (ప్రశ్నల 
దొంతరవలన మనము విషయమును పొడిగించి మరికొన్ని మూఢృపశ్నలకు 
నవకాశ మిచ్చుచున్నాము. ఇటువంటి (ప్రశ్నలు సాధారణముగా ముఖ్యా 
రము తెలిసికొనగోరని బుద్ధిభావము గలవారికే తోచును, అసలిది యొక 
కథ. దీని ముఖ్యోద్దెశము బాలుడు అచ్చానుసారముగా మృత్యులోొక్ర్ష 
మునకు వెళ్ళెనా, స్థూలడదేహముతో వెళ్ళినా లేక సూక్ష్మ దేహముతో వెళ్ళనా? 
అను విషయమును చర్చించుట కాదు. ఇది జ్ఞానదాహము గలిగి తత్త్వాస్వేషి 
యైన విద్యార్థిని ఉత్తమజ్ఞానియైన మృత్యుదేవతవద్ద చేర్చుటయే ఫలముగా 


2 


గలది. కాబటి అనవసరబు యరరహితమెన (ప్రశ లచే మనము ఉపనిష 
[2] rt (a) న్‌ - 
దుదేశమునుండి జారి దూరముగా దోవుచున్నాము. 
c 


మానము (పతి చిన్నవిషయమును వివరముగా తెలునుకొనుట 
“కుమారి సరోజ ముఖము చం|దునివలె 
నున్నది” అని వన్హించె ననుకొందము. దీనివలన ఉపమానమైన చందుని 
వలె అమె ముఖము రేఖాగణిత (ప్రకారము వర్తులముగాను, చందునిలో 
నున్న మచ్చవలె ఆమె ముఖములో నల్లని మచ్చలున్నవనిగాని యర్థము 
నటువంటి యరసికులైన చదువరులు కావ్యములను 
మాని గణిత శార్ర్రమును [గహించవలసినదే, వారు కావ్యరసమును ఆసా 
గరమునే నాశనము చేయుచున్నారు. 
మృత్యుదేవత ఇంటిలో లేనందున నచికేతుడు తనకు తానే విధించు 
కొనిన శిక్షతో మూడురోజు లుపవానముండవలసి వచ్చెను. జక్కుడకరూడ 
“మృత్యుదేవత లేకున్న ఆతని భార్య లేమైరని* ఆశ్చర్యపడుటయు అర్థ 
రహితమైనదే. సిద్ధుడైన గురువుయొక్క అన్నుగహము పొందుటకు 
విద్యార్థికి కొంత ఆత్మనసంయమనము, న్మిగహము, శిక్షణ ఉండవలెనని 
తెలునుకొనుటయే ఇచట ముఖ్యము. మూడు దినముల తరువాత మృత్యు 
దేవత తిరిగివచ్చెను. ఈ పైళ్లోకములోని వాక్యములు అతని మంతులు 
గాని భార్యలుగాని చెప్పయుందురు. 


" మో 
VM 4 2 చ క ఆదం, 
దించలెరు సరికదా తాము చదువు కావా 


మన హిందూధర్మశాస్త్రము ననుసరించి పవితుడై, సంస్కృతి గలిగి, 
'కర్మిష్ణుడై న (బాహ్మణుడు రెండువైపుల వాడిగలిగిన ఆయుధమువంటివాడు. 
ఆతనిని మనము మన జీవనమార్గములోని , కంటకములను నరికివేసి 
గమ్యస్థానము చేరుటకైసను ఉపయోగించుకొనవచ్చును, లేదా అతనిని 

ట్టక యతని సలహాలను తిరస్కరించి మనలను నాశనముచేసి 
కొనుటకై నను ఉపయోగించవచ్చును. 

పరలోకములోని సుఖములను పొండుటకు అగ్న్యారాధనమే (అనగా 
అగ్నియొక్కు ఆరాధనమే) ముఖ్యసాధనము గావున అట్టి యగ్నితో నతిథిని 
పోల్చుట మిక్కిలి యు క్రముగానే యున్నది, అట్లే యగ్ని యిహమునందు 
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యిళ్ళను కాల్చి యజమానికి దుఃఖమునుకూడా కలిగించును. మరియు 
“వైశ్వానర” అను వదమునకు విశ్వమానవులకు సంబంధించినవాడని 
మరియొక యర్థము కలదు. అగ్నియొక్క వివిధకార్యములను తెలుపుటకు 
బుగ్వేదములో “వె శ్వానర”* అను పదము అరవై సార్దు ఉపయోగింప 
బడినది. ఈనాటి సంఘములోకూడ, సంస్కృతి కలిగి విద్యావంతుడైన 
అతిథి సర్వదా భక్తితో గౌరవింపబడుచున్నాడను విషయమును గమనింప 
వలెను. ఇచట (బాహ్మణుడనగా. వీదో అకస్మాత్తుగా (బాహ్మణజాతిలో 
పుట్టినవాడుమ్మాతము కాదు. నేను చెప్పిన (ప్రకారముగా, నెవనిలో 
కావలసిన వవ్శిత సంస్కృతి, మానసిక క్రి, బుద్ధిశ కి గలిగి [పతే 
వ్యక్తిత్వము కలిగియుండునో అతడే (బాహ్మణుడు. 


న్లో! ఆశా (ప్రతీకే సంగతం నూనృతాం చ ఇష్టాపూన్రే 

ప్పుత్రవళూంశ్చ సర్వాన్‌ | 

వతద్వృం ్తే పురువస్సా కల్ప మేధసో యస్యానశ్న 

న్వనతి (బాహ్మణో గృహే! ౮ 

ఎవని ఇంటిలోనె తే 'ఛావ్మాణుడు ఉపవాసముండునో అట్టి 

యజ్ఞానీయుక గ ఆశలు, ఆకాంకులు, సత్సాంగత్యము, మె(తి, యజ్ఞ ములు 
పుణ్య దానములు, ప్ర త్రపశుసంపదలు నశించును. 

వృం_క్తే-ఇది వృన క్రిలోనుండి పుట్టిన పదము. |తిప్పివేయుట 

లేక మెలి పెట్టుట అని దీని యర్థము. కావున ఆ [బాహ్మణుడు యజమాని 


తనను గౌరవించనియెడల ఆతనినుండి ఈ పైెచెప్పిన సంపదలను మెలి 
పెట్టి బలాత్కారముగా లాగుకొనుచున్నాడు. 


సాధారణమైన మానవుల గృహములలోనే గాక మృత్యుదేవత సదన 
ములోకూడ సనాతనధర్మము అనునరింపబడుచు, శాస్త్ర విధులు పేర్కొనబడి 
ఆచరింపబడుచున్న వి, ఎవడైతే నంన్కృతి జ్ఞానము కలిగినవానిని బుద్ధి 


పూర్వకముగా నవమానించునో యట్టవానికి రాగల పరిణామమును యీ 
రో 

కోకము వివరించుచున్తుది 

రా ఇట 


హం. 


నాశము చేయబడుచున్నవి. ఇచట “ఆశి యనగా తెలియని 
స్వర్గము మొదలై నవానిని _ కోరుట, (పతిక్ష యనగా తెలిసిన విషయ 


0 


అతిథిగా వచ్చిన సాధువును అవమానపజచినవారియొక్క ఆశలు 
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నము సంబంధ బాంధవ్యములు- మొదలై నవానికొజకు ఆశతో 
ఎడురుచూచుట. న అతిథిని ఓ పజచిన న (డుతి 
శె < 


లను ఆదరించి సత)_రించక ares చేయువారిని se 
శుతియొక్క భాష్మపకారము మనము బుద్దిహీనుల తరమువార 


సనాతనధర్మ[పకారము (అతిథిదేవోభవ) అతిథి దేవుడే లేదా అతిథి 
నారాయణుడు. యజమాని తనయొక్క జో జేయమైన మానసిక పరిణామ 
ములలో భావి యభ్యుద దయము నాకాంకించి నిత్యము చేయు వంచమహా 
mye ఆతిథ్యము ఒకటి. ఒక దృష్టి లో ఈనాడు (బాహ్మణుడనగా 
మైన హక్కుగల తరగతిగా భాపించు అర్ధములో కఠోప 
త్తురూ డ్రా (బా హ్మణమతమును (ప్రచారముచేయు సాధనగా కనుపించ 


వచ్చును. (బాహ్మణులే ఉఊఉపనిష దః భ్యయనమునకును త త్త (జ్ఞానమున 


న్‌ వారని సాంప్రవాయమున్నప్ప టికినీ (ప్రాచీన ఉపనిషత్తులలో 
ఈమహాజానము ముందుగా క!తియునకు ఉపదేశింపబడినదనియు తద్దా ఎరా 
బాహు ఖునకు ఉపవేశింపబడినదనియు చెప్పబడియున్నది. బృహదారణ్యక 
ఛాంద్యోగ్యోపనిషత్తులలో పాంచాలరాజైన *ప్రవాహనజైవలినుండి (బాహ్మణ 
ల “గాతమ అరుణి” ఆ జ్ఞానమును పొందెనని ఇట్లు చెప్పబడినది = 
ఈతత్త్వము నీ నీకు పూర్వము (బ్రాహ్మణుల కుపదేశింపబడలేదు.” కౌషీత 
కిలో, ఆరుణిబుషి, “ చిత్రగార్య్యాయన ” అను రాజువద్ద శిమ్యుడై నాడని 
చెప్పబడియున్నది. అల్లే బృహదారణ్యకములో కాశీరాజై న అజాతశత్రువు 
వద్ద (బా బాహ్మణుడై న గార్ల్యుడు శిష్యత్వము చేసినట్లు చెప్పబడియున్నది, 
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‘ EN క ము aE 
తొ] ఈ కిపోరాతిర్యద వార్పర్షృ హేమే అనళ్న (నృహ్మన్న 
తిధి ర్నృమన్యః | 


హన్‌ స్య_స్తిమేజఒస్తు తస్నాత్స)తి త 


నమ సే2ను (బ్ర 
మి Pr | 
న్వరాన్వ ఎ్రణేన్యు hel? 


కరీ గారవనీయు డైన ఆతిథిచావ్మాణా ! నీవు నా గృహములో 
మూడురా(త్రు లుపవాసముంటివి. దానికి (పాయళశ్చి త్రముగా మూడు వర 
ములను కోరుకొనుము, నీక నమస్క_రించుచున్నాను. నాకు కుభమగు 
గాక” అని యముడు నచికేతునితో చెప్పుచున్నాడు, 


సనాతన ధర్మమును అనుసరించుటలో ఆర్యులు ఎంత ఉన్నత 
భావము కలవారో ఈ క్లోకమువలన తెలియుచున్నది. ఆలోచించగా, మృత్యు 
దేవతవంటి దివ్య (ప్రభావశాలి, తొమ్మిదేండ్ల బాలుని ముందర, అతివినయ 
ముతో తాను విధిలేక చేసిన తప్పును క్షమించవలసినదని కోరుట నిజముగా 
అశ్చర్యపడవలసిన విషయమే. ఇది, గవర్నర్లే తమ శాసనములను 
తప్పు నడచు కాలము. తానే ఇంటిలో లేనప్పుడు ఆ (బాహ్మణబాలునకు 
ఆతిథ్యము జరుగనందుకు మృత్యుదెవతను ఎవ్వరును తప్పుపట్టరుకదా ! 
అయినప్పటికి మృత్యుదేవత (బాహ్మణబాలుని తన తప్పునకు క్షమాపణ 
వేడుకొని దానికి [ప్రాయశ్చిత్తముగా మూడు వరములు కోరుకొమ్మనుచున్నాడు. 
శ క్రిసామర్ధ్యములు, అంతస్థు, అధికారములు కలిగిన మానవులు ఇట్లు 
ధర్మమును చక్కగా అనుసరించినచో సాధారణులు దానిని తిరస్కరిం 
చుటకు సాహసించరుకదా! ఇచట యమధర్మరాజు ముఖమునుండి 
వెలువడిన మాటలలో (బాహ్మణబాలుని (ప్రశంన ఆఅంతఖపవాహముగా 
గోచరీంచుచున్నది. “నాకు శుభమగు గాక” అనునది [బ్రాహ్మణుడు 
దీర కోపి కాడు గావున నమస్కారమును చేసినవెంటనే శుభమును అనుగ 
హించును గాన యమరాజు అడుగకముందే అతనికి శుభము సిద్ధించినదని 
తెలియుచున్నది. 


5 ౮ న బలి టో 
1.9 వ్ల: తర్మడియొక్క నత్యవాక్సరిపాలనకై నచికేతుడు 
3 
శ iret అట్ల 
మృతర్యలోకమును చేరుట, అచట మూడుర్నాతులు పవానముండుజ, 
a 
తన అపవానమునకు (పాయో త్రముగా యమరాజు బాలునికి మూడు: 
“ud Ven షీ fa Me Pal 
వరచుల నిచ్చుట యనుదానిని చెపూచున్నవి, 
చ నూ. 
స ఇప - టై © 
కా] శా న్లనంకల్బ్సః సుమనా యథాస్యాద్వీత మన్యు శ్లా త 
Ea చ 


మా మా2ఖీి మృత్యో | 


(పథమం వరం వృణే loo 1 


ప మృత్యువా! మా తండ్రియైన గాతముడు నామాద కోపము 
శేక్క దయగలిగి సమాధానపడి, నీవు పంపిన "నేను తిరిగి వెళ్ళగానే 
సన్నాదరించునటుల మూడింటిలో మొదటిదగు వరముగా నిమ్ము ?” అని 
నచికేకుడు పలికెను, 

మృత్యుదేవత మూడే వరము లిచ్చినప్పటికినీ నచికేతుడు మొట్ట 
మొదటి దానిని తండి కనుకూలముగా 
ఆతని బుద్ధిని చరితను మిక్కిలి తేజోవంతము చేయుచున్నది. 
ఉన్నతలోకమునకు  వెళ్లినప్పటికిని వె 
సంజోషమును కలిగించునటుల మొదటి వరముగా గోరి (షప్రథమముగా 
తన వృ తక ర్రవ్యమును నిర్వ ర్తించుచున్నాడు. తన నావిధముగా మృత్యు 


చేవత గృహమునకు పంపిన తండ తననుగూర్చి పగలు కాకున్నను 
రాతియునను పశ్చాత్తాపపడుట సహజము. అందువలన రాత్రి తండికి 
జ 


శాంతి కలుగవలెనని నచికేతుని కోరిక. తండి విషయమై కలుగు (ప్రేమతో 
కానమునకు (ప్రారంభము. ఇట్లు 


సంపూర్ణమానవుడనగా భగవడనుభవము గలిగి తనను, తనవారిని, 
తన దేళస్థులనే గాక సర్వులను | పేమించుడాడనె యర్థము. అట్టి సంపూర్ణ 
మానవుడే నిజముగా (ప్రపంచ పౌరుడు. వానికి సంపూర్ణమైన (పేవ 
యుండును. ఇట్టి నంపూర్ణ త్యమును సాధించుటకు సాధకుడు సానుభూతి 
(పేమలను, సాంర్థరహితదైన తాాగమును ముందుగా తన తలితర్శడుల 
యెడల చూపించవతెను 


మతముపేరిట అనేక అనభ్య ఆచరణలను అమలులో పెట్టునట్టి 
రోజులివి, నేటి యువకులెల్ల తపు బుద్ధిహినతచేత తమ ఇందియముల 


0 చె ల్‌ 
యక సెంచానుగ 


గ్‌ స్వేచ్చా మనముచేత బాధింపబడినవారలె , తమ జీవితములో 
అస్థానపతితమై త్పాహముతో, సన్యాసమువైవు పరుగె త్తిపోవుచున్నారు. 


సాహసి, నీతిబాహ్యుడు, ఈ సన్యాసములో సాఫల్యమును 

పాంచలేడు,. ఆటివాడు ఈ ఐహికవిషయములలోనే గాక ఆఅశవ్రులలో చేయు 

తత్త్వాన్వేషణములో, ఆత్మానుభవములోకూడా అర్హత లేనివాడై యున్నాడు. 

తనమీద ఆధారసడువారి విషయమై, తనచుట్టునున్న (ప్రపంచ విషయమై, 
తనయొక్క ఉత్తమవిధిని నిర్వర్తించుబ నచికేతునిలో కనబడుచున్నది. 

<< - న ల 

శ్లో॥ యథావురస్తా ద్భవిశా (పతీత బాద్దాలకి రారుణిర్భత్స) 

నృష్టః l 

సుఖం శా|తీః శయితా వీతమన్యు స్వాం దదృశివా 

న్బృత్యు ముఖాత్స)ము కృం ॥ ౧౧ ॥ 


నా యను(గహముచేక ఆరుణి పుత్రుడైన జొద్దాలకి నిన్ను గుర్తువట్టు 
గాక! ర్మాతియందు నిర్విచారముగ్యా సుఖనిద్ర జెందువాదై, మృత్యు 
ముఖమునుండి వెలువడిన నిన్ను కోపము లేక యాదరించును. 

ఈ గోకములో మృత్యుదేవత సాంగముగా నచికేతుని కోరికను అను 


(గహించుచున్నాడు. నచికేతుని తండికి గౌతముడు, అరుణి, జొద్దాలకి, 
వాజశ్రవస్సు, అని నాలుగు పేర్టు ఉన్నట్లు ఇంతవరకు నీ యుపనిషత్తులో 
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యుచున్నవి. అతడు ఊహ్హాలకునకు జాొరనపు,తుడు, ఆరుణికి దత 
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తుడు. కొంతమంది వ్యాఖ్యాతలు నచికేతుని తం'డయగు వాజ![ నవస్తు, 


ey 


bed 
వాలకారుణి ఒకడే యనుచున్నారు. కావున అక్ష--ఆరుణి నచికేతుడే 
యి 
నాడు. ‘నచికేతుని మృత్యుముబఖమునుండి విడుట చూచి వాజ 
(శవనస్సు సంతోషమును పొందుచున్నాడు” మొదలగునది వాజ[గవసయొక్క 
<u 
అలీ 


కొడుకు వాజు కవన్సు అనునటే అపతాంర తదితనామము. 
వ శి రిం యి 


10-11 శో నచికేతుడు మొదటి వరముగా తన తర్మిడివద్దకు 


తిరిగ వెళ్ళువలెనని కోరుచున్నాడు 
శో నరౌ లోకే న భయం కించనా స్పినతత్రత్వం న జర 
య ౧ స్‌ న! 


యా బిఖేతి | 
ఉళీ తీర్హ్వా౭_.శనా యా వీపాసే కోకాతినో మోదతే 
స్వర్లలో శే ॥ ౧౨|| 


కుత్సిపాసలు,  జరామరణములు లేక సమ స్ట దుఃఖాతీతుడై 
'స్వర్ణమలోే ఆనందించుచున్నాడు. అచట ఎటువంటి భయమును లేదు, 


నచికేతుడు రెండవ వరమును కోరదలచినవాడై ముందుగా స్వర్గ 
లోకముయొక్క మహిమను వర్ణించుచున్నాడు. ఆ స్వర్షలోకమహిమను 
స్టిరపజచుటకు ఇహలోకములోని దు:ఖములతో దానిని పోల్చుచున్నాడు. 
అక్కడ యెటువంటి భయమును లేదు. అనగా వారు అమర్హ్యులు గాన 
మర్త్యలోకములోని వారికంటె నెక్కువ కాలము జీవింతురు. అందువలననే 
నచికేతుడు మృత్యువుతో “నీ వక్కడ లేవు” అని చెప్పుచున్నాడు. అనగా 
నచట మృత్యుభయము లేదని యర్థము. కాని యిది పరమనత్యము కాదు. 
వలనన అచబివారుకూడ తమ పుణ్యఫలము ననుభవించి * క్షీణ పుణ్యే 
మర్త్యలోకం విశంతి *” అనునట్లు తమ పుణ్యము కీణించగానే మర్త్యలోక 
మును చేరుచున్నారు. 


మూడవస్థలే కలిగియున్నారు అనగా వారు జరామరణవర్జితులు 
యర్థము ఆ విషయమునే నచికేతుడు వివరించుచున్నాడు జరామరణ 


ములు వాటివలన బాధలు వారికి లేవు సరిగదా మర్త్యూలవలె వారికి 
యాకలి దప్పులుకూడ లేవు. 

కాబట్టి 'పాచీనకాలములో మృత్యుదేవత యీనాటివఐ నంత భయంకర 
ముగా పరిగణింపబడలేదు, వేదములయొక్క తొలిభాగములలో మృత్యు 


J 
న్స్‌ 


దేవత మర్త్యుని స్వర్గద్యారమునకు చేర్చు మార్గదర్శకుడు మాత్రమే అగు 


చున్నాడు. కాని ఈ కఠోపనిషత్తుకాలమునాటికి యా |పశ సభావము 
నశించినది. 


న్లో 1న త్యమగ్నిం స్వర్ల్యమ భ్యేమీ మృత్యో (వ[బ్రూహీ 
త్వం (శ్రద్ధధానాయ మహ్యాం | 

జ గాం వ ద్‌ ష్‌ 
న్వర్షలో శ అమృత త్వం భజ న్తే ఏతద్ది తీయేన వృణే 
వశేణ॥ ౧౩ | 


కీ మృత్యువా ! ఏ అగ్నివలన స్వర్ణలోకమును వేరి అమరు లె 
యుందురో, యట్టిదానిని గుజించి నీక తెలియును, శడాసువైన నాకు 
దానిని తెలియజేయుము, ఇదియే నా రెండవ వరము, 


ఈ శ్లోకములో నచికేతుడు మృత్యుదేవతను తన రెండవ వరము 
కోరుచున్నాడు. న్వర్లోక నివాసమే ఈ లోకములో నివసించు మానవుల 
ధ్యేయమని యో క్లోకములో చెప్పబడినది. వారు తమ ఆధ్యాత్మిక, అధి 
భౌతిక కర్మలను, న్వర్గలోకములో కొంతకాలమైనను నివసించుటకుగాను 
ఆచరించుచున్నారు. కర్మిఘలెన అజ్ఞానులను మననులో నుంచుకొని 
వారు ఏ కర్మచేసిన ఆనందదాయకములై న న్వర్ధసుఖములు వారికి లభింప 
గలవో యట్టి ఆగ్నా కరాధనాది కర్మను ఈ మర్త్యులకొఆకు వివరించవలసిన 
దని నచికేతుడు తన రెండవ వరమును కోరుచున్నాడు. 


దాత) \ 
లా GB రశ య. 
న Paw ne జ్‌ (గ —_ ఖ్‌ wa 
వము గల విద్యార్థి యని తెలియుచున్నది త్యమైన హైండవుడు ఎల్లప్పుడు 
తాను ముక్తి పొందుముందర తన బంధువులయొక్క తన తరమువారి 
యొకు ముక్షిని కోరి తన విధిని నిర రించుకొనును. దీర్త కాలము విశ్వ 
ఖో వో బా తు 
మానవ పేమ ననుభవించిననేగాని విశ్యరూపుడైన యా విశ్యాత్మునియందు 
Oe: 
ఐక్యమును పొందజాలడు. కావున అచట [శ్రుతిమాత నచికేతునిద్వారా 
వ ది లా ట్‌ ర, “ఆ 
తత్తాాన్వేషక  విశ్వమానవ్యప్రేమ ముఖ్యమని నొక్కి వక్కాణించు 


ఈ మంతములో నచికేతుడు అమరత్వమును పాందించు కర్మ 


రహన్యమును తెలియజేయవలసినదని మృత్యుదేవతను కోరుచున్నాడు. 
డీనిని జీవిత పరమ లక్ష్యఘహైన దైవత్వపా ప్తి లేక అమరత్వము, అను (వధాన 
లక్ష్యముతో ముడిపెట్టకూ రాడదు. అట్లర్థము చెప్పుకొనిన వేడాంతముయొక్క 
జూల తకం వైరు ధ్యము న జీవితముయొక్క పరమ 
క్యమును కర్మ సంపాదింళ చలేదు. కర్మచేతనే అట్టి గమ్యము పొందబడిన 


© 
న 
యెడల, అది కర్మచేత చేయబడినదిగాని లెదా స 5నదిగాని యగుటచేత 


ఆద్యంతములు కలదగుచున్నది. ఆద్యంతరహితమై శాశ్వతమై, సత్య 


(6 
ga 


న్వమదమైన ఆత్మ ఒక కర్మ చే పుట్టునదిగాగాని, కర్మఫలముగాగాని ఉండ 
జాలదు. జు ఇచట పుకు పదము సంబద్ధార్హముగ వాడబడి 
<A La 


 1పతిదినము ఈ లోకమున కానిపించు మృత్యు ప్రవాహముకో న్వర్లోక 
వాసులు జీవించు స కాలమును పోల్చి ఆ సందర్భమున అమర త్వము 


శ్లో! వ తే (బ్రవీమి తదు మే నిబోధ స్వర్గ్యముగ్నిం నచిశేతః 
(వజానన్‌ | 

అన_నలోక్షాప్తి మధథో |ప్రతిష్థాం విద్ధి త్వ మేతం 
నిహితం గుహాయాం 1 ౧౪ | 


ఓ నచికేతుడా! నేను చెప్పెదను, నీవు కదా వినుము, నానా 
శు 
శ 
అగ్నినిగూర్చి తెలియును, విశ్వమునక ఆధారము, హృదయకహారములో 


నిహితమె స ర్లయునకు దారిదూపు అగ్నిని నేనెబుగుదును, 
బె 


a py 
Je 


) వ ఠస్థము చేసికొని విద్యను 
అభ్యసించలేదనియు, తెలియుచున్నది. గురువు చెప్పునది బాగుగా అర్థము 
చేసుకొని అప్పుటి కప్పుడే కంఠస్త్రమగునట్లు దానిని మననము చేసి గురు 
ముఖమునుండి వచ్చినట్లే (గ్రహించవలెను. ఈ విధానములో శిష్యునికి 


నుము. నావద్దనుండి నేచ్చుకొనుము ”” అనెను 


ఈ ఉఊపోద్దాతము నవీన ఆచార్యులపట్ల వర్తించదు. ఏలన, ఇట్లు 
(శద్దగా వినమని విద్యార్థులతో చెప్పిన, అతనిని పిచ్చివాడుగా వారు జమ 


కట్టుదురు. [ప్రకృత విద్యావిధానములో డానికి చోటులేదు. అదియుగాక 
(ప్రస్తుత విద్యార్థులలో అటువంటి బోధను అవగాహన చేనుకొనునంతటి శక్తి 
కూడ లేదు. కావున విమోహితులై అఆశాబద్ధులై నవారిలో, ఆత్మోన్నతి లేని 
వారిని ఈ కర్మ నాచరించుటకు ఉద్బోధించు అగ్ని విద్యను (పశంసించుటకే 
ఈ విశేషణము లిచట (సయత్నపూర్వకముగా వాడబడినవి. 


ఆడ ల్‌ 


నూక్షరూవములో  నర్వాంతర్యామియైన అగ్ని, విర్మాడూపమున 
విశ్వమున కాధారమగుచున్నది. హృదయకుహరములో నున్నడనగా జ్ఞానుల 
యొక్క బుద్ధిలో నున్నదని అర్దము. “నిహితం గుహాయాం--హృదయ 
కుహరములో నుంచబడినది. ఈ వాక్యము ఉపనిషత్తులలో చిరపరిచిత 
మైనదే, అనగా ఎక్కువగా వాడబడుచున్నది. ఈ క్లోకములో హిందూ 
మతములో పరంపరగా వచ్చుచున్న కర్మనంబద్ద వాస్యముపై తిరుగుబాటు 
యొక్క పరిణామము నూచితమై యుండవచ్చును. కావున కఠోపనిషత్తు, 


(బాహ్మణములలోని కర్మకాండతో (ప్రారంభించినవష టికిని యచటచే యాగ 
లేదు. మిగత యువనిపత్తులవ౭ భావమును పద్దతిని పురోగమింప చేయు 
చున్నది“ యజ్ఞములు జేయుబయే పరమావధి కాదు. అవి యజమాని 
యొక్క సంపూర్ణ ముక్తికి సాథనములుగా తెలిసికొనవలయునని ” 
నూచింపబడుచున్న ది 

శో! లోశకాదిమగ్నిం తమువాచతసై థై యా ఇస కా 
(32) Qs: 


యావతీర్యా యథా వా! 
నవావి తత్చ్రత్య వదద్యథ్‌ కం అథాఒన్య మృత్యుః 
సున వేవాహా తుష్టః బం. 


తరువాత యముడు ఆ అగ్నియాగమును వివరించెను, ఆ అగ్ని 
లోకములకు కౌరణమనియు, ఆ యాగమందు ఎటువంటివి, ఎట్టు, ఎన్ని 
ఇటికల నుపయోగింపవలెనని పూర్తిగా వివరించెను. నచికేతుడు దాని 
నంతయు వెంట నే వప్ప జెప్పెను. సంతుష్టుడె యముడు మరల పలుక 
చున్నాడు, 


ఈ శోకమును కాఠకబుషగాని (శ్రుతిభగవతి గాని చెప్పయుండ 


వచ్చును. అనంపూర్ణమై అకారమాత్రములొ ఉన్నప్పటికిన్నీ, ఈ కథలో 
(శుతిమాత మనన్సునంటునట్లు తన కళానై పుణ్యమును, మార్దవమును వ్య క్త 
పజచెను. మన కథానాయకుని చర్మితలో మరికొన్ని వర్ణములను కలువు 
టయే గాక, ఐది సత్యజీ నముయొక్క భావో ద్రేకమును, వర్ణించి కథకు 
(పకాశము కలుగజేయుచున్నది. 

(ప్రతి ఉఊపాధ్యాయునకును, విద్యార్థి పాఠములను వినీవినగానే 
(గ్రహించి వప్పచెప్పినచో ఆనందము కలుగుట నహజమే! ఇది అతనికి 
(పశంసను గూర్చునడెకాక అతనికి తృప్తిని విజయమును కలిగించుచున్నడి. 

మృత్యుదేవత అంగాంగనహితముగా యాగకర్మను శిష్యునికి వివ 
రించెను. ఇది జ్ఞానకాండ యగుటచేత ఆ యాగమునుగూర్చిన వివరము 


నం. ప్‌ wre 

లను పూర్తిగా వర్గింపక, కొన్ని స్థూలభా భాగముల యొక్క పేర్ల! కింద వివరిం 

చెను. [ప్రాచిన విద్యావిధానము చక్కగా పాటిం చువాడగుటచెత మృతు 

దేవత పాళానంతరము తన శష్యుని న వప్పుజెప్పమనెను. 
చెప్‌ 


నచికేతుడు గురువుగారి పరీక్షకు నిలిచి చెప్పనదంతయు వివరముగా 
వప్పగించె చెను. మృత్యుదేవత యతని తెలివికి మెచ్చి యతనికి యధికముగా 
నొక వరము నిచ్చి యను।గహి చడలచెను. 


శ్లో॥ తమ్మ బపీత్స్రీయమాణో మహాత్మా వరం త వేహాద్య 
య ప 

దదామి భూయః |! 

తవైవ నామ్నా భవితాయముగ్ని ః సృంకాం చేవమూవమ 

చేకభాపాం గృహాణ ౧౬ | 


మహాత్ముడైన మృత్యుజేవత సంతుష్టుడై నచిశేతునితో నను 
చున్నాడు - నీకు మరియొక వరమును ఇచ్చుచున్నాను. ఈ అగ్ని న్సి 
పేరుతో పిలువబడుగాక ! మరియు నీవీ చిత్రమాలను (గహింపుము,” 


మాక్సుముల్లరు | (పకారము 16-18 మూడు శ్లోకములు (పక్షి ప్రములు. 
ఈ విషయములో నాతడు దృఢనమ్మకము కలిగియున్నాడు. ఈ ఈ శ్లోకములు 
మృదుపాకము గల ఉపనిషత్తుకె లిలో విపరీతముగా నుండి తికమక గల 
అర్థము గలవై యున్నవి. 
మృత్యుదేవత తన శిష్యుని మెచ్చి రత్నాల హారమును ఇచ్చు ను: 
(శ్రీశంకరులు తమ వ్యాఖ్యానములో ఈ “సృంకాంి అను పదమునకు 
రెండర్హములు చెప్పుచున్నారు. (1) మాల. (2) బహుఫలదములగు 
(క్రియలు. శ్రీశంకరులు చెప్పినట్టుగా మృత్యుదెవత నచికేతునికి మానవ 
మనోరథములను తీర్చు రహ హాన్యమైన మరికొన్ని యాగాద్మికియలను బోధించి 
యుండవచ్చును. లేనా రత్నములు జాదిగిన హారమునైనా ఆ (బ్రాహ్మణ 
బాలునికి పారితోషకముగా నిచ్చియుండవచ్చును. విది ఎట్టున్నను మనము 
అతీతమైన బుద్ధికుశలత గల విద్యార్థి గురువునకు ఆనందము కలిగించు 


80 
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(వ 


బుడి 


వలయునన్నచో 
న, “ అవకాశము కలిగినప్పటికిని, 
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కా 
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శాన్తి మత్య న్త మేతి hoe |” 


యం 
డు విధులను పాలించున్నో అటువంటివాడు జనన మరణా 


లో ఎవడు మూడుసారు యాగమునేసీ, మూడింటిని 
ద్‌ వ రీ చ చు 3 జ ఆసు 
అటువంటివాడు (టఎవ్మానుండి పుట్టి (బ్రహ్మను "తెలుసుకొని 


నాచికేశాగ్ని 
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చె 


దుచున్నాడు, 


త శాళ్యత శాంతిని పొం 


లు! 
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స్రీ మూ 


(పశాళవంతే మెన ఈ అగ్ని" 


బిక్యము 
తీతుడగును. 


నువులు 


శ్రీ శంకరులవారి వా 
జిజా 
Ca 


క మొక నమన్య అయినది. 
పరిష్కారముగాక, 


క్లో 
౧ 
లేకుండినచో ఈ సమస్య 


ఈ 
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నుండెనని చెపంటకు వీలులేదు. ఆనాటి విద్యార్థులు చెదిక సంప్రదాయ 
a 


ములోను, ఆచరణములలోను బాగుగా ఆరితేరిన వారగుబచేత, వారికీ 
చో ము తనంతట అదే వ్యాఖ్యానమై అరకబోధకమగుచును కాబట్టియే దీనికి 


షషాగఖూ 
కావల సినయెడల, వారి శిష్యులకు సుబోధథమగుబకై ఆ మహర్షులు వీటిమీద 
చర్చలు వివరణలు చేసియేయుందురు. 
మూడు విధదుల నచికేతాగ్ని : 1. నచికేకాగ్నిని ఎవడు మూడుసార్లు 


వసా ఆకే 


వల, 


చున ,-—- అనిగాని 


3. నచికేతాగ్నికూడ అగ్ని హ్మోతమే 
గనుక గార్హపత్య, ఆహవనీయ, వక్తి 
ణాగ్నులు మూడనికాని వివరించ 
వచ్చును. 

మూడింటియొక్క ఐక్యము--1. తల్లితర్మడులు ఆచార్యుడు అనెడి 
ముగ్గురి (ప్రభావము ఎవనికుండునో, అనగా ఈ ముగ్గురియొక్క అన్నుగహము 
ఎవరికి ఉండునో అతడు వారిని గౌరవించి, వారికి విధేయుడై, వారి మువ్వురి 
వలన ఆశీర్వచనముల నందుచున్నాడు. 

2: (పత్యక్షుపమాణ, అనుమాన్నప్రమాణ, అగమ్మప్రమాణము అనెడు 
మువ్విధములై న జ్ఞానమెవ్వనియం దైక్యము కలిగియుండునో, అనియు. 

3. శంకరులవారి మత(ప్రకారము (డుతి, స్మృతి, శాస్త్రజ్ఞానము 
లెవ్వనియందుండునో__అనియు వివరించవచ్చును. 
మూడువిధులు : (పతి (బాహ్మణ గృహస్థు చేయవలస్‌న మూడు కర్మలు : 

l. పంచయజ్ఞములు, 2. వేదపారాయణ, శి. దానము. 

ఎవడైతే ఈ పై ఆగ్ని తయము, అనుగహ( త్రయము, కర్మ(తయమును 

తెలిసికొని ఆయా విధుల( ప్రకారము నడచుచున్నాడో, వాడు నంసార మను 


id ఆల్‌ 
డొల్చిన) ఇఅందలోకములో, శాంతిని వ్మిగాంతిని పొందుచున్నాడు. అ 
అన్ను ఆత్మ అనియు (బహ్మజజి అనునది ఆ అగ్ని పేరనియు తెలును 
ఐల ప్‌ వు చ్‌ జా 
కొనుపాడు, అతడు ఇం[దలోకదములో నివసించుచున్నాడు. 
క యా! ks 
జ = తెలునుకొనువాడు, (బహ్మజ =[బహ్మనుండి పుట్టినది_జగత్తు 
డా చ ల 3? 
జాతవేదస్‌__సరంజుడు అనునడికూడా చేదములో అగ్నికిమరొక పేరు. 
న 


శ్లో! తిణాచికేత న్ర్రయమేతద్విదిత్యా య ఏవం విద్యాం 
శ్చినుతే నాచిశేతం | 

నమృత్యుపాశాన్సురతః  |వప్రణోద్య శోకాతిగో 
మాదే న్వర్షలో శే Hogi 


ఈ ్ఞానముతో ఎవరై తే నచికేతాన్నిని తెలిసికొందురో అట్టివారు 
Cre Mr (తెంచుకొని దుఃఖవిముక్తు లె స్వర్ణ ములో ఆనందించు 
చున్నారు, 
యముడు, నచికేతాగ్నిని దాని ఆచరణవిధానమును, తతృలమును 
చెప్పి తన ఉపదేశమును పూ గ్జిచేయుచున్నాడు. ఎవడైతే ఈ అగ్నివిద్యకు 
సంబంధించిన మూడు విధముల జ్ఞానమును బాగుగా తెలిసికొనుచున్నాడో, 
అట్ట్రైవాడు సమస్త (ప్రాపంచిక బంధములను త్యజించి, జ్ఞానావస్థితిలో నుండి, 
శాన్వతముగా ఆనండించుచున్నాడు, ఇటికలు, వాటి సంఖ్య, వాటి ఉప 
యోగ విభధానము..అనునవి తెలిసికొనుటకూడా ఈ నచికేతాగ్ని జ్ఞాన తయ 
ములో మిళితమైయున్నది. ఎవడైతే ఈ యజ్ఞమును చేయునో, ఆ అగ్నిని 
తన ఆత్మగా థధ్యానించునో, ఆతడు మరణానంతరము మహ త్రత్వస్థితిని_ 
హిరణ్యగర్భ లేక (బహ్మలోకమును పొందుచున్నాడు. 

ఇది ఇట్టుండదగినదే. నిష్కపటమైన చి క్రవృ త్తితో చేసిన కర్మోపాన 
నల నమ్మేళనమువలన “అహంకారము (బహ్మలోకమునందలి ఆనందము 
నకు దారితీయును. ఆనుటను ముందరి చర్చలలో తెలిసికొన్నాము. 


అచట నృష్టక రచే నరయయముగా బోధింపబడి, లయకాలమున ఆ అహం 
అవత _ 
కారదు శాశ్వత ముక్తిని అనగా కైవల్యమును పాందుచున్నది. దీనినే 


నాం 
చర్త్షనీయమన ఈ న్‌కము చాలా ముఖ్యమైనవి. ముందు చెప్పిన 
విధముగా, ఆత్మధ్యాన ముతో న నచికేతాగ్నిని ఎవడు చే వేల్చుచున్నా డో అట్టివాడు 
ఈ మదర్యదేహములోనే మృత్యువునుండి ముక్తిని పొందుచున్నాడని ఈ 
ఉపనిషత్తు నొక్కి చెప్పుచున్నది. 

ఇక్క డ మృత్యువనగా, అజ్ఞానము, కోరికలు, ద్వేషము మొదలైన 
ఏహ్యపు విషయములయొక్క మృత్యువు. అనగా జీవన్మృతి అని అర్థము. 
కర్మసహితమైన ధ్యాన కము అనగా ఉపాసనను అభ్యసించువాడు తన 
అత్మలో విరాట్బ్వరూప మైన ఒక చిన్న (ప్రపంచమును తెలునుకొనుచున్నాడు. 


క fas ఫై 1 న ఛీ మో nm 
శ ఏపు 'లేఒగ్నిర్న చిశేతః సిర్‌ ర యమవృణథా ద్వితీ 
యేన వేేణ 
ఎతమగ్నిం తవైవ (వనమ్యస్తి ని జనాన స్తృతీయం వరం 
నచిశేతో వృణే హు iol 


జేనినై తే నీవు ఆండవ వరముగా కోరితివో, ఏది స్వర్హమునక చారి 
తీయునో, అట్టి ఈ అగ్నిని (ప్రజలు నీ చేరుతో పిలిచ2దరగాక ! ఓ నచి 
శీతా ! మూడవ వరమును కోరుకొనుము, 


టి 


శిష్యునియొక్క నిష్కపటమైన భక్తికి తెలివితేటలకు మిక్కిలి 

నంతోషించినవాడై, మృత్యుదేవత ఆకనిని అధికముగా అన్ముగహించు 

చున్నాడు. ఏ బాలునిద్వారా ఈ అఆగ్నియొక్క వివరములు (ప్రపంచ 

మునకు తెలియజేయబడినవో ఆ అగ్ని ఆ బాలుని పేరుకోనే అనగా 

నచికేతాగ్ని అని పిలువబడునని యమధర్మరాజు (పకటించుచున్నాడు. * 
8 


౪x 


మరల ఇచట (గుతిమాత నేరుగా ఈ శ్లోకములో యమధర్మరాజు 
యొక్క మహిమకు |పకాశము కలిగించునటువంటి సౌందర్యమును 
చేకూరు! కళా[వతిభను ఇమిడ్చియున్న ది. అధికముగా వరము నిచ్చి 
ప్ప్వటికనీ మూడు వరములను ఇచ్చెదనన్న మొదటి మాట్నపకారము 
తనికి మూడవ వరము అపూపడినవాడగుటచే మృత్యుదేవత ఆతనిని 


[r= 
మూడవ వరము కోరుకొనుమనుచున్నా ఏలన (బాహ్మణబాలుడు ఈ 
వ 


డు 
రముచే తృప్తిపడి మూడవ వరమును మజచిపోవుటకు అవకాశ 


శో]! యేయం చేశే విచికిత్సా మనుమష్యే స్తీ త్యేశే నా 


వఏతద్విద్యామనుళిష్ట న్వ్వయాహం వరాణామేవ 
వర_స్త్యృతీయః ౨౦|| 


మానవుడు మరణించినవెనుక కొంద రతడున్నాడని కొంద రతడు 
శే 
శేడని చెప్పుచున్నారు, నీశేత్త బోధింపబడినవాడ నై "నేనా విషయమును 
"తెలినికొన నోరుచున్నాను, ఇదియే నా మూడవ వరము, 


ఉపనిషత్తులలోని బుషులు మాటలచే గాక, నూచనలచే నాయకుని 

చరితను స్పష్టముగా చ్చ తించినంత చక్కగా షేక్సియరు (పతిభకూడ 
చి తింపలేదు. ఆ అమరబుషులకు మన నమస్కారములు. 

నచికేతునిలోని త క్ర్యజిజ్ఞాన ఎట్టు తన తండ్రియొక్క సుఖ కాంతు 

లను కోరుటలోను. తనజాతి మానవులను అనుగహించుటలోను, తన 

రెండు వరములు చెల్లించుకొ నెనోో మనము ఇంతకుముందే తెలిసికొన్నాము. 


అతడు ఈ మూడవ వరమును కోరున నప్పుడే తన కలా ల్యాణమును (ముక్తిని) 
కోరుకొనువాడై యమధర్మరాజు యెదుట వివరణకై తన నండేహమును 
చెప్పుచున్నాడు. 

తన జీవనయ్యాతలో సాఫల్యమును పొందగోరు (పతి తత్త్వాన్వేషి 
కని--తనకు (పియమైన తనవారిని గూర్చియేగాక, తస జాతివారిని 
గూర్చియు, తనకు నివానమైన యీ విశ్వమును గూర్చియు సానుభూతి 
కలిగియుండుట, త్యాగ తత్చరుడై లోకకల్యాణమునకై. ముందుగా పాటు 
పడుట, ఆపెని తన విముక్తికై పాటువడుట, అను నీ మూడును తప్పని 
నరి యోగ్యతలై యున్న వి, కేవలము భ క్రవర్గముల్‌ లో చేరినవారు యిట్టి 
యోగ్యతలయందు విశ్వాసము లేక, వ్యతిరేకభావము కలిగి దీనిని ఆహా 
ర్థము చేనుకొనుచున్నారు. ఇట్టి అపార్థమే వారికి కందిరీగపుట్టవంటి దుఃఖ 
వళ కారణమైయున్నది. 


సంపూర్ణ సాంఘిక సామాజిక జీవనమునకు మతానునరణ మున్న టి 
కిని అడ్డుతగులదు. తత్త్వాన్వేషి ఎన్నటికిని మూగివాడుగాను చెవిటివాడు 
గాను ఉండకూడదు. అతరులయొక్క కష్టములను గ్రహించి, వాటిని 
సహించి, వాటికొఅకు దుఃఖించు శ క్తిని తన “హృదయమునకు కలుగజేను 
కొనుటయే గాక సర్వదా (పపంచ దుఃఖములను తెలిసికొనువాడై ఉండ 
వలయును. తన బంధువులతోను తన తరమువారితోను ఐక్యము పొంది 
వారి కష్టసుఖములు తెలిసికొనలేనియెడల, అట్టివాడు పవి త్రాతిపవి తమైన 
ఈ నత్యదేవాలయములోనికి (పవేశించుటకే అర్హ త లేనివాడగుచున్నాడు. 

ఈ గ్లోకముతో యథార్థమైన ఉపనిష క్రత్వము (పారంభించుచున్నది. 
ఇంతవరకు పరిపక్వమైన ఆత్మను, పూర్ణజ్ఞానము గల బోధకునివద్దకు 
చేర్చుటకు కావలసిన నాటక పరికరములను గూర్చుటయే జరిగినది. 

(బాహ్మణబాలుని ఈ నందేహము అతనియొక్క శాస్త్ర జ్ఞానమును, 
అత్మపరిణామమును తెలియజేయుచున్నది. ఇంద్రియ భోగాసక్తుశై, 
వశుత్వమే ఎక్కువగా గల సామాన్య మానవునికి జీవితమును మహ్మదూవ 
ముగా జూచునట్టి మానసిక సమభావము, బుద్ధియొక్క [పావు గలిగి, 
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సన ఇట్టి సంగయము గలుగుట అరుదై న విషయము, 
వెన సంఘటన యగు ఈ మృత్యువుయొక్క భయం 

ముచే అనేకమంది చింతకులు మోహితులై, తృప్తిని జెందక 
. అన్ని కాలములలోను అన్ని చెశములలోను ఇప్పటికిని 
క గం ధకర్తలకు, లేఖకులకు, చింతకులకు ఈ మృత్యువు 
' విషయముగానే యున్నది. కాని తగిన సా సామర్థ్యముగల 
వాద ఇట్‌ గంభీరసమన్యను పరిష్కరింస బూనుటకూడ మిక్కిలి అరుదే. 
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ఏకాంతములో తమ బుద్ధిని [గహణశక్తిని కూడ ఆ ఉన్నతమై 
ఊహాతీతమైన అధ్యా సత్మెక సె స్మామాజ్యమును అందుకొనునట్లు తయారు చేను 
కొను ఆ పసరు ఈ మృత్యు సిద్ధాంతమును గుణించి" “అది ఏమి? 
? ఎందులకు వచ్చినది?” అనుడానిని శాస్త్రీయముగా వివ 

మై ee వచ్చినారు. 
సాధారణమైన ప్పటికిని, ఆశ్చర్యకరమైన ఈ మృత్యువును గుజీంచి 
చింతించు భారతీయ చింతకులలో స్వమత విరుద్దములై న వాదనలను, 
(పతిఘటింపదగు నిర్ణయములను చూచుచున్నాము నచికేతుడు చెప్పిన 
భముగా కొంతమంది మరణము తరువాత ఏమియు లేవని ఉన్నది 
మేనని చెపహావారు కలరు. మరికొంత మంది మరణించిన తరువాత 
అస్తి స్తేత్యము ses అంగీకరించి వాదించి స్థర రపజచువారున్నారు. 
మరణము తరువాత అ స్తిత్వము ఉన్నదా? లేదా ? అను ఈ|ప (ప్రశ్న మనో 
చరమ్రైనది గాని బుద్ధిగమ్యమైనదిగాని కాదు. ఇట్టి (ప్రశ్నలను రలిగెంచు 
భావములు మనోబుద్య్యతీతములై లీలగా ఆ పరమజ్ఞానమును సూచించునవై 
యున్నవి. అ పరమపవిత్ర జ్ఞ జానలో కమును చేరుటకు మానవుడు ఎంత 


తెలి వెనవాశై నప్పటికినీ తీగిన సాధనములు లేనివాడై ఉన్నాడు. ఆ గొప్ప 
సన్యానులే (ప్రత్యేకముగా అ అతీతావస్థను చేరుటకు వలసిన నహజ జ్ఞాన 


స్‌ 


పర చుకొన్నారు. సంగ్రహముగా చెప్పిన ఆ అతీత ప్రశ్చలు 


సామాన్యమైన ఈ (ప్రత్యక్ష ఆనుమాన, ఉపమాన (పమాణములచే బోధింప 
వీలులేనివి ఆని అనవచ్చును. సాధునన్యానులు జ్ఞానో (డేక ములో వలికిన 
ఆఅగమములె ఈ స 


సమస స్యను ప పరిష్కరించుటకు ముఖ్యమార్గము లగుచున్నవి. 
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కావున ధర్మరాజై న మృత్యుదేవతను నచికేతుడీ (వన్న అడుగుట 
న్యాయమైనదిగా నున్నది. శూన్యవాదులై న బౌద్దులు చార్వాకులు ఈ 
మృత్యువు తరువాత శూన్యమే కలదను నిర్ణయమునకు వచ్చియున్నారు. 

చార్వాకులు దేహాత్మవాదులు. కరచర ణాద్యవయవ సంయోగముచే 
ఈ దేహము నృష్టింపబడినదనియు, జీవితమనగా ఏదో దివ్యమైనది కాదనియు 
చెప్పుచున్నారు. “వక్కలు, ఆకులు, సున్నము కలిసిన తరువాత కలుగు 
పడార్థమందలి ఎరుపురంగు ఎట్టు ఈ మూడింటియొక్క రంగు కాదో, అల్లే 
కరచరణాద్యవయములతో కూడిన ఈ దేహములో ఉష్టమును కలిగించు 
జీవితమును సంయోగవశాత్తు వచ్చినడేగాని మరియొకటి కాదు” అని వి 
రించిరి. అనగా జీవితము (ప్రకృతిసిద్దమైనదే కాని వేరేదియు కాదు. కర 
చరణాద్యవయవ సంయోగమే దేహమనువారికి మృత్యువనగా ఈ దేహ 
నాశనమే. అటువంటి సమయములో ఈ దేహము నశించిన తరువాత వారి 
కున్నది శూన్యమే. “* శూన్యములోనే (ప్రాణి పుట్టుచున్నది. శూన్యములోనే 
కొద్దికాలము (క్రీడించి మరల శూన్యములోనే లయమగుచున్నుది* ఈ 
మతము అలోచించువానికి తల తోక లేనిదానివలె తోచును. ఏలన “శూన్యము 
నుండి ఒక వస్తువు వచ్చుట ఎట్లు? వచ్చిన యా వస్తువు శూన్యములో 
లయమగుట యెట్లు * అను (పన్న కలుగును. ఈ శూన్యవాదులయొక్క 
వాదనలను పరిశీలించినచో వారి వాదనలే న్వవచోవిరుధ్రములై నవని స్పష్ట 
ముగా తెలిసికొనగలుగుచున్నాము. వారా పరమసత్యమును శూన్యముగా 
స్థిరపరచుటకుగాను వొదించుచున్నారు. కావున వారి మత ప్రకారము 
“ఏమియు లేనిది__అభావము ” అనునదే ఉన్నది. శ్రీ శంకరులవారు 
వారి ఈ వాదముచేతనే వారిని రంగమునుండి తొలగించిరి, వారి వాదము 
సంతయు స్వీకరించినయెడల మనము ఈ శూన్యవాదులయొక్క * అభావ 
మును” ఒప్పుకొనవలెను. అనగా వారికి ఈ *“అభావమును” గూర్చిన జ్ఞాన 
మున్నది, వేదాంతులకు, డీ శంకరులకు కూడా ఈ అభావమును తెలిసి 
కొనువాడు లేక తెలిసికొను జ్ఞానమే ఆ సరమనత్యము. అట్టి మనలోని 
“అ తెలిసికొనువాడు నాశనముగాన్సి రోగముగాని, మృత్యువు గాని లేని 
వాడు” అని (కుతి చెప్పుచున్నది. కావున సాధకునకు కేవల పున్తక పరి 
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జ్ఞానము మ్మాతము ఉపయోగపడదు. ఏలన అనేకమంది చింతకులు తమ 
ంస స;భావముల కనుగుణముగా చింతించి వాదించి వివిధ నిర్ణయ 
వవలను చేసియున్నారు. సత మును తమలో ననుభవించిన పరమగురువులే 
ఈ విషయమునకు సరియైన తీర్పు చెప్పగలరు. కావున మృత్యుచెవతను 
ఈ ఆధ్యాత్మిక [పన్నను వేయుటలో నచికేతుడు సమర్థనీయుడే. 
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వై రావి విచికిత్సితం పురా నహీ సువికాయ 
మణు రేస ధరః | 
5 వి యష్‌ జ 
అన్యం వరం నచికేత వృణష్వ మామోపరోత్ప 
రతి మా సృజై నం lsol 


ఈ విషయము పె పూర్వము 'జేవతలుకూ డా సంశయము గలవారై రి, 
సూమ్మా తినూక్ళుమగుటచే ఇది అంతే సులభముగా తెలిసికొనుటకు శక్యము 
కాదు. కావున ఓ నచికేతా! ఈ విషయమున నన్ను నిర్బంధింపకుము, 
నాకొజకో దీనిని విడ "పెట్టి మరియొక వరమును కోరుము, 


యమధర్మరాజు శిష్యుని పరీక్షించుట అనేక శ శ్లోకములలో వివరింప 
డినది. పరిపక్యమైన హృదయము లేనివారుకూడా వందలకొలది జనులు 

పరమా మార్టమునుగూర్చి సంశయించి (పశ్నించుచున్నారు. శాస్త్రములలో 
ర్చించబడిన ఆ నత్యమును (గ్రహించుటకు వారి మనస్సులలో పవి్శితత 
గాని వారి బుద్ధిలో పరిపక్వతగాని లేనివారగుచున్నారు. అట్టివారికి ఆ 
పరమార్థమును గూర్చి చెప్పుట, వారితో దివ్యన్వభావము గల ఆ పరమార్ధ 
మును గూర్చి చర్చించుట వ్యర్మపయత్ష్నమే గాక, అది వినువారి కెట్టి ఫల 
మును ఈయజాలదు, కావున సాధారణముగా పరమగురువులు వారిశిష్యులను 
పరీకించి, ఆ పరీక్షకు నిలిచి తగినవారని తోచిననే తమ సూకులను వారికి 
పెల్లడి చేసెదరు. ఇట్లు చెప్పటవలన వేదాంతము ఏదో రహస్యముగా 
ఉంచవలసినదనిగాని లేక ఏ ఎంచిన కొద్దిమందికో చెప్పవలసినదనిగాని 
తాత్పర్యము కాదు. వేదాంతజ్ఞానము (పతివారికినీ జన్మహక్కు. అది 
అందరికి సంబంధించినదే. 


స్త్‌ . a 
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ఇట్లు తెలివిగా వివేచించుబ మన నిత్య జీవితములో నున్నడే! 
ఉదాహరణకు, ఒక చిన్నపిల్లవాడు తం[డ్రిదగ్గరకు వెళ్ళి, “నాన్నా వాన 
ఎట్లు వచ్చుచున్నది?” అని అడిగెననుకొనుడు, అప్పుడా తండి తెలివైన 
వాడైనచో వానితో, “నాయనా, ఈ కనబడు మేఘముల వెనుక ఒక తెల్ల 
ఏనుగున్నది. అది తొండముతో సమ్ముదములోని నిటిని పీల్చి మనయం 
దరిమిద జల్లుచున్నది” అని చెప్పును. ఆ పిల్లవాడే కొంచెము పెరిగి 
పెద్దవాడైన వెనుక ఈ (ప్రశ్న వేసినచో తండి, “నీరు ఆవిరియై మేఘ 
రూపములో సంగహింపబడ చల్లదనము ఎక్కువైన మరల నీరుగా మారి 
వర్షముగా పడుచున్నది,” అని చెప్పుచున్నాడు. ఈ రెండు విధములైన 
వివరణలను ఒకే విషయమును గూర్చి ఒకే పిల్లవానికి వివిధ పరిస్థితులలో 
చెప్పబడినవి. అనగా రెండవ వివరణమును (గ్రహించు బుద్ధివికానము 
మొదటి చిన్నపిల్లవానిలో లేదు. అట్లే బుద్ధి వికాసమున కనుగుణముగా 
రెండవ విధానము పెరిగి పెద్దవాడైన పిల్లవానికి చెప్పబడినది. కావున 
వారి ఈ బుద్దివికాసమునుబట్టి మనమీ వివరణలో భేదమును చేయవలసి 
వచ్చెను. 

అట్టి దృష్టితోనే గురువు శిష్యుని బుద్ధివికాసమును పరీక్షించును. 
తాను చెప్పబోవు విషయమును గ్రహించు బుద్ధివికాసము వానిలో 
ఉన్నదా లేదా అని పరీక్షించి దానికి తగినట్లుగా వానికి బోధచేయును. 
అల్లే మృత్యుదేవత ఇచట తత్త్వాన్వేషిమైన నచికేతుని పరీక్షించుచున్నాడు. 

అతడు నిష్కపట భావముతో నచికేతునితో చెప్పుచున్నాడు : “తస 
మూడవ వరమును ఈ బాలుని నిష్ఫలమైన విచారణగూర్చిన వివరణమున 
వ్యర్థము చేయదలచుకొనలేదు.” అందువలననే “మృతితరువాత అత్మ 
ఏమగుచున్నది ఆను సీ విషయము చాలా నూక్ష్మ మైనది, దురవగాహ 
మైనది. దేవతలుకూడా ఇప్పటికినీ ఇట్టి నంశయమును కలిగియే 
యున్నారు,” అని మృత్యుదేవత చెప్పుచున్నాడు. 

దేవ___అనగా తేజస్సు అని అర్దము. ఆ స్వర్గమున నివసించు 
దేవతలు అత్యధికమైన బుద్దిని శక్రిమంతమైన మనన్సును కలిగియున్నారు. 
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న వారు ఎక్కువగా ఆలోచించి తర్కించుటకు శ్గక్తి 
ర్పకాల జీవితము కలదు గావున ఇట్టి ఆలోచనలు 
గ్రారించుకొనుటకు అవకాశముకూడ ఉన్నది. అట్టి 
వారైన దేవతలే ఇప్పటికిన్నీ అత్మస్వభావమును ఆర్థముచేనుకొన లేకపోవు 
చున్నారనగ్కా మానవమ్మాత్రుడై న ఈ బాలుడు అట్టిడానిని అర్థముచేసికొని 
గ్రహించుట దుష్కరము, అనుభవము సంగతి అటుంచి, అసలు దానిని 
(గ్రహించవలయునను ఆశయే నిరర్థకము. 

ఇచట మృత్యుదేవత తన [ప్రశ్నకు జవాబు చెప్పుమని నిర్చంధించు 
నచికేతునితో చాలా నేర్వుగా వాదన చేసెను, కాని అతనికి నచికేతుని 
(ప్రశ్నకు బదులు చెప్పకుండా తప్పించుకొనే ఉద్దేశముమట్టుకు లేదని 
మనము జ్ఞాపకముంచుకొనవలెను. బహుశః శిష్యునికన్న గురువునకే ఈ 
జ్ఞానము బోధించుటయందు ఆస కి ఎక్కువ ఉండిఉండవచ్చును, కాని 
(గహంచువాని గ్రహణశక్తి తగినంత ఉన్ననేగాని వేదాంతములో చెప్పిన 
పరమ సత్యమునకు తయారుగాని శిష్యునకు దానిని బోధించుట నిష్ఫృలమే 
గాక, (వమాదకరముకూడ అగుచున్నది. ఏలన, [గహణశ క్తి లేనివాడు 
ఈ పరమసత్యమును (ప్రకటించు గుతియొక్క ఉద్దేశము, (పాముఖ్యమును 
గూర్చి అపార్ధము చేసికొనగలడు, వేదాంతమును సరిగా అర్థము చేసికొనిన 
యెడల అతడు నిజమైన భక్తుడేగాక భూమిమీద దేవుడే. ఆ వేదాంతమునే 
సరిగా అర్థముచేసికొనక అపార్థము చేసినయెడల అట్టి విద్యార్థిని ఆ 
జ్ఞానబోధ పిశాచముగా తయారుచేయును. పెద్దవాని చేతిలో (ప్రయోజన 
కారియైన నిప్పుపెట్టి చిన్నపిల్లవాని చేతిలో అపాయకరము కాగలదు. 


త్‌ దేవై రావి విచికిక్సితం కిల త్యంచ మృత్యో 
యన్న సునిజేయ మూత | 
క్‌ థి 
వక్తా చాస్య త్యాదృగన్యో న లభ్యో నాన్యో వర స్తుల్య 
వతన్య కళ్చిల్‌. ౨౨|| *’ 
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డ్డ మృత్వ్యువా ! జేవతలుకాడా ఈ విషయ మై సంళయ్యగస్తులై రని, 
అది తెలిసికొనుటకు అంత సులభ మెనది కాదని చెప్పుచున్నావు. కావున 
నీకం కె మించినవాడు దీనిని చెప్పగలనాడు మంయొకడు లేడు, ఈ 
వరముతో సమాన వైన వరముకూడా మరియొకటి లేదు, 


ముందు శ్లోకములోని మృత్యుదేవతయొక్క మాటలే చాతుర్యమైన 
వని అనుకొనుచుండగా, ఈ ఖేకములోని అప్రయత్నముగా వెలువడిన నచి 
కేతుని వాక్యములుతెలిసికొనుట, అర్థముచేసికొనుట అను అతని వడ 
నిశ్చయము తెలియజేయునవై మరింత నైపుణ్యము గలవైయున్నవి, 

విద్యార్థి అభ్మిపాయ (ప్రకారము మిగత అన్ని వరములు (ప్రాపంచిక 
విషయికము లగుటచే అశాశ్వతములు, ఆద్యంతములు గలవియు అగు 
చున్నవి. కావున పరమ సత్యమును తెలిసికొనగోరు వరముజో అవన్నియు 
సాటి గావు. మరియు దేవతలుకూడా ఈ ఆత్మయొక్క సత్యమును వెదకి 
తెలిసికొన లేకపోవుచున్నారనగా ఈ లోకములోనివారమైన మనకు ఈ జ్ఞాన 
మును బోధించుటకు ఒక పరమాచార్యుడు కావలసి యున్నాడు, కావుననే 
అట్టివాడు మృత్యుదేవతకంటె తగినవాడు మరియొకడు లేడు. 


శ్లో ॥ శతాయుపః పుతపాతాన్‌ వృణీష్వ బహూన్సళూన్‌ 


హస్తి హిరణ్య మ్యాన్‌ | 


భూ మేర్శహదాయత నం వృణీష్వ స్వయం చ జీవ 
శరదో యావదిచ్చసి ౨౩|| 


శతవర్ష ములు జీవించు పుత్రపొత్రులను కోరుకొనుము. అనేకము 
లైన పశువులను, గజములను, అశళ్వుములను, హిరణ్యమును కోరుకొనుము, 
భూ రాజ్యమంతీయును కోరుకొనుము, నీకిచ్చ వచ్చినన్ని సంవత్సరములు 
బీవించుము, 

విద్యార్థియొక్క చిత్తస్టెర్యమును పరీక్షించుబక్షై మృత్యుదేవత 


అనంతములగు కోర్కెలను దండ (గ్రుచ్చినట్లు పేర్కొనుచున్నాడు. 
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జా 


అ 
వులు తమ శప్సులను ఇటి 1 3 స 1 న్యాయము 
ర్త ది 


ల బి 
గానే యున్న ఈనాటి పరీక్షలవలె విదా సర్దులను ఉన్న జ్ఞ జానముకూడా 
పోవునట్లు చేయునవి గౌక అనాటి పరీక్షలు విద్యార్థులను జ్ఞానవంతులనుగా 
తయారుచేయునవై యున్నవి, దురదృష్టవశాత్తు విద్యార్థి అజ్ఞానముచే అవ 


గాడాన చేసికొను అంతనుకు రానియెడల, వానిని అ[పయోజకునిగా [తోసి 


వేయక, ఆ బోధలు వాని మనన్సును పవ్మితము చేసి ఆ అంకస్థుకు తీసుకొని 
వచ్చునటుల అభివృద్ధిమార్గమును చూపునవై యున్నవి. 


ఈ వ్యామోహములయొక్క పట్ట చాలా పెద్దదిగా కనబడుచున్నది. 
ఇ మానవునికి వానిని (తోసివేసి పైకి వచ్చుట చాలా దుష్కురము= 
మృత్యుదేవత నచికేతునికి అనేక శతాయుమ్కలగు వ్యుతపాతులను ఇచ్చు 
చున్నాడు. ఇంకను ఈ పట్టీలో రాజ్యము, ఐశ్వర్యము పదవికూడా చేర్చ 
బడినవి. ఇవన్నియుకూడా |గ్రహించువాడు తగినంత అయుష్యము లేని 
వాడగుచో ని (పృయోజనములే. అల్బాయుష్కునికి ఐశ్వర్యము దుఃఖదా య 
కమే కదా! కావున ఇచట నచికేతునకు ఇవి యన్నియు అనుభవించు 
టకుగాను అతడు ఇష్టపడినన్ని సంవత్సరములు ఆయుస్యమును ఇచ్చు 
చున్నాడు, 
శ్లో || ““వతత్తుల్యం యది మన్య సే వరం వృణీష్వ విత్తం చిర 
బీఏకాం చ! 
మహాభూమా నచికేత న్య మేధి కామానాం 
క్యా కామభాజం కరోమి | ౨౪॥”” 


దీనితో సరితూగునట్టి మరియొక వరమున్నచో కోరుకొనుము, 
ఐశ్వర్యము ఆయుష్యము భూ ప్రపంచమునకు చక్రవ ర్షిపదవి అన్నియును 
ఓ నచికేతా ! నీవనుభవించునటు చేసెదను, 
య 


43 


పూర్వన్గోకములోనివానికి తోడుగా అక్కడ మరికొన్ని కలిపి 
వ్యామోహమును పెంచుచున్నాడు. బహుశః పూర్వ క్లోకములోని ఆశలను 
వినగానే నచికేతుని ముఖములో అనంతృప్తి గోచరించి యుండవచ్చును. 
అందుకే ఈ వరడానములో మరికొన్ని విషయములను కలువుట జరిగినది. 


మితులారా! మీకీ నగరములో మరియొక చోట అయిదు రూపా 
యలు డొరకు అవకాశమున్నచో వెంటనే మీ 
కొని పోయెదరు. కాని ఇచట నూటికి నూరు 
మును హొందియు తత్తాన్వేషయైన నచికేతుడు పు తకాత్రులు, బంగారము, 
పశువులు, దీర్జాయువు, రాజ్యము మొదలైనవి ఇవ్యబడుచున్నప్పటికినీ 
కొంచెముకూడ సంతోషమును కనబజచుట లేదు. ఇట్టి ఏకాాగత, సత్యము 
నకై నర్వసంగ త్యాగము, తత్త్వాన్వేష యగు (పతివానిలోను కనబడు 
చున్నది. ఈ శ్లోకములో మృత్యుదేవత తన వరముల పట్టిని పూర్తి చేసి 
“బ్రాహ్మణ బాలుడు కొంచమైన లొంగుచున్నాడా? తన ముఖ్యోద్దేశము 
నుండి మజలుచున్నాడా?” అని చూచుచున్నాడు. “ఒకవేళను ఆ దీర్భ 
పట్టీలో చేరని రహస్యమైన కోరికలు నచికేతునిలో ఉండియుండవచ్చును. 
అందుకనే బహుశః అతని ముఖములో నిస్పృహ నిరాశ స్పష్టముగా కన 
బడుచున్నవి.” అని అనుకొని మృత్యుడేవత “ఈ ఐశ్వర్యము ఆయుష్యముతో 
బాటు ఇంక ఎట్టిదెనా ఏ వరమైనా కోరుకొనుమ”ోనుచున్నాడు. తరువాత 
కూడా అతని ముఖములో ఉత్సాహము లేనట్లు కన్చట్టగా, మృత్యుదేవత 
అతనికి [పపంచ (ప్రభుత్వము నిచ్చి కావలసిన కోరిక లన్నిటిని అనుభవించు 
నట్టు చేసెద ననుచున్నాడు. ఈ అన్ని వరములను “మరణము తరువాత 
అస్తిత్వ మున్నడా” అను ముఖ్య(పశ్నయొక్క జవాబునకు బదులుగా 
అచ్చుచున్నాడు. ఎంత మంచి బేరము? అయినప్పటికిని మృత్యుదేవత 
కెంత విచారకరమైన పరాజయము ! 


శ్లో “యేయేశామా దుర్లభా మర్వ్యలోశే సర్వాన్‌ 
కామాన్‌ కృందతః (ప్రార్థయన్వ | 


2 


యజశాలనుండి పరుగెళ 


oO 


తులు నిశ్చయమైన వర 
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వ్రమారామాః నరథాః సతూర్యా న హీదృళా అమ్ము 
న్‌యా; మున్నుష్యైః || 


అభిర్జుక్ప్రద కాఖిః వరిణారయన్య నచిశేతో మరణం 


7 


మానుపాతీః ౨౫” 


మ రసలోకములో దుర 
అాావమిర/ 


౧ 


మైన వరములను నీ ఇచ్చానుసారము 
కోరుకొనుము. భమోనవలోక దుర్గ భమెన ఈ అప్ఫరసలు వారి రథములతో 
సంగీత వాయిద్యములతో వ న J వారిని నీ కిచ్చుచున్నాను. 
వారిని వ్లూర్షిగా అనుళవింపుము. మరణమునకు తదుపరి గల అత్మవిచా 
రయునుగూర్చి చూ త్రము ప్రశ్నింపకము, 

అంత రాంతరమున ఎచ్చటనై నా ఒక్క ఆశ్శాకిమి అతుకుకొన్నప్పటికినీ 
అది తత్త్వాన్వేషయొక్క విజయమును నాశనము చేయును. యథార్థమైన 
సాధకుడు విజయమును సాధింపదలచినచో, అతని భౌతిక, మానసిక, 


ఆధ్యాత్మిక వ్య క్తిత్వములకు నమమైన వికానమును చేకూర్చవలెను. 
వానిలో ఏదిగాని విచి న్న మైనచో పూర్తిన సమ్మేళనము (కమము తప్పపోవును. 
అట్టి (క్రమరహితమైన వా ద్యమునుండి నిజమైన సంగీతము ఎప్పుడును 


వెలువడజాలదు. ర ఆత్మకు సరియైన వైద్యునివలె గురు 


లి 
స్థానమున నుండి తన విద్యార్థి యొక్క వ్యక్తి క్రిత్యమును అతని ఆంతర 
సాధనల పరిసితిని a పరీకించుచున్నాడు. కాబట్టి మృత్యు 


దేవత నచికేతుని మ మరణమున కనంతరము అ స్తిత్వమును గూర్చిన 
జిజ్ఞాసను మాని ఖౌతికలాభము అందియసౌఖ్యమును గూర్చిన కోర్కెను 
కోరుకొనుమనుచున్నాడు. నచికేతునిలో ఎంతటి స్వల్పమైన అందియ 
తృష్ణగాని భౌతిక వాంఛగాని ఉస్నుచో బయటపడవలసినదే | విద్యార్ధికి 
అప్పురస స్రేలయొక్క నృత్యములు, రథ, వాజి ఆభరణములు.... 
..ఆం౦కెమి గావు. అన్నియు కోరుకొనుటకు నీయబడినవి. 
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ge భావా మ ర్ర్యన్య యద్నన్తకై తత్త Sls 


యాణాం జరయ సి EY 
అవీ న నరం జీవి వితవుల్పమేవ తవైవ వ బాహో నవ నృత్య 
నీకే 1౨౬) 


ట్ట మృత్యువా! ఇవన్నియు అకాళ్వతములై న నవి, ఇవన్నియు ఇంద్రియ 
ములయొక్క శ డిని నాశనము చేయునని, దీర్హాయువుకూ డా అత్యల్ప 
మెనదే, కావున ఈ ఆప్ఫరసలు, నృత్యగీతములు,. ర థాళ్యములు అన్నియు 
స్‌వే ఊంచుకొనుము. 


మనస్తత్వ శాస్త్రవేత్తగా (ప్రవర్తించిన మృత్యుదేవతయొక్ష్మ సూక్ష్మ 
(పశ్నలకు అచటి రోగి_నచికేతుడు తగిన ప్రత్యు త తర మిచ్చాను. ఆ 
జవాబులోని శజ్ఞార్థముల ధ్వనిచేతనే ఈ విషయము వ్య స$_క్తృమగుచున్నది. 
మరియు, ఇవన్నియు అశాశ్వతములని చెప్పుటచేత, బాలుడై నను నచికేతుడు 
పూర్తిగా మానవులయొక్క, పవార్థములయొక్క సూక్ష్మవివేచన చేసి బుద్ధితో 
తన్నుతాను విమర్శించుకొనిన సఫలమైన జీవనమును గడపినవాడని 
తెలియుచున్నది. 

అతడు యథార్థముగానే ఇంద్రియ విషయములు ఆద్యంతములు 
గలవి, అగాశ్వతములు, అని వివరించి ఆ కారణముచేతనే తనకు వాని 
మీద గల ఏవగింపును చెప్పుచున్నాడు. అల్ప జీవితములోనే గాఢముగా 
విషయవివేచన చేసి న్వర్గీయములై నప్పటికిని విషయసుఖములు అశాశ్వత 
ములనియు 'క్వోభావాి మరునాటివరకుకూడా ఉండునవికావనియయు ఇవ 
న్నియు మాయా కార్యములని తెలిసికొని యుక్తమైన నిర్ణయ ఏమునకు వచ్చెను. 

ఇం(దియ విషయములిట్ల శాశ్వతములే గాక వానిలో తగులొ గన్ను నవి 
యిం[దియములను నీరసపజచి మన మానందము ననుభవించుటకు వీలు 
లేకుండా చేయును.  ఇం[దియములు లేక విషయములు, నుఖమునుగాని 
దుఃఖమునుగాని యనుభవింప జేయలేవుకదా! నచికేతుని వివేచనా క్రి 
విషయముల మీద పనిచెయగానేయత డవి తామునశించున వేగాక యింద్రియ 
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సడ, 
ములనుకూడా నకింపజేయునని తెలిసికొన్నాడు. ఉదాహరణ :--లడ్డు 
మొదట తియ్యగా ఉండవచ్చును. కాని యయిదవది తియ్యగా నుండక 
లి [i 
పోవచ్చును అరవెయవ అడు బాధాకరముగకూడ నుండవచ్చును. 
వ సో డ్‌ 


మృత్యుదేవత యిచ్చిన దీర్హాయువునుగుజించి చిపనవ్వు నవ్వుట 
లోనే నచికేతునికి చానిమిద నెంత యేవగింపున్నదో తెలియుచున్నది. ఎంత 
దీనాయువై నప్పటికి నచికేతున కది యత్యల్బముగానే తోచుచున్నది. ఏలనన 
యెంతకాలమీ భూమిమివ జీవించినను మానవుడు తృ ప్రిజెందడుగదా ! 
నరకే, ఎంత దీర్ణాయుదై నసు ఒకనాటికి అదికూడా మృత్యువు వాత పడ 
. నేడైనా నరే పదివేల సంవత్సరముల తరువాత 

నైనా నరే మృత్యువు బాధాకరమైన మృత్యు వేకడా! 
కావున సరిగా నర్థము చేసికొని యేహ్యభావముతో నచికేతుడు “నీ 
రథములు, నృత్యగీతములు నీవే యుంచుకొనుము,” అని చెప్పుచున్నాడు. 
ఈ నచికేతుని యత్యున్నత స్థితిని చూచిన మృత్యుదేవత యెంత నంత 
సించెనో తెలిసికొనుటకు నొకడు న్వయముగా యథార్థమైన గురువు 
కావలెను. ఈ పె !పకటనయే నచికేతునియొక్క యంతరాత్మ యెంత 


పరిపకంత చెందినదో స్పష్టముగా వెల్లడిచేయుచున్నది. నచికేతునివంటి 
వివాగరికి ఆత్మజానము వెంటనే నిరాకేపముగా సిదించును. 
లెది చుడ ణి 
! “న విత్తేన తర్పణీయా మనుష్యా లప్స్యామహే విత్త 
ళా వావిలి 


మాత్మ చేతా || 
జీవిపాంమా యావదీశివ్యసి త్వం వరస్తు మే వరణీయః 


న వవ ॥[౨౭|[” 
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చేయునంత కాలము మేముకూడా జీవించెదము, కావున ఆ 'ఒక్క_ వరమే? 
నే నాశించదగినది, 


నచికేతుడు బాలుడై నను విధ్యాధికునియంతటి జ్ఞానము అతనికి 
గలదు. అతడు జీవితమును కేవలము (గుడ్డిఎద్దువలె గడపలేదు. అతడు 
తెలివితేటలకో జీవించుటయే గాక తనయొక్క తదితరులయ్పొక్క అను 
భవములను బాగుగా (గహించినవాడు. కావుననే “కేవలము సంపదలు 
అనందమునకు దారి తీయజాలవు "అను వివేకమైన నిర్ణయమునకు వచ్చెను, 
ఇచట ఐశ్వర్యమనగా కేవలము బ్యాంకులలో కూడబెట్టిన ధనము మ్మాతమే 
కాదు. “జీవితములో అనుభవించదగు అన్ని విధములైన అనుభవములను 
కల్చించునది ” అను విశాలార్థము కలిగియున్నది. 

బాహ్య! ప్రపంచమును సరిదిద్దినంత మాత్రముననే మన ఆనందమునకు 
హామీ కలుగదనుట సత్యము, దేశకాల పరిస్థితులను బట్టి ఆ యా వస్తువు 
లతో సంబంధము కలుగునప్పుడు కలుగు అనుభవముయొక్క స్థితియే 
ఆనందము. విషయములు అవే అయినప్పటికిని కాలానుగుణముగా అవి 
వ్యతిరేకముగా మారవచ్చును, ఏ పాయసము సామాన్యావస్థలో తీయగా 
నుండునో ఆ పాయనము దుఃఖితునికి చేదుగా నుండవచ్చును. కావుననే 
నచికేతుడు “కేవల ధనముతో ఆనందము కలుగదు యని చెప్పుట మిక్కిలి 
యుక్తముగాను నత్యముగాను తోచుచున్నది. వలన తజచుగా మనము 
దుఃఖితులైన ధనవంతులను చూచుచున్నాముకదా 1 కోటీశ్వరులు రూడా 
అత్మహత్య చేసికొనినట్లు తెలియుచున్నది. 

నచికేతుడు చెప్పుచున్నాడు---” మృత్యువేవతవగు నిన్ను చూడనంత 
వరకే మానవుడు ఈ సంపదలను పొందగలిగి యనుభవించ గలుగు 
చున్నాడు. మరణించినవానికి ఈ ధథనథాన్య సంపత్తి ఏల? తన యతు 
లై శ్వర్యములో నొక్క పైసాకూడా యతని కక్కరలేదు. 

ఈ శ్లోకమును వేరొక విధముగా వ్యాఖ్యానించుకోవచ్చును : 


“ఓ మృత్యుదేవతా! నిన్ను చూచిన తరువాతకూడా ఎవడు నిర్ధను 
డగును?” అని. దీనివలన “మృత్యుదేవత యొక్కదర్శనమ్మాతము 
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చేతనే మానవుడు కంర వ యని 
యుచున్న ది. కావున అదివరకే సిద్ధమైన న విషయములను కోరి నచికేతుడు 
తన వరమును వ్యర్తము చేసికొనుట తెలివితక్కువ పని యనుచున్నాడు. 
అది యెట్లున్నదనగా పాఠశాలలోని యుపాధ్యాయుడు విద్యామంతిని 
కలునుకొనికూడ తన కా పాఠశాలలోనే తన న్లానుమాస్టరుగానె యుద్యోగ 
మిప్పించవలసినదని కోరడ మెంత వ్యర్థమో, పిచ్చితన మో యట్లై దర్శన 
మ్మాతముచేతనే రే సిద్దమైనదానిని మరల మృత్యుడేవతను కోరుట యంత 
రము పచ్చితనము నని చెప్పవచ్చును. 
పె వాదములమీద ఆధారపడినవాడై, తెలివితేటలు వివేచనాశ క్రి గలిగి 
తత్త్యాన్వేషియగు నచికేతుడు తాను ముందు కోరిన వరమునే తన కీయ 
వలసినదని దృఢముగా చెప్పుచున్నాడు. 


కో] గీ అజీర్యఆ"ముమృ తానాము పేత్య జీర్యన్న_ర్హ్యః 
కషధష్టః (ప్రజానన్‌ | 
అభిధ్యాయన్వర్ల రతివ్రమోదడాన్‌ అతిదీ నే జీవితే 
కో రమేత ॥ ౨౮ ॥ 


శాళ్వత మె నాళము లేనివారి పొందు కలిగిళూడ జ్ఞానము కలిగిన 
ఏమానవుడు విషయసుఖముల యొక్క స్వభావమును "తెలిసీ  దిర్చాయువును 
కోరును * 


విషయలోలుడై, బుద్దిహీనుడై, నిరాశావాదియైన అజ్జ్ఞానియొక్కు 
హృదయములో నుండి వెలువడిన నిరాశావిలాపము గాక యీ శ్లోకములో 
బుద్దినూక్ష్మత గలిగి తెలివితేటలు గలిగిన ఆశా వాదియొక్క యా నరందగానమే 
వర్గితమైనది. ఈ పదముల కూర్చులోనే ఒక విధమైన యవహేళన ధ్వనించు 
చున్నది. రక్తమాంసములతో కూడి దుర్గంధ భూయిష్టములై న యీ దేహము 
లోని జీవి, వుండుమీది పురుగువలె భోతిళనుఖము 'సనుభవించుటకుగాను, 
రా వచ్చు భూమిమీది తన దివ్యజీవితమును ఎవడు వ్యర్థ 
పజచుకొనును ? 


a 


అమరత్వము, అవినాశము. కలిగిన వారివద్ద చేరియ 
అనిత్యము నాశసహితమైన మ ర్హ్యజీవితమందు నంసక్తుడుకాడు. 
దేహమనోబుద్దులయొక్క ఐక్యము, వాటితో సంబంధమును వదలించు 
కొనవలెనని అన్నిమతములు ఏక గీవముగా పలికినను ఈ నిన్సంగములోని 
సత్యమును తెలిసికొనిననేగాని సాఫల్యములేదు. ఆంతరిక సత్యసిద్దాంతము 
ఎటువంటిదనిన, లోసావనములను తెలిసికొను జ్ఞాతవిషయములనే గాక 
జేయములనదగు బాహ్య విషయములనుకూడ తన ఆధీనమందుంచుకొని. 
వాటికి దారుథ్యము నిచ్చుచున్నది. ఇట్టి వేదాంతసత్యముతోనే నచికేతుడు 
“ నాశనము లేక అమరత్వము గలదానిని హొందికూడా దీర్జాయువును ఎవడు 
కోరును?” అని కార్యకారణ సహితముగా నిర్ధారించుచున్నాడు. 
దివ్యముకో సంస_క్తి యనిన అదివ్యముకో అనంగము అనియే అర్థము 
కడా! (పకాశములోనికి పోవుటయనగా అంధకారమునుండి ఆవల పతుటయే, 
తీరమునకు చేరుట యనగా జలమునుండి స్థలమునకు వచ్చుటయే, 
ములుకొనుట యనగా స్వప్షమునుండి తప్పుటయే. ఇట్లు నిజమైన 
మతములన్నియు వారి మత్మగంథములలో నొక్కి చెప్పబడిన దానినిబట్టి 
నిన్సంగమతమనిగాని, నంస క్రమతమనిగాని పిలువబడుచున్నవి. 


న్లో || “యస్మిన్నిదం విచికిత్సన్తి మృత్యో యత్పాంవరఠాయీ 
మహతి (బూహీ న్తత్‌ | 

త్రూ గూఢమనువ్రవిష్టో నాన్యం తవా 
న్నచిశేశా వృణీతే | ౨౯ |”? 


న్నీ నృత్యువా ! జేనియందు మొనవ్చులు సంశయావిమ్టులగుచున్నారో 
దానిని చెప్పుము... బేనివెనుక గొప్ప మహత్తు గలదో, ఏడి ఇంతవరకు 
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న్‌ ళీ Ry a] 
అమరత్వమునుగూర్చి మృత్యువుయొక్క బోద. 
శాశ్వత సత్యమును గ్రహించి అర్ధముచేసికొనుట. 
m= వ 
శ్లో అన్యచ్చే) యాడ అ న్యద్నుతైవ (వేయ గ 
ఉభే నానాన్టే పురుషం సీసీతః 
తయోః కేయ ఆదదానన్య సాధు 
5 చే చ a 
ర్భవతి పాయ తే. నన్న ఉ (యా వృణ Jllol 
యమధర్శ రాజు చెప్పుచున్నాడు... ఒకటి శుభమును గూర్చూవది 
రెండవది సుఖమును గార్పుచున్న ది, విఫిన్నద్భష్టి గల యీ నెండును 
మానవుని కట్టినేయుచున్నవి. ఎవడైతే (శ్రేయస్సు నే కోరచున్నాడో 
వాడు అనుగహింపబడును, ఎవడైతే సుఖమును గోరుచున్నాడో వాడు 
లక్ష్యుమును పోనొట్టుకొనుచు న్నాడు.” 
పై విధముగా విద్యార్థిని పరీక్షించి (బహ్మజ్ఞానమునకు తగినవాడని 
తెలుసుకొనిన తరువాత మృత్యుదేవత చెప్పుచున్నాడు. “శుభ మొకటి, 
నుఖము మరియొకటి.” జీవులచే చేయబడు (ప్రతి పనిలోను నేవో యొక 
యానందమును పొందు నుద్దేశము ఉండనే యున్నది. జీవితములో నత 
సంఘర్షణ, (పతి పోరాటము, ఆనందమే లక్ష్యముగా గలది. (ప్రాకులాడు 
చున్న “దిన్న పురుగుకూడ తానున్న చోటుకన్న తాను చేరబోవు స్థలములో 
నేదో యధికానందమున్న దని నంచరించుచుండును. సంపూర్ణ నంళ్ళ ప్తి పిలో 
నన్ని యాశలు, ఆకాంక్షలు నంతమగుచున్నవి. ఇట్టి ఆశలు లేని 


యాకాంక్షలు లేని యవస్థయే జీవిత పరమలక్ష్యము. ఇది దేవత్వము లేక 
క కైవల్యమని పిలువబడుచున్నది. ఇట్టి నంపూర్ణ నంతృ ప్త్యవస్ట సను చేరుటకు 


జని. మేది న సాథధనయో నిశ్చయించుకొనుట కిదే నహ, 


ఈ సమన్యపై జరిగిన విమర్శయే మృత్యుదేవత ముఖమునుండి 
యూ వివ్వత్తు గల క్లోకరూపముగా వెలువడిన 


యమధర్మరాజు ఫలానుసారముగ సమస్త (క్రియలను రెండు విధ 
ములుగా విభజించుచున్నాడు. సమన్ద (కియలును ఫలముల దృష్ట్యా రండు 
విచములుగా నుండవచ్చును. ఒకటి జీవితములో నశాశ్వతానందమును 


కలిగించునది. రెండవది యా నిత్యానందమును పొందించునది. అనగా 


కౌన్ని భౌతికములై సద్యఃఫలితములై యుండునవి. మరికొన్ని నెమ్మదిగా 
వ్‌ వై 

కాలాంతములో నాళ త్మ నంసన్ఫ్ఫృ తికి, నాత్మ పవిితతకు సహాయపడునవై 

యున్నవి. 


హృదయ విహీనుడైన చీకటిబజారు (Black market) వ్యాపారిగాని 
నీతి లేక లంచను పుచ్చుకొను నుద్యోగస్టుడు గాని నీచమైన పైశాచిక 
కృత్యములచేత లోభము అత్యాశలకు లొంగి ధననంచయ నును పందెములో 
గెలువవచ్చును. దీనిని సాధారణ [పజ తమ యజ్ఞానముచే నతనిలో ఇది 
యభివృద్ది యని గాని, విజయమని గాని తలచెదరు |! 
(ప్రత్యేక వ్యక్తిత్వము గల మనము జీవన న్మూతములై న న్యాయము, 
= సత్యపరత్వము, దయ, సహనము, (పేమ మొదలై నవానిమిద మన 
క నిర్మించుకొనుటకు న్వతంతులము. అంతేగాక మనము అత్మ 
ఎత, ఆనందము కలిగించునటువంటి యుత్తమైశ్వర్యమైన యాత్మ 
ం౦న్కృతి కొజకు జీవించుచున్నాము. ప్రతి వ్యక్తి యెన్నుకొనదగు నీ 
.రెండు రకములగు మార్గములే “ఒకటి నుఖమైనది, మరియొకటి శుభ 
మైనది” అని చెప్పుటతో మృత్యుదేవతచేత నూచింపబడినవి. నుఖవంత 
ములు (శేయోదా 'యకమూలయిన కార్యము లున్నప్పటికిని (శేయన్సు 
సర్వడా : సుఖడాయకమే కానక్కరలేదు. అసౌఖ్యదములై లోపభూయిష్టము 
లైన భౌతిక విషయములను గోరక, ఉత్తమ (పయత్నములలో చిక్కు 
లున్నప్పటికిని లక్ష్య పెట్టక, స్టైరముగా తన నన్మార్గమున కంటుకొని నిత్యా 


ర 
వూ టా 
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“ఈ రెండును మానవుని బంధించుచున్నవి” అను వా వాక్యము వమ 

అక్ష గ్థముయొక్క్ల క మిక్కిలి పథా నమైనది. సుఖమార్గము తజచు 
నీచ యోనులలో పుట్టింపజేయు పాపములను నేరములను చేయించి, 
బలాత్కారముగ ప్రమాదము లోనికి (దోయును. అనగా నీ సుఖమార్గము 
ననుసరించువాడు తనను తానే అధోలోకమునకు తోసుకొని యందే 
స్థిరవడునట్టు [ప్రణాళికను తయారుచేనుకొనుచున్నాడని యర్థము. ఈ 
నుఖమార్గమున మనము మనలనే (కిందకు (త్రోనుకొని, పరిణామనపినే 
అతి నిమ్నమైన స్థితిలో నుండిపోవుటకు ప్రయత్సించుచున్నాము. ఈ 
సందర్భము లో పాపమనగా లక్ష్యమునుండి తప్పింపజేయు కర్మ యని 
యర్థము. అల్లే (శేయోమారములో పోవువానిని ఆది ఉన్నత జ్ఞానావస్థి తికి 
మార్పు చెందించుచున్నది. అవి తమ పుణ్యకర్మ ఫలములను అనుభ 
వింపజేయు దేవలోకములు. కావున యా పరిపూర్ణ త త్త మును అన్వే 
షించువానికి (కేయోమార్గము 'ప్రేయోమాన్లము రెండును బంధనములే, 
న జ శై 
న్లో (కేయశ్చ (ప్రేయశ్చ మనువ్యమేత స్టా | 

సంవరీత్య వివిన_క్తి ధీరః | 

శ్రేయా హి థీరోఒభి (పేయసో వృణే శే 

ప్రయో మన్షో యోగ వేమాద్చృణీ తే 19|| 

(శేయస్సు 'ప్రేయస్సుకూడ మానవుని చేరును, తెలివైనవాడు 
పరీక్షించి వివేచించుచున్నాడు. ఏలన యతడు (ప్రేయస్సుకన్న (య 


Ey: యొన్నుకొనును + కాని అజ్ఞాని యిహమందలి యోగ క్నేమముల 
కొజుక 'ేయస స్పునే యెంచుకొనుచున్నా డు, 


జీవితము పోటీలకో కూడినది. క్షణక్షణమునకు కాల పవాహములో 
మనవై పువచ్చు “చేయ్మంటా, మానుటా” అను (ప్రశ్నను యెదుర్కొనవలసి 


“రక 


వచ్చుచున్నది. వ్యామోహములమీద వ్యామోహములు మనదజి చేరుచున్నవి. 
భ తు వరమానమై అనాదియైన భూతములో లీసమగుబకు దొరలు 
చున్నది. (ప్రతికణము, వస్తువుల విషయమై స్వతంత్రమైన నిర్ణయము 
చేయుటకు మనకు బుద్ది, వివేచన కావలసి యున్నవి, బాహ్యవిషయము 
అశాగంతములగు ద చే స్థిరముగా నుండవుగాన, (పతిక్షణము అవి చిత 


కణక్షణము మార్పులు గల విషయముల విషయమై ఆలోచన 
నితో నంబంధముకొజకు, తన నిర్ణయములను 
గా చేసికొనవలెను. 


be 


పతిక్షణము వచ్చు నంఘరణములోను మనకు రెండు మార్గములు 


తెబువబడియున్నవి. ఒకవైపు దుఃఖములతో గూడుకొని అనంత మృత్యువను 
అంధకారములోని కీడ్చుకొని (ప్రకాశమువలె కనబడు నుఖమార్ల 


మున్నది. మజియొకవై పు, యెత్తుపల్లములతో వంకరటింకరలుగా అగమ్య 
ముగానున్నట్లు తోచినప్పటికిన, అంతమున నూర్యునిచే | ప్రకాశితమైన పచ్చని 
పెక్లతో ఫల వుస్ప భరితప్తా, శాశ్వతానందదాయకమైన [ప్రదేశమునకు 
తీసికొనిపోవు (శేయోమార్గమున్నది. 

జ్రానముగల మానవుడీ రెండింటిని బాగుగా వివేచించి తెలివైన 
నిర్టయమునకు వచ్చినవాడై, (శేయోమార్గమునే విడువక యంటుకొని 
యుండును. అందులోనే తన జీవనయ్యాతను కొనసాగించి అంతమున 
జీవితకార్యమును సఫలము చేసికొనుచున్నాడు. అజ్ఞాని * గతాను గతికో 
కః” అనునట్లు సామాన్యపజననునరించువాడై, దేహాభిమానముతో 
క పవృ _త్తితో, హంట్‌ గడపుచున్నాడు. అధః పాతాళమున కణచివేయు 
లను క్యరకృత్యములను చేయుంచునవై విషయభోగాస క్తములై 
జ్‌ తృష్టతో తో గూడిన యిం[దడియములను తృ ప్పిపజచుటకొజకు అతడు 
ుఖమార్గము ననుసరించుచున్నాడు. 
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మృత్యుదేవతయొక్క యీ వాక్యములు తెలివైన వానికి అదర్శ 
మార్గమున జీవితమును గడపుటక్కు అంతమున ఇఛిజయము పొందుటకు 


ఈ వల్లిలో మొదటి రెండు హ్లోకములలో స్వ పయత్నముయొక 
తర మును సిద్ధాంతమును అతినుందరముగ జెప్పబడయున్నది. 'వతిక్షణ 
(1 దుర్కొనవలసినప్పుడు యీ రెండు మార్గములును 
మన ముందర నిల్చును. ఏ మార్గములో నతవవలసినది మనము 
నిర్ణయించవలిసి నదే గాని యా భగవంతుడు మనలను దుఃఖభూయిష్టవైంన 
సుఖమార్గమునకు బలవంతముగా లాగుకొనిపోవుటగాని, శుభమార్గమంచలి 
చత్వరమున నిలచి అందే నడవుశని ప్రచారము చేయుటగాని లేదు. 
ప్రతి కణమునందును మానవునకు యీ రెండు మార్గములలో నేదేనొకటి 
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నుఖములవైెపు మరలింప దలచినాడు. 

కాని యా బాలుడు నిత్యానిత్య వివేచన గలిగి, యాతడు చూపు 
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న్లో 1 న సాంవరాయః (వతిభాతి బాలం 
(ప్రమాద్య_న్తం విత్తమోహేన మూఢమ్‌ | 
అయంలోకో నా సి పర ఇతి 


— 


మానీ పునః పునర్భశమావద్య లే మే॥౬॥ 


చాలుడై అడ్రానిమొ సంపదలచే మోహితుడైనవానికి పరలోక 
మొర్లము భవుడు 2 ఇదియే లోకము, మణియొకటి లేద ని తలచు 
చాడు నా వకమునక మరల మరకల వచ్చుచున్నాడని మృత్యు దేవత 
చెప్పుచున్నాడు, 


అనారతముగా థనసంపాదన, గ్రహణ, నంచయాదులయందు 


(పయత్నించువానికి, పరమునుగూర్చి చింతించుటకు అవకాశముగాన్ని 
సమయముగాని, తగిన బుస్టహృదయములుగాని యుండవు. అనాలోచితము 
అగు నిర్టయములపైన, దేహాత్మభావనపైన, నాధారపడినవై నీచజీవనోద్దేశ 
ములలో, మనోబుద్దు లెంతవజకు మునిగిపోవుచున్న వో, అంతవజకెవడును, 
యిహలోకపు బంథనలు తెంచుకొని పైకి పోవుటకు [పయత్నించడు. అటు 
వంటివారికి.ఆనగా దేహాభిమానులకు, దుఃఖము, (శ్రమ, అశాశ్వతనసుఖములు 
పైపై చిజునవ్వులు వీనిలో గూడిన యిహలోకజీవితమే ధ్యేయము అగు 
చున్నది. వారికి యా యున్నతాదర్శములు దివ్యజీవితములు సంభవము 
అనికూడ తోచవు. ఒకవేళ వారికి యెవరై న నింతకన్న పైని యున్నతజున 
జీవితమున్నదని చెప్పినను, వారికా దివ్యజీవనమును అనుభవించుటకు 
మానసికశ క్రిగాని అట్టి అభ్యాత్మి కాదర్శములను, (గహించుటకు ధీశ క్రిగాని 
యుండదు. ఇచ్చట “బాలి” యను పదము బృహడారణ్యకోపనిషత్తులో 
కైంస్తవ బైబిలులో సుపయోగించినట్లు గాక, వేజువిధమైన యక్ధములో నుప 
యాగింపబడినది. బృహచారణ్యకము లో “ఎట్టు ఆత్మ తెలియబడు 
చున్నదొని యడుగగా 
మును వచలి బాల్యము; 


చేకొనుగాక !” యనుచున్నాడు. ఇచట బాలుని 
వత ననగా కామాదులు లేక 


యమాయికముగా నుండుట యని యర్థము. 


ఉరీ 


యట థి 


అటి అరముకాని చిన్నతనపు మాటలాడు వడరుబోతువారు- భౌతిక 
వాదులు, ఏది అభావమునుండి పుటినదో, ఏది కూనాములో లయమగు 


ల 
చున్నదో, ఏది జీవించునంతకాలడుం గతమును పరిశీలించక భవిష్యత్తును 
గూర్చిన యాకాంక్షలు లేకయున్నదో, యటి స్వల్పమైన అనికితమున 


ల లూ జ చ 
అస్థిత్వమే న్వయంసంపూర్ణమైనవని భావింజెడరు. అట్టివానికీ జీవిత మయో 
ద మ్‌ 
మయమై అస్తవ్యన్తట్రు అబోధితము అగాహ్యబై తార్కికమ్రైనప్పటికిని, 


యర్దరహితమై తికమక పెట్టు చిక్కుల పుట్ట. నిజముగా నటివారు వేదాంత 
చర్చలకుగాని నియుమబద్ధబున జ్ఞానజీవితమునకుగాని అనారతముగా 
తమ్ముతాము (క్రమశిక్షణలలో నుంచుకొనుటకుగాని తగినవారు కారు. 
6 న రెండు మార్గములు. 1. (గ్రేయము_జ్ఞానమార్గము. 
2 పేయము__సుఖమార్గము. అకశాశ్యతాసందములచే మోహితులై 
(ప్రజలు చవకరకపు విషయనుఖములకు లోబడి మృత్యువునకు బానినలగు 
చున్నారు. 
న్లో! (శ్రవణాయా2పి బహుఖిరో్యో న లభ్యః 
ర ఛీ | 
శృణ్యంతో౭_పి బహానో యం న విద్యుః | 
వో లో2ఒనం rc 
ఆకశ్చర్‌ స్ట వక్తా కుశ న్య లన్ధా కరో 
జాతా కుశలానుకిషః ॥ 2 ॥ 
ద లు 


ఆ యాత్మనుగుజించి పెక్కుమంది. వినలేకుండ యున్నారు. 
వినికాడ గ్రహించ లేవన్నారు, అన్ది సలల ఆర్భజ్ఞానమును బోధించు 
వాడు దొరకిన ఆశ్చర్యకరమెన విషయమే! తగిన గురువుచేత బోధింప 
బడినవాడై దానిని గ్రహించగల శిష్యుడు కుదురటయు నాళ్చర్యకరమెన 
విషయమే. 
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యె యున్నవి. 


షంచునవి 


టిని దూ 


దా 


కల్పించు 


తిఒక్కరిని జీవితములో నుఖ 
చేయుటకై అవకాశము 


న్‌ 

(ప 
అభ! 
దె 


మన పూర్వ కర్మానుసారముగ 


మునుగాని దుఃఖమునుగాని అనుభవిం 


తార్కికమైనది. దానిని గుఠించి నియమిత గణితమును 
తయారుచేయవచ్చును. ఇదిట్టుండ, మహోన్నతమై, _నర్వవ్యాపియై 
ము 


నంతటను యిమిడి దినదినము మన కనుల 


యనుట వ్య క్రమె యుండవచ్చును. 

ఈ మహాయజ్ఞములో పాల్గొనుటకు తమ బంధుపులనుగూడ (హోత్స 
హించుచున్న విషయమును మీలో చాలమంది వచ్చి యీ సాధువునకు 
తెలియజేసియున్నారు కూడ. అట్లు (బతిమాలి తీసికొని రాబడినవారు 
యజ్ఞశాల ద్వారమువద్దకు వచ్చినంతనే పెట్టెకు తాళమువేయుట మజచితి 
ననియో, ఆఫీనుతాళము టేబిలుమీద మజచితిననియో జ్ఞాపకము రాగానే 
యుపన్యానమును (పారంభింపకమున్నే యింటికి పరుగెత్తుచున్నారు. 

నియమముగా నిక్కడకు (ప్రతిరోజు వచ్చుచున్నవారు పూర్వజన్మమున 
సుకృతము చేనిన కొద్దిమందే యని నిజముగా నమ్మవచ్చును. భగవంతుని 
లీలలను చర్చించు భక్తుల నభకు వ్వారపాలకు డక్కరలేదు. “అర్హత 
పత్రము” హన్తముల థరించినవాడే యిందులోనికి (ప్రవెశింప గలుగు 
చున్నాడు. తానుకూడ సాధకుడైన మానవునకు యితర సాధకుల యోగ్యత 
అను తగినంత విషయసొమ్మగి లేక నిర్ణయించుట బుద్దిహనతకు లక్షణము, 

నీ కిష్టము వచ్చినచోట వేదాంతము నుపదేశింపుము. నీ సందేశమును 
అర్హత గలవాడొక్కడే వినును. ఆ శాశ్వత శాసనమే యనర్హులను తరిమి 
వేయుచున్నది. ఈ యుపనిషత్తును ని కిష్టమువచ్చిన భాషలలోని కనువ 
దింపుము. భూమిమీద నే స్థలమునందై న వానిని పంచిపెట్టుము. కాని ఆ 
తగినవాడెవడో వాడొక్కడే దీనివైపు తొంగియైన చూచును, 
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ఈ నిగూడమైన దస్తావేజుయొక్క రహన్యమును మానవ నిర్మితమైన 
రక్షణలచే రక్షించ నక్కరలేదు. ఇది జ భావముతో కనిపెట్టబడి మానవుని 
కామతృష్టలను సిగ్గువిడచి (వకటించు యాటంబాంబు రహ స్యము కాదు. 
(బ్రహ్మవిద్య యనగా ఆ పరమసత్యమురూ యొక్క విజ్ఞానము, ఇది మానవ 
చునోబుద్దులచే వుజట్టనది కాదు. మజియు మానవునిలోని పశువాంఛలను 
తీర్చుకొనుటకు డీనిని కాపాడుటలేదు. కావున తనను అర్హత లేనివారి 


దగజనుండి రక్షించుకొనుటకు ఆ విజ్ఞానమునందే రహన్యమున శక్తి 
శా 
oo 


యిమిడి యున్నది. [బహ్మవిద్య యెంత వినినప్పటికి దాని నరము చేసి 
కొనుటకు అంత సులభము కాదు. గంభీర సాంకేతికపదములను, వాని 
యథార్థభావములను (గహించుటకుగూడ విద్యార్థికి తగినంత అంతః 
పవ్శితత తతృలితమగు కుశ్య్శాగ్రబుద్ధి యుండవలెను, మన స్టైర్యము, బుధ్ధి 
నూక్షత మనకు హశాత్తుగా వచ్చునవికావు. స్థిరముగా అనారతముగా దివ్య 


జీవితము గతను ms యవి సిద్ధించును. ఈ Mol మన 


తక్కువ were నున్నవానిని పవిత్రులను చేసి గౌరవపజచి 
సంస్కృతి గలవారినిగ తయారుచేసి అర్హతకన్న నెక్కువగ వారిని తీర్చి 
దిద్దుచున్నవి. 

ఈ జగత్‌ సత్యమ మగు అమరత్వమును గురించిన గొప్ప భావములు, 
(పత్యక్షముగా గురుముఖతఃగాని, అ(పత్యక్షముగా |గంథరూపమునగాని, 
అవగతము చేసికొనబడిసవియె ధీయు క్రమైన (పతిబింబములను జీర్ణము 
చేసికొన్నప్పుడే, (శోతయొక్క హృదయమున స్థిరమైన ముదను వేయు 
చున్నవి. ఉపనిషతఠనము నిదా దాబద్ధకముతో చదువు త అపరాధ 
పరిగోధక నవలా కాచు వము వంటిది కాదు. 

ఎవడు జోధచేయగలడో వాడొక విచిత్రవ్య క్తి. యథార్థములో అర్హత 
గల విద్యార్థు లరుదైన టే అర్హతగల యధ్యావకులుకూడ అరుదే. యథార్థ 
మై గురువు సత్యముయొక్క స్వానుభవముచే గలిగిన దివ్యుడు 
మాత్రమే గాదు. అతడు ఉపనిషద్రుంథముల నన్నిటిని తజిచి చూచిన 
జ్ఞాననిధి కావలెను. మన పమ్మిత్మ గంధమగు మాండూక్యోపనిసత్తులో 
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కలిగిన 
ండతులలో మొదటిది గలదు గాని రెండవది పూర్తిగా లోపించినదనే 
. వలన, ఆ పరమనత్యమైన యాత్మానుభపము వారిలో లేకపోవుట 
యే డానికి కారణమగుచున్నది. చాలమంది సాధువులు న 5 
నుభవము కలిగినవారై నప్పటికి దురదృష్ట వశాత్తు వారిలో శాస్త్ర గంథముల 
పరిజ్ఞానముండదు. ఈ రెండు రకములవారును గురుస్టానము నాక్రమించు 
ప్ర. తగినవారు కారు. ఈ యుదైే ద్దేశముతోనే మృతు ౧దేపత “తగిన గురువు 


“లి 
దొరకుట యా శ్చర్యమే "యని పలుకుచున్నాడు. 


అ es 
C 


1, 


దీర్చజటలు గలిగి ని; (డ్రాహారములు మాని దిగంబరుడైనవా డే 
గురువని యర్థము చెప్పుకొ ans బాహ్యవేషములు గురువుయొక్క 
యర్హతను తెలుపునవి కావు. జ్యాగత్త! అనేకమంది జిజ్ఞానువులు యీ 


బాహువేషమునకు మోసపోయి కపటసన్యానుల వలలో చిక్తుకొనుచునా రు. 
వ్ర స్ట్‌ ఇ 


“(గహించు వాడుండుట యాశ్చర్యమే” సంపూర్ణ మానవజాతిలో 
నిజముగా తమ జీవితములో వాక్కున కతీతమైన ఆనందమును పొందు 
వారెంత కొద్దిమంది! వినుట క్రవకాశమే యరుదుగా కలుగుచున్నది. 
అనిన, వినినప్పటికి ఆ సూక్మవిషయమును పూర్తిగా నర్థముచేసికొని 
జీర్ణించుకొనువారు మరియు నరుదు. విద్యారియొక్క నంశయములనుతీర్చి 
యా పరిపూర్ణ తత్త్వముతో ల గురువు అరుదై నవారిలో 
నరుదు. ఈ మూడు అన్నుగహములు కలుగునంత యదృష్టశాలి యయి 
నప్పటికినీ గురుముఖతః శాస్త్రములు వినగనే యర్థముచేసికొని ఆత్మానుభవ 
మును పొందువాడు అదృష్టవంతులలో నదృష్టవంతుడు-_అని మృత్యు 
దేవత చెప్పెను. 

మిత్రులారా! అట్టి యరుదైన్న కఠినమైన విషయమును మేము 
సాధించుటలో సాఫల్యమును పొందగలమా యని నంశయపడవలదు. 
ఎందుకు కూడదు? జ్ఞానయజ్ఞమును ప్రతిదినము వినువారిలో మీరు కొద్ది 
మంది కారా? ఈ భూూపపంచములో నీ నిర్బూచ్‌ స్వేచ్చాచారము గల 
రోజులలో, గుంపులుగుంవులుగా కోట్లకొలది జనులు దుఃఖములచేత కాల్చు 

ర్‌ 
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జడి పిశాచప్రీతిగా కన్నీరు కార్చుట లేడా? కావున యటువంటి. కోట్లకొలది 
న, 
జనులలో జీవన విజానమును వినుచున్న లస కొద్దిమంది యరువయిన 
వా 
వాదకారా 9 నిజమున తతాగనేంష యెన్నడు నిరాశావాది కాకూడదు, 
మ మి 
ఎల్లప్టు చశతను ఆకగావాదిగచే యుంతవలయును 
(ol 


Ca 
పశువునకు మిక్కిలి యరుదు, న. పరిణామములో మాన 
వుడు మనుష్యత్వస్థితిలో నునుపు వ్‌ జీవితలక్ష్యము సె సాధించుట, పరిపూర్ణ 


నడచుట Ss (పక్నమి మీదనే థారపడె 


గి 
ఈ జన్మలోనే యా పరమవిజయమును - టట. కొంచెము (పయ 
తము వ. ప్పక సాధించగలవు-_జంకవద్దు--సంశ యింప 
కుము-ముందుకు నడువుము. వానిని పొందుము.” 
న్లో! న నశేణావశేణ (పో క్ష ఏవ సువిశ్లేయో 
౧౧ లావి Sy 
బహుథా చింత్య మానక | 
అనన్య ప్రో డో గతిర[త నాస్తి అణీయా౯ 
హ్యాతర్క్య్య మణున్రమాణాత్‌ ॥ ౮ | 
బహువిధ చింతన చేయదగినదగుటచే ఆ యాత్మ, హీనబుద్ధులచే 
బోధింపబడినవై తెలిసికొనుటకు శక్యముకాదు, కాని ఆ యాత్ము బ్రో 
క్యము పొందిన గురువుచేత బోధింపబడీనవై న దానిని పొందు విషయమై 
యెట్టి సం 'జేహమును లేదు. ఆ యాత్మ అణువుకం కె అణువగుట చే శేవల 
వాద చూ(త్రమునేత సిద్ధించునది కాదు, 
పూర్వ శ్లోకములో వివరించినడాని నిందుకూడ వివరించుచున్నాడు. 
మరలమరల దృఢపజచు చుటకుగాను మృత్యుదేవత ముందు చెప్పినదాని 
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తాని తాత్పర్యమునే మరల నిందు చెవ ప్పుచున్నాడు. కేవల ప్పస్తక పరి 
జ్ఞానము ety కేవల ఆక్మానుభవము గాని (ప్రపంచమును సేవించుటకు 


తగిన గురువునకు సంపూర్ణ లక్షణము కావని ముందే తెలిసికొంటిమి. 


మజియు శాస్త్రజై జానము, ఆత్మానుభవము కచిగినవాడీ (గ్రతిమరతదులను 
బోధించినయెడల సావథా నియెన విద్యార్థి తత్త త్తణమే యా జ్ఞానమును పూర్తిగా 
UE తప గలుగుచున్నాడు. 

ఈ క్లోకములోని శక అనన్య(ప్రొక్త * “గతి ఆను ని రెండు పవనము 
5 © గ్‌ చరి న నతి నీ — ద 
లును నాలుగు విభినా న్నార్టములు వచ్చునట్లు శ్రీ శంకరులు వ్యాఖ్యానించిరి. 

(1) ద్వైతరహితమై ఆ అ ప్రవత్రితిని పొందిన గురువుచేత ఈ 
జాన బోధింపబడినబెన యా జోఖలో వి ద్యార్థికి సంశయము లుంననే 


(2) విద్యార్థియొక్క ఆత్మగానే ఆ పరమాత్మ బోధింపబడినట్టయిన 
అచట నంశయము ఉండనేయుండదు. 

(3) *గతి” అను పదము మార్గము అను నద్ధమై యుండవచ్చును. 
ఆ యర్ధమే సరియెనదయిన ఆత్తెక్యమునుగూర్చి. బ్‌ బోధింవపబడిన వానికి 
మరలనీ నంసారమార్గములో [ప్రయాణము చేయుటయే యుండదు. 


(4) “గతి” యనునది చింత (సంశయము) అనికూడ నర్థము 
నిచ్చుచున్నది. ఈ పైవిధముగా నర్థము చెప్పుకొన్న అత్మానుభవము గల 
గురువుచేత [బహ్మవిధ్య బోధింపబడినచో శిమ్యుని హృదయములో నందేహ 
లేశముండుటకు అవకాశమే లేదు, 


కొంతమంది విమర్శకులు శ్రీశంకరులు తమ మతానుసారముగానే 
యీ యుపనిషత్తుకు వ్యాఖ్యానము. చేయుచున్నారని తలచెదరు. వారి 
మతప్రకారము  * అనన్య పో_కేగతిః--అ[త__నాస్తి ఆనుదానికి 
సూటియె సామాన్యమైన ఆనువాదము..“ఆది యితరులు చెప్పనిది, వేరు 
మార్గములు లేనిది”. ఈ అనువాదము చాల నులభమైనదనుట నిజమే 
కాని నిస్పారమును దారుణమునుకూడ నగుచున్నది. 
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పవి తత, పారికుద్ద్యము, సౌందర్యము, మహ శ్రము 

చాచులు చితిపై కాలి చితికి వ ఆమె 
డా! అవి మరింకెవరియందు గోచరించినను 
ఎ నవ్వి వమ ారితమైన పులకలను కలుగజేయవు. కావున 
te ర్థానుపాదము మూలములోని సౌందర్య మహత్వమునకు 
లిపెట్టగుచున్నది. 


ఇట్టి వివిధ వ్యాఖ్యానములను యిచ్చట వివరించుటలో గల యభి 
(ప్రాయము శ్రీశంకరులుగాని యితర వ్యాఖ్యాతలుగాని యెంత సూ సూక్ష్మముగా 
మన మతగంథములను పరిశీలించి పరికోధించి ఆ పరమసత్యమును 
నెల ఎకొల్పుటకు పర్మిశ్రమ చేసిరో, దానిని మీకు తెలియపజచుటయే యగు 
చున్నది. ఆ బుద్ధి సూక్ష్మత, మనశ్శాంతి, శెలిలోని (పశాంతత, నిషా 
పట్యము, భ క్త విశ్వాసము లనువానిని కలిగి పరిపక్వ హృదయములు గల 
యా మహాత్ములు తన బల్లయొద్ధ కూర్చుండి (గంథములలోని కెట్టి పరమార్ధ 
విషయమును చొప్పంచిరో, దానిని మనబోటివారము, ఒంటరిగా గాని 
నలుగురితో కలిసిగాని ధ్యానించుటనుగూడ నాశించలేకున్నాము. నూక్ష్మ 
ముగా చెప్పవలయునన్న మనము ఆ శంకరుల నిర్ణ యములను యథా 
తథముగా |గ్రహించుటయే బుద్ధికుశలత. ఈ యుద్దేశముతోనే నేడు మన 
మీ కెండు పదములమీద శంకరులవారి నాలుగు వ్యాఖ్యాసములు వివరిం 
చుటకొజకు మన చర్చల నింత పొడిగించితిమి. 
న్లో! నైపా తర్కేణ మతిరావనేయా పోక్తాన్యేనై వ 


సుజ్ఞానాయ (వేస్టు 
యాం త్వమావః సత్యధృతిర్భతాసి త 
భూయా న్నచికేతః (వష్టా ॥౯॥ 


ఈ జనము చాదములచేత పొందదగినదికాదు, కాని క్రీ (ప్రియమైన 


నచికేతా ! భేదఫావము లేని గురువుచే బోధింపబడిన నది నువిష్జేయమగును, 
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నీవు దానిని పొంది ఆ సత్యమునందు స్టిరపడితివి, ఓ నచికేతా ! నీవంటి 
జిజ్ఞాసువులు మరల మొక లభించెడ రాళ 


అంతవరకు శిష్యుని అ అభినందించుటలో ను[దిక్తుడయిన మృత్యు 
దేవత మొదటసారిగా శిష్యుని ముఖాముఖిని అట. డు. 
మీది న ఫలితముగా మృత్యుదేవత ఆత్మ కేవల తర్క, ములచేత 
దదగినది కాదని చెప్పుచున్నాడు. ఈ కేవల తర్కవా దము ఐహిక 
యముల సరిహద్దుల వజకు మాత్రమే పోగలదు. 
అట్టి సత్య (ప్రపంచము మో బుద్ధుల కతీతమై యున్నది. ఈ 
కఠోపనిషత్తులోని మం(తములను చర్చించునపుడు మనలోని నత్యము__ 
జీవనజ్యోతి సచ్చితరూపమైన ఆత్మయే, మనో బుడ్జ్యాదులను వశమందుంచు 
కొని (పేరేపించునదని యిదివజకే తెలిసికొంటిమి. యదార్ధములో పదార్థ 
ములన్నియు జడములే! అత్మతో సంబంధము కలిగినపుడే యివి జీవితములో 
చలనమును ఊొందుచున్నవి. మనలోని యీ దివ్యతేజస్సే మనోబుడ్దులకు 
త్తి నిచ్చుచున్నది. అప్పుడే అవి అనుభూతులు, కోరికలు వీనిద్వారా పని 
చేయుచున్నవి, కావున అత్మ యీ విధముగా మనోబుద్ధులకు సూత్ర 
థారి యగుచున్నది. కాన యవి కేవల సాధనమ్మాతములే యనియును 
తమకు వెనుకనున్న యా శక్తిని (గ్రహించు సె సామర్థ్యము వానికి లేదని 
న్ప్నష్టమగుచున్నది. పనమంత నూక్మదృష్టి కలవారమైనప్పటికని మన 
కండ్ల నా కండ్లతోనే చూచుకొనలేముగదా. ఎంత నీవు అలసిపోయినను 
నిన్నునీవే మోనుకొని ఒక్కఅడుగయినను నడువలేవుకడా. ఆ విధముగాచే 
మనోబుద్ధులు ఆత్మను, తాను, వివరించి (గహించువిషయముగా నొనర్చు 
కొనలేవు. (గ్రహించి, వివేచించు మనోబుద్ధులనుండి అత్మ వేటుపడ్డచో 
అప్పుడవి జడములై మృత ప్రాయములగును. కారును నడప్ప డైంవరు 
తన కారునే తనమీదికి నడుపుకొనలేడుకదా ! కారు నాపి ముందరి చక్రముల 
వద్దకు వెళ్లుసరికే చక్రములు ఆగిపోవును. ఆవిధముగానే, బుద్ధికి శక్రినిచ్చి 
నడిపించు అత్మ తన స్థానమును వదలి, ముందు నిలవగానే మనోబుద్దులు 
పని చేయక నిలచిపోవును. అనగా నవి అత్మను (గ్రహించి వివేచింపకేవు. 


sa ల 
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ము os షన ప fia 
గూర్చి తమ సన్నిహిత స్వానుభవమును వ్వక్తపజ చిన (గంథములే వేద 

మానవాకారులై భగవత్స్యరూపులైన మహాత్ములు యీనాటి చర్మితలో 
కూడ మనకు సమకాలీనులుగా జీవించుచున్న విషయము అంవరెజిగినదే. 


ఈ ne a దుష్కురముగాదు. పైగా దానిని తెలిసికొనుటకు 
మనకు జన్మ సిద్దితై న యధికారమున్నది. ఉత్తమమైన మానవ జీవితము 
దీనిని తెలిసికొనుటవలననే నఫలమగుచున్నది. ఈ చిన్న పరిధినుండియే 
పవ్మితతను, శాస్తీయపద్ధతిమూలముగా భగవంతుని ఆకారమును, శక్తిని, 
బుద్ధిని నంపూక్ణత్యమును పొందుచున్నాము. మొదట తెలిసికొని తుదకు 
యేతత్‌ స్థితిని పాందుటయే జీవన పరిణామము. మానవున కొక్కనికే 
యిట్టి సాధనములు కలవు కావున యతడు తనంతట తానే వానిద్వారా 
(పకృతినహాయము లేకుండ శీఘ్రముగా నా స్థితిని పొందగలుగుచున్నాడు. 
ఈ జ్ఞానమే బుద్ధిగమ్యమైనదై నచో ఆ సత్యము బుద్ధిచేత పొందరానిదని చెప్పు 
మ్స స త్యదేవత వాక్యములలోని యభ్మిపాయమేమి? ఈ బుద్ధియొక్క 
అగక్తత పోక (పథమపాదమందలి రెండవభాగమున ఉక్తమైనది. అది అనేక 
విధములుగా నాలోచింపదగినది. ఈ చేదా ంతక్షే తములో మనస్థూలబుద్దిని 
మాతమే యుపయోగించి పరిశీలించినచో నీ (ప్రశ్నపై వివిధములైన 
నిరయములు గోచరించును. 


స 


ర్ట 


అన్ని పరీక్షలకు వేదాంతజ్ఞానబో ధకు నర్హుడగుటచేతనే మృత్యుదేవత 
తన 'ప్రథమోపన్యాసమును (ప్రారంభింపక పూ కార్యమే యిట్లు చెప్పుచున్నాడు: 
“నివ్రనీ లక్యమగు (బహ్మ విద్య నిదివజకే పొరదితిని." 
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ఆత్మజ్ఞానమును పొందుట కంతశ్నుద్ధి కలుగుటయే యాలన్యము. 


ఆది కలిగి నియమవంతుడయినయెశల దివ్యానుభ భవ సా (మాజ్యములో నికి 
మౌనముగా es roan వలన గా వ చున్నాడు. కరుణార్హు 


గ్‌ bo 


శ Se "జిజ్ఞానువులు మూరు ర స యన్న [పా 
బయటికి వచ్చెను. 22 (పచారముచేయ పట్టుదల గల (సతి గురువు 

తీ వమయిన 'కోరికయే యిది. ఇట్టి ఆదర్శదృష్టితో నవలోకించిన గురువులే 
అరుదుగా కన్చింతురు. ఇట్టి స్థితి గురువర్గమునక్తే గాక శిష్యజాతికికూడ 
చాల విషా దకర మైన విషయము. అవి యెక్కువ బీతముకొజకు స్కూల్‌ 
మాష్టర్లు నమ్మెకట్టు రోజులు కావున జీతములు కట్టు విద్యార్థులే గురువునకు 
జమాను లగుచున్నారు. తమ కర్ణము గానట్లు బోధించి చిక్కులలోనికి 
పు గురువును తక్కువగా సన. విచా రులకు సహజమేకడా + 
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ఎన్ను క్ర స్‌ 


| _జానామ్యహం ఇకక నహ్య(ధునైః 
(పావ్యతే తే హీ [భువనం తత్‌ | 


తతో మయా నచికేత శ్చితో2గ్నిరని జె జె 
ర మ్యెః ప్రాప్త ప్తవానస్మి నిత్యమ్‌ lool! 


ఆ స్ట్‌్రమైన యాత్మ యా తనము ౯న వానిచే పొందబడదని 
నాక సృష్టేమగా తెలుసును, "నేను" న్‌ (నిధ్శి అనిక్యమని 
తెలుసుక న్నాను, అయినప్పటికి నాచే నచిశేశాన్ని జేల్యబడినది, దాని 
చేతనే ఈ నిత్యత్వమును పొందియు న్నాను, 


ఇట్లు విద్యార్థిని (వశంసించుటలో మృత్యదేవత తన యజ్ఞానమును 
జై ప్తిక తెచ్చుకొని పోల్చుకొ నుచున్నాడు. ఇప్పుడు [కొ త్తగా జ్ఞానము కల్లుటచే 
నా యపరాధమును సరిదిద్దుకొనినప్పటికి, తాను పూర్వము చేసిన కర్మల 
ఫలముగా కొంత బాధపడవలసినవా డగుచున్నాడు. తనకు నిధి” 
యొక్క అనిత్యత్వమునుగూర్చి తెలియును. కర్మ అనిత్య పదార్థముల 
ద్వారానే చేయబడును. అనిత్య వస్తువులచే చేయబడిన కర్మలయొక్క 
ఫలములుగూడ ననిత్యములే గదా! మట్టిముద్దనుండి బంగారు నగను 
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చేయవలచుట వ్యర్థ ప్రయత్నమే గదా! మానవుడు ఆనంతానందమును 
కోరువాడై (శేయోమార్లము నవలంబించి శాస్త్రాద్దిష్ట్రములై న యాగాది 
డు. స్వర్గీయా నందముకూడ ఇ నిత్యవస్తువుతో పోల్చి 

నప్పుడు అశాశ్వతమే యని మృత్యుదేవత నూచించుచున్నాడు. 
అహంభావపూరితులగు జీవులు మానవులుగానున్న పడు తాముస్తత 
పదవులు పొందుటకై ఆశతో తగిన కర్మలనుచేసి వానికి తగిన జీవితమును 
గడపిరి. కావున, నా కర్మఫలము ననుభవించుటకొజకు, వేవకాలములో 
వారు మూర్తరూవములో భావించుచున్న యీ అగ్ని, వాయు, అంద, 
దేవతల పదవులు వారికివ్వబడుటచే వారీనాడు 
ఈ రూపములనువదాల్చి ఆయా పదవులను స్వీకరించిరి. అనగా పూర్వము 
మానవులు ఇంద్రాది దేవతల పదవులను కోరినవారై వానికి తగిన యజ్ఞ 
చి కర్మలను చేసెడివారనియు, ఆ యాగాది కర్మల ఫలితముగానే వారు 
ఆయా డేవతలపదవులు పొందగలిగిరనియు తాత్పర్యము. ఇదియే సమస్త 
వేదాంతులకును ముఖ్యముగా వై శేషక మతస్టులకు గల గట్టి నమ్మకము, 
ఇట్టి విశ్వానమునకు అధికారపూర్వకమైన కారణము చెప్పువాడ్డై మృత్యు 
దేవత తాను మానవుడుగా నున్నప్పుడీ నచికేతాగ్నిని వేల్చితినని దాని వలి 
తముగానే యిప్పుడీ మృత్యుదేవతయొక్కు ఆసనమును స్వీకరించ గలిగినా 

నని చెప్పుచున్నాడు. 

“నేనీ నిత్యపదవిని పొందితిని”” ఇచట నిత్యమనగా నంబందార్థ 
కము. మానవులతో పోల్చిన యీ పదవి నిత్యమైనదే అనగా నిత్య 
మ్యత్యువుగల మర్త్యులతో పోల్చిన [పళయకాలమువజకు గాశ్వతముగా స్థిర 
ముగా నుండు మృత్యుదేవతయొక్క జీవితము నిజముగా నిత్యమేగవా! 

మృత్యువు తాను మర్త్యుడుగా నుండి యీ నచికేతునివకతె తత్త్యా 
న్వేమడై యున్నయప్పటి తన యభ్మిపాయములను, ఇప్పటి యీ వివే 
వె రాగ్యములతో గూడిన నచికేతునితో పోల్చుకొని తన హృదయపూర్వక 
మైన (ప్రశంసలను వెల్లడించుచున్నాడు. 

మాక్సుముల్లరు, హూూము, మొదలగు కొంతమంది వ్యాఖ్యాతలి 
క్లోకమును నచికేతుడు చెప్పినట్లు వ్యాఖ్యానించి యున్నారు. కాని నచికే 
తాగ్నిని నచికేతు డప్పుడే తెలునుకున్నాడు గాబట్టి వారి మత మెంతమ్మాత 
మంగీకార్యము గాదు. 
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క్షం ప కతో లే మ్‌ 
న్లో కామస్వ్యా క్రీం జగతః |ప్రతిష్టాం రాన న్య 


© 


సోమ మహదురుగాయం ర. వ. 
ధృత్యా ధీరో నచిశేతో2. 2త్య (గ్రా సాఖీ 1 ౧౧ | 


'కామములయొక్క_ లాభమును జగదాధారమును, అంతు లేని యాగ 
ఫలములను, భయరహి తములైన న యావలిఒగ న్యు గొప్ప. 9 ' సర్వవ్యాపి వై మై 
మసద్రూపమెన పతిష ౫ 'లసయుండుటను. మొదలె నవన్నో పొందగలిగి 

న Sd a 
గూడు ధిరుడవెన యో నచికేతా! అన్నిటీని వివేచన గలవాడని ర్య 
[= ర రూ 
ముతో తోనీచేనీలివి. 


ఈ ఆదర్శ విద్యార్థియందలి నుగుణము లనంతమై, యెడతెగని డ్‌ ౦సా 
ప్యాతములై యున్నట్లు తోచుచున్నది. గురువులో నుత్సాహము పెరిగినకొలది 
యతడు యీ ఆదర్శ వేదాంతవిదా ర్థర్టియొక్క్ల య్‌ గ దుగ 
కీర్తించుచున్నాడు. 


నమస్త మానవులకు హిరణ్యగర్భ లేక (బహ్మలోకము లక్ష్యముగా 
నున్నది. మహ_త్రత్వము లేక కేవల బుద్ది గాహ్యములై న యిట్టి అనంతా 
నందము కలిగి పరిపూర్ణతకు స్థానమైన (బహ్మలోకమునుండి ఉపాసకుడై న 
మానవుడెవడును దూరముగా పోలేడు. అనగా ధైర్యముతో (బహ్మలోక 
వాంఛనుండి తొలగలేడు. 


యాగములను చేయు (ప్రతివానియందును మనము వివేచించి చూచిన 
యెడల మానసికముగ (బ్రహ్మలోక వాంఛ యుండును అక్కడ కొంత 
కాలముండి (పళయకాలమందు కైవల్యమును హంతు - అనగా 
నిందియములచే అనుభవింపదగిన సూక్ష్మాతినూక్మానందములను గూడ 
పొందగలుగు ఆ (బహ్మలోకమునుగూడ తిరన్కరించు తన శిష్యుని చూచి 
మృత్యుదేవత నిజముగా నాశ్చర్యయుత మానసుడాయెను. ఈ బ్లైకములోని 
విశేషణములన్నియు ఆ హిరణ్యగర్శన్థితిని వర్ణించునవియై యున్నవి. 
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చా కణ్యగర్భలో కమే అవ్య కమునుండి వ్య క్ర పపం 
చమునకు pan మొదట వెలువడిన వ్య క్త సృష్టి-_దీనికి ree 
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A చి 
ర్‌ 
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CK; 


ముగా వి తనములోనుంత మొట్టమొదట చెట్టుగా పెరుగుటకు ముందుగా 
ఏ మొలక మొలచునో అదియే మహ త్ర త్ర్యమన వచ్చును. ఆ మొలక మిగి 
లిన వృక్షమున కెట్లాధారమో అట్లే హిరణ్య గర్భస్థితి విశ్వవ్యాపియైన యా 

స్త గా త్మిక ఆదిభౌతిక, ఆడిదై వికమైన 


(౪ 


ఆ ఉరుగాయం.న (వ్యాపి "ఈ పదము బు ee సోముని 
విషువ్ర దూర వ్యాపయె విశాలారంభము గల ఉప.స్సుకు తుం 


నుపభచూగింవబడినది.  శీశంకరమత వ హిరణ్యగర్భ మనగా 


వ్రమని అ అర్థము చెప్పుకొనవచ్చును. “హిరణ్యగర్భ” యనునది 
ట బుగ్వేద వలు ప్రవర సృష్టికమములో ముందుగా 
నుద్శవించినదని వరింపబడినను, యీ యభిపాయము తొలి యుపనిషత్తుల 
| (తాన్వతరోపనిషత్తు కాలమనగా వేదాంత కాలములో అభి(పేత 
నంతగా అభివృద్ధి పొందలేదు. మన మీ యుపనిషత్తులకన్న కఠోపనిషత్తు 
తరువాతిదన్న శంకరమతములోని యీ యభ్మిపాయము కాలవ్యతిక్రమ 
ముగా (గహింపవచ్చును. 

“ తెలివైనవాడవగుటచే నీవు వానిని తిరస్కరించితివి ౫” —ఇక్కుడ 
మృత్యుదేవత తన కిము నిలో చూచిన వివక వై రాగ్యములను (ప్రశంసించుట 
స్పష్టముగా తెలియుచున్నది. యథార్థ తత్త్వాన్వేషయైన నచికేతుడా 
పరమ సత్యమును తెలిసికొని పాందగోరుచున్న వాడగుటచే మృత్యుదేవత 
చూపు వ్యామోహములన్నియు నతనికి విసుగె త్తించుచున్నవి. స్వర్గీయా 
నందములను కూడ నతడు తిరస్కరించుచున్నాడు. 

7-11 జ్ఞ॥ అ పరమనత్య న అది [గంధ 

ఠనమువే అర్ధ్థమవునదికాదు. యథా గురువుయొక్క ఆవశ్యకత 
wees డినది, యముడు Son తన శిష్యునిగా bola Boss 


చున్నాడు. గురువును మించిన వె రాగ్యము గెలవద నటితో శిమ్యని 
(పశంసించుచున్నాడు. 


75 
కొ! తం దుర్గర్భం గూఢ మను! వవిష్టం సపాహితం 
గహ్యూ శేస్థం పురాణం | 
అధ్యాత్మ యోగాధిగ మేన "దేవం మతా ధీరో 
హర్ష కోకా జహాతి | ౧౨|| 
ఢీరుడైన మహర్షి తన ఆత్మ ధ్యానమువలన పురాణా, చర్మ చక్షు 
వున కగోచరమై, హృదయవహరమందు గుస్తమైె, సంసారబంధమున 


చిక్క_కొని వ యున్న ఆ పరమౌత్మను కనుగొని హర 
ఛోకములను త్యజించుచు న్నాడు, 


ox త Er ఇ 
హిరణ్యగర్భ స్థితిని sgn ibs త తత్త్వాన్వేషి క్క మనన్సు 
దేనియందు లగ్నము కావలెను? ఓ మికి_లి అధికజున పరిపూర తగ 
లా యూ % SE) 

మును పొందగలుగుదుమో అట్టి నూ a ఏదెన కలదా? కఠోప 


నిషత్తు పాఠము సనుసరించు (పతి విద్యార్థికి ప్మైపశ్చలు కలుగుట సహజమే 
ఈ (ప్రశ్నలకు గురువుయొక్క జవాబుగా యథార్థమైన ఉపనిషద్భాగము 
జ 


ఈ భోకమునుండియే (పారంభించుచున్నది. ఈన్లోక్రముత్రో రిపూర్ల ర్ల తత్వము 
యొక్క ని దాంతము, శాస్త్రముయొక్క చ ర్చకూడ న న. 


ఈ వాక్యములో మృత్యుదేవత మహ క్తత్త(ముకంటే సూక్ష్మ మైనది 
నిత్యనత్య మైనది pe చు తత్త్వాన్వేష దానిని కనుగొని “అయం 


ను 3 


అహం అస్మి”--ఇది నేను అవుచున్నాను అనుడానిని సమీప సంబంధ 


స్వానుభవముచే తెలిసికొనుచున్నాడు, అనియు చెప్పుచున్నాడు. సర్వాత్మ 
స్థితమగు నిత్యనత్య బ్రైనది ఏది ఉన్నవో దానిని ఈ క్లోకములోని విశేషణ 
త పర్ణించుచున్నవి. 
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నది. దేహమనో లేబుడ్డులను, ప 
ఏ పరమా। క్కృగలదో, ఆది ఎప్పుడూ జి 
కాకపోవుటచే ప్రాచీనమే అగుచున్నది. భుటాకాశము క. 


ఒకటే అయినట్లు, మధ్యను ఘటమున్నను పోయినను ఆకాశమునకు నష్టము 


వశముచేసికొని ఆడించున 


లేనట్లు ఆ నచ్చిడానందము పృట్టలేదు చావనుచావదు. అట్టి జన్మజరామరణ 
మ 
రహితమైన అత్మనే “పురాణము” అని చెప్పవచ్చును 


ర శకము కానిది. జరామరణములు గల 

భౌతిక విషయములకు (పాణమిచ్చునదై, వాటిచే అవరింపబడినట్టు కన 
న శ సత్యమును శే త్రేం ద్రియము 
[గహించజాలదు. శే[తము కేవలము సాధనమగుటచే చానికంద్‌ ఇతరమైన 
న్ను తననే తాను చూచుకోలేదు. దూర 


అ తన ప. ఆ నం య 


భవ ర యవలసియున్నది. 


గూఢమను (ప్రవిష్టం__ఏకాంత స్థితియందుండునది. సర్వవ్యాపియెన 

ఆత్మకు లోని ఏకాంతస్థతిలో నున్నదని పరిమితి కల్పించుట నిజముగా ఆత్మ 

లేదనుటయే. కాని మృత్యుదే వత నాస్తికుడు, దైవదూషణ చేయువాడు, 

కాడు. [శుతిరూడ “ అంగరీసాల్‌ లి (19800801) యొక్క రచనకాదు. ఈ 

విశేషణమువలన ఆక్మ బాహ్య(పపంచమునందు లెదనికాదు కాని అది 

మనలోని నూక్షా తినూక్షు మెన న్మూత్రము లేక సిద్ధాంతము అని ఇచట [శ్రుతి 
న్‌ 


ee 
న! 


స్థూలభౌతికావరణము రక్తమాంసాదులతో కూడిన దేహము. అదియే 
అన్నిటికంటె స్టూలముగా కనబడు అవరణ. అందులో (పాణకోశమున్నది. 
(ప్రాణము ఆకారములో పదార్థముకన్న నూక్మమైనదని మనకు తెలిసినదే. 
నూక్షత ఎప్పుడు డాని వ్యావకత్వము నుద్దేశించి కొలువబడుచున్నది. 
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(పాణముకంట్‌ బె నూకు: నది మనస్సు. Caen కచిగిడ విభూతములు 


గరీరముకంటె హి భాగమును ఆవరించియును చటుల మనను?చేళ 


(! 


సృష్టింపబడిన విమాతములు అంతకంటే ఎక్కు వ స్థలమును ఆవరించును. 
కావున మనలో (ప్రాణము ఆవరించిన స్థలము కం జె మనస్సు మరికొంచెము 
నూకి క పడేశమును ఆవరించియున్నది. అనగా (హా 
మయకోశమున్న దని యర్థము. ఈ మూడింట్‌తో ోల్ళి 
మయకోశము మరియు నూక్షృతరమెనది. దానికంటె నూక్కుతమముగడి 
నః డా హై 
ఆత్మలేక ఆ దివ్యజ్యోతి ఈ పంచకోశములను 
వానికి శక్తినిచ్చి సడపంచుచున్నది. కావున అచేతన 
చేతనములుగా చేయు ఇట్టి ఆత్మ నిజముగా దూక్ష్మాతినూక్కవైనదే, అది 
మనలోని పవ్శితాతిపవ్శితమైన స్థానములోనున్నది. ఈ ఉద్దేశముతోనే (కుతి 
ఆత్మ ఏకాంతస్థలమందడున్నదని చెప్పుచున్నది. ఇది నీరు మంచులోను ఆవిరి 
జలములోను ఉన్నదని చెప్పుటతో సమానముగా నుస్నది. 


ష్‌ 
es 
ల 
6 
ట్ర్‌ 
a 
గ్ర 


నిహితంగుహాయాం-- వేదములు సమ్మతించిన సనాతన ఆర్యుల 
యొక్క మతము. ఆ ఆత్మ హృదయకుహరములో నున్నదనుట ఈనాడు 
కూడ అంగీకరించిన విషయమే. చూచునడే నమ్ముట అను మతము గల 
సూక్ష్మదర్శినితో చూచు వైజ్ఞానికి బుద్ది బుజ్జలో ఉన్నది అనునది సిద్ధాంత 
మగుటచే ఈ పైవాక్యము అసంబధ్రముగా తోచవచ్చును. కాని మనము 
('ప్రయోగశాలనుండి |గంథాలయమును (ప్రవేశించి ఆ మహాకవులు బుద్దిని 
గుణించి చెప్పినవారి అభి పాయుములను వినినయెడల, ఆవి చాల 
విభిన్నముగా నుండును. మార్చవానుభూతిరహితమైన బుద్ధి పశుత్వమునకు 
దారి తీయునని తెలుపుటకు అమరకవి 'షేక్స్చియరు తన నాటకములో 
మరువరాని ప్మాతలయొక్క హాన్యచిత్రణద్వారా తెలిపియున్నాడు. 

కవులు, పండితులు, చింతకులు, చేడాంతులు, చూడగా ఒక్క 
వైజ్ఞానికులు తప్ప మిగత అందరు హృదయమాధుర్యముతో బుద్ది సమ్మే 
భవము చెందినపుడే శాశ్వతమైన యోచనలు ఉచద్భవించునని విక గీవముగా 
ఉద్దోషించియున్నారు. 
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లో యముని ఉదేశ మేమో 


tw 


ఈ ఉవనిషత్తులో ఈ పదము 


యోగింపబడినది, 


టిడి 


టబ 
ఉపనిషతులోను “యోగ ’ అను పదమును 


Pa 
00 


యువి 


అ 


ర్ల 


కా 
గుటకు ఇదియే మొదటిసారి, * యుజ్‌ -(కలు 


రచుట) ధాతువు నుండి “యోగ” అను పదము వచ్చినది. 


తొలి కాలములో 


స్‌ స్థన విధానము. 
గింపబడినది కాబ 


నా 
ఆ 


ఈ ధాతువుయొక్కు యుపయోగము అశ్వములనుగాని 
యను అర్హములో ఉ 


ము. సంహూ 


చించు అవకాశము కల: 


పుట, ఐక్య 


జం 
ఆల 


వ Wan శ; 
ల we] చహనట ఆక.) pede 
కు = a 
య. మూ ప్ర చలు 
సము లేక |కమశికణ అను అర్థము గలది. మన యొకు న్‌కణు 
—_ కో 
అను ( 5 లి క్ర నీ 


2 


లేక నమాధానము అనియు, దానిచేత బాహ్యవిషయములనుండి మన 
మనస్సును మరల్పుట అనియు వివరించిరి. 

(పారంభదకలో కఠోపనిషత్తులో  ఉపయోగింపబడిన యోగము 
ధ్యానమను సానుకూలపైన అర్థము కలదగుచునుది. కాగి తరువాత చరి 
(తలో అనగా పతంజలి యోగ శాస్త్రములో ఈ పదమునకు బలవంతముగా 


ఇం| దియని గహమనియు, శారీర కియలనుండి 
మించుట యనియు అక్టమున్నది, 

ఆత్మ పవి తీకరణము అను భ్యానముచ్వారా అలభ్యమైన ఆ అత్మ 
జ్ఞానము లభ్యమగుచున్నది. ధ్యానము ఒక సాధన, దానివలన మనస్సు 
పవితమై తతృలితముగా ఏకా[గత కలిగి, ఆత్మభావము మరియొక విషయ 
చింతనయందు నంచరించక, ఆత్మయందే కేం ద్రీకృతము కాగలదు. వ్యతి 


మనస్సు ఆత్మయందే కేం దీకృతమై జతర విషయ వా 
తొలగి, విజయవంతము కాగలదు. 

సత్య |పకృతియందు ధ్యానము చేయు ధ్యాని, తన పవి తానుభవములో, 
దైవత్వానుభవము కలిగినటుల తెలిసికొనుచున్నాడు. _సాథారణముగా 
బాహ్యవి షయములను తెసిసికొని వాటిని పొందుటకు చేయు సాధన పద్ద 
తులకంటెను, ఆత్మను తెలిసికొను పద్దతిలో, ఒక (పత్యేక విశేష సాధన 
గలదు, అత్మజ్ఞానముకొజకు చేయు గంభఖీరచర్చ లనెడి దళసరి పొరల 
(క్రింద, (పచ్చన్నముగా అణగియుండు అంతః [పేరణా శక్తులను ఆ విశేష 
సాధనచేత అభివృద్ధిపజచుకొనవచ్చును. అత్మతో నంబంధము కలుగ 
జేయు ఇట్టి పద్ధతినే ఇచట “ అధ్యాత్మ యోగము” అను పదము వ్యక్త 
పరచుచున్నది, 
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ని సాధించు పద్దతి ఇంత తికమక 
గలదై, సాధించు అవకాశములు అరుదై, విజయము సాధించినవారి 
సంఖ ఆలామె యున్నప్పుడు, హిమాలయ పర్వత (పాంతారణ్యము 
లలో కష్టములకోర్చి, దేహమును శుష్మింపజేసి, అ గాహ్యములును 
ఊహాద్యూతముదై భాబములను మాత్రము మననముచేయుట వెళ్టి 
తనము కాదా! 
అవును--ఐంతకంటె ఇచటనే చెమట యూడ్చి పర్మిశమ చేసి, ఏడ్చి 
కన్నీరు కార్చి, నిట్టూర్చి నవ్వి, నృత్యము చేసి ఆనందించియుండుట చాల 
మేలు కదూ! అటువంటి [పశ్న వేయువాడు ద్విపాద పశువుకంటె మేలు 
కానిచో వానికి చెప్పదగిన జవాబు విదియు లేదు. ఎటువంటి అపరిణత 
మతముకూడ ఇటువంటి నీచ నర కీటకమునకు జవాబు చెప్పలేదు. ఇంక 
౦పూర్ణ మానవుని దైవత్యమునకు చేర్చు మతములో పరమావధియైన 
దాంత [బహ్మవిద్య అట్టి మానవ కీటకమునకు ఎట్లు నహాయపడగలదు! 
కాని ఈ ఉపనిషత్తు వివేకముగా జీవనము గడపి, ఈ నంసారము కందిరీగ 
ట్టవంటి దోషములను, దుఃఖములను, అంతము లేని బాధలను మ్మాతమే 
ఉత్స త్తి చేయగలదని తెలిసికొని, ప్రశ్న వేసిన జిజ్ఞానువునకు మాత్రమే 
ఉద్దేశింపబడినది. అనగా అట్టి సాధకులు ఈ అధ్యాత్మ యోగమును అను 
సరించినచో దాని ఫలమగు ఆత్మజ్ఞానమును పొందగలరని ఈ శోకము 
(పకటించుచున్నది. శీతోష్టములు, సుఖ దుఃఖములు, జయాపజయములు, 
సిండాస్తుతులు మొదలగు ద్వంద్వములతో నంసార నమర సంబంధమైన 
ఆయుథాగారము నింపబడి యున్నది. దైవత్వమును, జ్ఞానమును అనుభ 
వించి ఆత్మపరిపూర్ణత నొందిన బుషి మనోగమ్యములై న ద్వంద్వములకు 
తానే జ్ఞాతయై, తేజన్వరూపమై, జీవితములోని వివిధానుభవములకు కేవ 
లము (పేక్షకుడుమ్మాతమే అగుచున్నాడు. క్షణ కణమును కలుగు అను 
భవములలో గల (కౌ ర్య -_-దౌష్ట్రములకు అతీతుడై అతడు పైకి లేచు 
చున్నాడు. మరియు తన సాన్నిధ్యముచేతనే (ప్రపంచమును అను 
(గ్రహించి జీవింప జేయుట దై వ-మానవునియొక్క మహ _త్వమును 
[పకటించుచున్నుది. 
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శో “ వతచ్చుుతా  నంవరిగృహ్యూ మృర్త్యః (వ్రవృహ్య 
ధర ్రవాణుమేతమావ్య | 

న మోదతే మోదవీయం హీ లా వివృతం సద్దు 
నచిశేశనం మన్యే 1౧35 ॥ 


“నమ _సమెన ఆనందములక కారక మైన 'ఆక్మనునార్చి పనీ 
దానిని అర్థముచే చేసికొని ధర్మరూప మైన ఆత్మను సంగ్రహించి అణురూప 
మైన అక్మను పొందుట చేత, అతడు సర్వసంపత్క_రు డై నాడు, నచికేతునికి 
ఆ (ట్రైహ్మసదనము సంపూర్ణముగా తెబువబడినదని తలచెదను,” 


ఆ పరమాత్మను నిర్వచించుటకు శక్యము కాదు. నిర్వచించుట 
యనిన భగవంతుని తక్కువపజచుటయే. ఆతడు అనంతుడగుటచేత 
ఆద్యంతములు గల ఈ భాషలోని పదములు అతనిని న్పష్టపజచలేవు. 
అయినప్పటికిని ఈ న. విషయము ఆ నిత్యసత్యమే 
అయిఉున్నది. ఇది విరుద్ణబున మాట కాదు. ఆ సత్యమును నిర్వచించు 

టను గాని, ప గాని ఈ ఉపనిషత్తు చేయుటలేదు. తత్త్యాన్వేషికి 
లేక సాథకునకు సాధించు విధమును మాత్రమె అది చెప ప్పుచున్నది. దానిని 
స్వేచ్చగా తన కనుకూలమైన మనోబుద్దుల సహాయముతో అనుసరించిన 
సాధకుడు ఆ సత్యాత్మను ను అనుభవించ గలుగు డు. యధార్థానుభవ 
ములను వ 6 క్రపజచుటకు భాష జాతు. నేను అమెరికాకు 
వెళ్ళి ఆచట నా స్పేష్‌ Blas లడ్డును వర్ణింపదలచిన చో, ఏదో బాహ్యాకార 
మును లక్షణములను చెప్పగలను కాని పక దేశపు ఆ లడ్డును నోటిలో 
వేసుకొన్న రుచియొక్క అనుభవమును యథాతథముగా వర్ణించలేనుకడా ! | 
వె క్లోకములో చెప్పబడిన సిద్ధాంతములను [శ్రద్దగా విని, అర్థము చేసి 

కొని సరిగా ధ్యానము చేసినయెడల, సాథకుడు ఆత్మానుభవమును పొంద 
గలుగుచునా న్నాడని మృత్యుదేవత ఈ క్లోకములో చెప్పుచున్నాడు, మనలోని 
నిజమైన సారమే ఆ విశ్వవ్యాపి యగు "అత్మ అని తెలిసినతరువాత, మనలోని 
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82 
మాయామోహములు వానియంతట అవియే తొలగిపోయి ఆ అత్మయందే 
మనకు నిజమైన సంనక్తిని కలుగ జేయుచున్నవి. 
అంతవరకు స్వప్పావ స్థలో నుండుటచే మనము మర్త్యుల మనుకొను 
చున్నాముగాని, నిజముగా మనము ఆ పరమాత్మయే యని తెలిసికొన్నచో 
మనమానందించుటయే గాక సమస్త పరిమితులను దాటి, కన్తీరు, నిట్టు ట్టూర్పు 


నిరాశలు లేని we బంటు చున్నాము. మోదనీయం హి లభ్బ్వా-_ఆనందింప 
దగినడానిని (ఆనంది కారణమైనదా నిని) పొంది కొంచె మాలోచించిన 


యెడల మనకు మన నిజ పకృతినిగూర్చిన జ్ఞా జానమే అత్యంతానంద 
మును కలుగజేయునది అని తెలిసికొందుము, కావుననే మనమీదనే మనకు 
అంతులేని (ప్రేమ. 

ఒక ఉద్యోగస్థుడు తన అఫీనులో ఉండగా తన ఇల్లంటుకొనినదని 
అగ్నినివారణ యంతములుకూడా ఆర్బలేక పోవుచున్నవని ఫోనులో తెలిసి 
కొనిన వెంటనే మూడుదాట్లలో మెడ దిగి టెక్సీని పిలచుచు, రోడ్డుమీద 
పడెను. ఆ టేక్సీనెక్కి ఎగిరిపడెనో యనునట్లు ఇంటివద్దకు రాగా, “అతని 
తల్లియు. భార్యయు చుట్టుమూగిన గుంపుమధ్య దీనముగ ఏడ్చు 
చున్న దృశ్యము కనబడెను. వారిని సమీపించి తన వి కైక వ్మతు డచట 
కనబడకపోవుటచే వారినడిగెను. అ పసిపిల్లవాడు ఇంటి మేడమీద 
ఊయెలతొట్టిల్‌ రోనే పండుకొని మెల్లగా లేచుచున్నాడని తెలిసెను. ఆ ఉద్యో 
గన్టుడు అక్కడే నిలబడి చూయటటి వచ్చిన జనసమూహము నుద్దేశించి 
దీనాతిదీనముగా ఇట్లు మొజపెట్టెను : “ఇంత జనసమూహములో ఏ 
ఒక్కరైనా నా పిల్లవానిని తెచ్చి ఇచ్చు కరుణాత్ములు లేరా? నా పిల్లవానిని 
రక్షించండి. నేను మీకు గొప్ప బహుమతి నిచ్చెదను. నాకు ధన మక్కర 
లేదు. నాకు నా వుత్తుడే కావలెను. అయ్యో నా పుత్రుడు. రక్షించండి” 
మరల అత డిట్లు దుఃఖించెను : “అయో! ఒక్కరూ లేరా? ఎవరికిని 
దీనుడైన ఈ తండిమీద కరుణ గలగలేడా * నా పిల్లవానిని రక్షింపరా ?” 

ఎవ్వరును ముందుకు రాలేదు. ఆ ఉద్యోగస్థుడు ఆ పిల్లవానిని అల్లే 
ఆగ్నికాహుతి గావించెను. ఆ తండి బహుశః ఆ పెల్లవానిపై తనకు సాధారణ 
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మైన తం(డులకంటె ఎక్కువ మక్కువ ఉన్నప్పటికిని, ఆ మంటలో వడి, ఆ 
ఇంటిలో (ప్రవేశించి, ఆ పిల్లవానిని బయటకు తేవలయునను ఊహ అతనికి 
క్షణకాలము పాటె నను కలుగలేదు. కావున ఆ తండి తన ప్యుతునికంటె 
తననే ఎక్కువగా (పేమించుకొనుచున్నాడు. తన వృతుని రక్షణకొజుకు, 
తనను తప్ప తన కున్నదంతయు త్యాగము చేయుటకు సంసిద్దుడై నాడు, 
అ తండియొక్క అంతరాత్మలో ఆ కుమారుడు కేవలము ఒక ఇల్లడగానే 
భావించియుండవచ్చును. ఏదో పూర్వకర్మ చేత అవ్వబడినవాడు అనగా 
బుణానుబంధుడు అని తలచియుండవచ్చును, 

కావున మానవులు తమ్ము తామెక్కువ (పేమించుకొనుచున్నా రను 
విషయము బృహదారణ్యకోపనిషత్తులో (ప్రసిద్ధ క్లోకమున ఇట్లు (పకటిత 
మైనది. తల్లి పిల్లవానిని, వానికొజకు గాక, వాడు తన కిచ్చు ఆనందము 
కొజకే (పేమించుచున్నది. అట్లే భర్త భార్యను అమెకొణకు గాక ఆమెవలన 
కలిగెడు తన అనందముకొజకే అమెను (ప్రేమించుచున్నాడు, ఇట్లు ఎన్నియో 
ఉదాహరణలు చెప్పవచ్చును. 

నరియే ! ఈ విధముగా మనలనే మనము ఎక్కువగా (పేమించు 
కొనుచున్నామనిన మనలో [ప్రేమప్మాతమైన ఆ వదార్థమేది? 
తెలుసుకొనెదము గాక! 


దానిని 


ఈ దేహాంగములలో అంగచ్చేదము చేయవలసి వచ్చినపుడు కాళ్లని 
నజకుటా, కళ్ళని పొడుచుటా యని యడిగిన మనము కాళ్ళ నర్చించు 
టకే నంసిద్ధుల మగుదుము. కావున కర్మేయద్రియ జ్ఞానేం[దియములలో 
నేదో యొకడానిని ఎన్నుకొనవలసివచ్చిన మనము జ్ఞానేందియములకే 
[ప్రాధాన్య మిత్తుము, 


జ్ఞానేం దియములలో నొకటగు చెవిలో కురుపు లేచి దానివలన 
మనకు ఎక్కువ బాధ కలుగుచున్న దనుకొనుడు. ఆ చెవిబాధ వదలించు 
టకు డాక్టరు ఆపరేషను చేయవలయు ననిన మనశ్శాంతి కొజికు జ్ఞానేరదియ 
మైన చెవినికూడా పోగొట్టుకొనుటకు సిద్ధ పడుచున్నాము. కావున జ్ఞానేంద్రియ 
ములకంటె మనకు మనస్సే (వధానమైనదని నున్నష్ట మగుచున్నది. 
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తులారా! తమ ఆదర్శములను అభ్మిపాయములను రక్షించు 
కొనుటకొజకు కొరడాదెబ్బలను మరియు అనేక విథములైన బాధలను అను 
మునకై [పాణము అర్చించువారియొక్క కథలను చర్మితలో 
సిరు వినియుండ లేవా? ఈ మననాటి చరి తలోకూడ ఆగర్భ శ్రీమంతు 
మ సర్వస్వమును తమ ఉద్యో గా భివృద్ధిని త్యజించి. దేశ 
స్వాతర్మత్యము, విము_క్రీ కొజకు కారాగారములందు లాటీదెబ్బలను అను 
ంచుటను మనము చూచియేయున్నాము కదా! పై ఉదాహరణలవలన 
మానసికమైన ఉ{దేకములకంటెను, బుద్ధిలోని ఆదర్శములకు సంన్కృతి 
ల మానవుడు (పాముఖ్య మిచ్చుటవలన మనస్సుకంటెను బుద్దినే మనము 
స ఎక్కవగా (పేమించుచున్నామని తెలియుచున్నది కదా! 
ఇట్లు వివేచించి వివరించినయెడల, చివరకు ఈ మనోబుదులకు 


కూడ కారణమై, వాటి కతీతమైన ఆత్మయే మన కెక్కువ (ప్రేమపాశ్ర 
మైనదని తేలుచున్నది. వలయన్క మనకు పరమావధి యగు ఆనందమునకు 
కారణ మడియేకదా! కాపున దేనికొజకు మనము ఈ స్థూలమైన అవరణ 
లను, మనోబుద్ద్యాదులనుకూడ త్యజించుచున్నా మో, అట్టి మనలోని ఆ 
దివ్యతేజ స్పే ఉవనిషత్తు (ప్రకారము “ సర్వానందములకు* కారణ మగు 

న్నది. తత్త్యాన్వేషి దానితో ఐక్యమును పొందినప్పుడు అనందపు టంచు 
లను కొలువ గలుగుచున్నాడు. 
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మనలోనే ఇమిడియున్న విశ్వవ్యాపి యగు అ పరిపూర్ణ శాద్య్యత 
నత్యమును తెలిసికొనుటవలననే, ఉపనిష ద్వ్యాఖ్యానములు, వేదాంత 
చర్చలు చేసిన ఉత్సాహవంతు అనేకులు దానిని ని స్తబ్ధచలనముగాను, నిర్గుణ 
నీ రూప పరమాత్మగాను నిర్వచించియున్నారు. ఈ పరిపూర్ణ స్థితి * చీకటిలో 
అవు లన్నియు నల్లగా ఉన్నవి” అనుటవంటిది కాదు. అది అనందొో(ద్రిక్త 
నత్యజీవ ము. “స మోదతే-_వాడు ఆనందించుచున్నాడు.” 

నచికేతునికి మోక్షద్వారము తెలబువబడినది అని చెప్పుట మృత్యు 
ప్రశంసల సంపుటీకరణమే అగుచున్నది. అనగా నచికేతుడు 
[శ్రుతి మంత్రములను వినునప్పుడే అర్థమును (గ్రహించి, ఆత్మానుభవమును 
బొందు అర్హత గల విద్యార్థి అయియున్నాడని అర్థము. 
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12-13. కో! అత్సబోధ (ప్రారంభము. గూడముగా దచాచబడిన 
రొ ప్ర 
బడుచున్నది. 


క్లో “అన్యత్ర ధశ్మాదన్య| తాధర్మాదన్యకాస్మాల్‌. 


కృతాకృళాత్‌ | 
అన్యత్ర భూతాచ్చ భవ్యాచ్చ యత్తత్‌ పశ్వసి 
తద్వద *” Tov i 


నచికేతుడు చెప్పుచున్నాడు = నీవు ధర్మాధర్మములకు భిన్నయు 
గను, కృ తాక్ళతములకో అనగా కార్యకారణములకు ఆతీకముగను, భూత 
భవిమ్యత్తులకం కె అన్య మైనదిగను డేనిని చూచుచున్నావో దానిని శాప 
చెప్పుము. 


గురువుయొక్క అనంత ప్రశంసలకు శిష్యుని సమాధాన మేమనగొాఎా 
తన [ప్రాతపన్ననే నంశయచ్భేదముకొజకు భిన్నశబ్ధములలో మరియొక 
విధముగా అడుగుటయేయని తెలియవలెను. తత్త్వాన్వేషి నిందాన్తుతులకు 
చెవి యొగ్గడు; కన్నుల నప్పగింపడు. ఏకాగ్రతతో, తన “సమస్యా 
పరిష్కారము” అను ఒక్క భావమునుమ్మాతమే అత డనుసరించును. 
పరిసరములకు, గురుముఖమునుండి వెలువడు స్తుతులకు అచేతనుడై, 
చెవులొగ్గక, నచికేతుడు గురుముఖతః వచ్చు జ్ఞానోత్తరమునకే చెవులప్ప ' 
గించినాడు. మిగత అన్నిమాటలు అతనికి అర్థరహి మైన వాగుడుగానో, 
మందమై ధ్యనిరహితమైవ శబ్దముగానో తోచును. ఈ సందర్భములో నిచట 
తత్త్వాన్వేషియైన నచికేతుడు అత్మన్వభావమును |ప్రశ్షించుచున్నాడు. అది 
విషయమును తబ్బిబ్బుపజచుటకుగాన్సి తన తెలివితేటలు (ప్రకటించు 
కొనుటకుగాని చేయు నిష్ఫల (ప్రయత్నము కాదు”? ఇడి, అంతవరకు అతడు 
తన జీవనమట్టములనుగూర్చి స్వతర్యతముగ మననము చేయుటవలన 
పొందిన బుద్ధివెశాల్యమును నూచించునదై యున్నది. (ప్రత్యేకముగా గాని 
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ముగా గాని ఈ (ప్రశ్నలోని మూడు భాగములను వరికీలించినయెడల 
పె విషయము స్పష్టమగుచున్నది. 


స్ట్‌ 
Le 


ఇతని (పశ్న ధర్మాధర్మముల కతీతమై, కార్యకారణములు కానిదై, 
భూత భవిష్యత్తులకు సంజంధించని ఆత్మను నూచించుచున్నది. ధర్మా 
ధర్మములు అని చెప్పుటవలన మనకు, నుఖదుఃఖములు, జయాప 
జయములు, ఆకా నిరాశలు, ఆరోగ్యామయములు అను ద్వంద్వములు 
న్భృురించుచున్నవి. అ పరమ సత్యము అద్వైతమగుటచే డానికి సహజము 
గజ ఈ ద్వంద్వములతో ఎట్టి సంబంధము లేదని తెలియుచున్నది. అధర్మ 
మున్న శే ధర్మమును, చీకటి ఉన్న నే వెలుతురును తెలిసి కొందుము. మరణము 
లేకున్న జీవితము అరరహితమే ! కావున ఆ సత్యమును ధర్మము అన్న చో 
అధర్మముకూడా ఉండవలసియుండుటచేత అది పరిమిత మగుచున్నది. 
సహజముగా విభిన్నమైన రెండు వస్తువు లున్నచో పరిమితి తప్పక ఏర్ప 
డును. ఉదాహరణకు: గ్లానులో సగము పాలుండి మిగతా సగము నీటితో కలిపి 
నిండుగా చేసిన మనము గ్లానునిండ పాలు అని చెప్పలేము. వలయస 
నీరు పాలకు ఒక హద్ధు కల్పించినది. అట్లే అ సత్యమును థర్మమైనదిగ 
చెప్పిన దానికొక హద్దు కల్పించినవార మగుదుము. కావున అది అశాశ్వత 
మైనది ఆద్యంతములు గలది అగుచున్నది. అప్పుడు శాస్త్రములందు (కమ 
శిక్షణ పొంది సంస్కృతి గల ధీచింతనల సంపుటి ఒకటి ఈ (పశ్న వెనుక 
ఉన్నదని తెలిసికొనవలసియున్న ది. 


ఇట్లు తాను ధర్మరూపము కానప్పటిక్తీ ధర్మాధర్మములకు ఏది కారణ 
మగుచున్నదో, అట్టి గాశ్వత దివ్యసత్యముయొక్క వివరణను గూర్చియే ఆ 
(బాహ్మణ బాలుడు మృత్యుదేవతను (ప్రన్నించుచున్నాడు. పమిత చేతనమై, 
గాన్యత్ర సత్యమై, నిత్య సాక్షయై ధర్మాధర్మములను రెండింటిని (ప్రకాశింప 
జేయు ఆత్మయొక్క వివరణమునే ఈ ప్రశ్న అకాంకించుచున్నది. 

వీథిదీపము వీథిని (పకాశింపజేయుటయే గాక ఎటువంటి వస్తు 


సముదాయము డాని నరిహద్దులలోనికి వచ్చినను దానినికూడ (ప్రకాశింప 
జేయుచున్నది. ఆ దీపము కేవలము సాక్షిమ్మాతమైనదే. అది నూతనదంప 
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తులు వచ్చినపుడు (పకాశించుటకు సంతోషమును గాని, (తాగుబోతు వచ్చు 
నప్పుడు (వకాశ మిచ్చుటలో కైపును గాని, శవమును తీనుకొనిపోవునపుడు 
(ప్రకాశము కలుగజేయుటకు దుఃఖమునుగాని పొందదుకడా! వాటి గుణా 
గుణములను లక్ష'పెటక తన పరిధిలోనికి వచిన ప్రతి వసువు 

న్‌ లి బ [2] an: 
శింపజేయుట దీపమునకు సహజ గుణమే. 


(పకా 

ఆ విధముగనే సర్వసాక్షియై సర్వజ్ఞుడె, సర్వజీవులకు నర్వపపకాశ 
ములకు కాఠరణభూతుడై న ఆ అత్మ మనలో వెలుగొందుచున్నడి. డానివల 
ననే మనము ధర్మాధర్మము లనే ar మన pas సహాయ 
మున తెలిసికొనుచున్నాము. యథా రముగా ధనా 
మహత్తరమైన సాక్షిమా[తమే కావున నిడి ధక్మాధర సము మై 

ఇక (ప్రశ్నలో రెండవ బాగమును తిసికొందము : హక కార 
ణముగాని కానిదానినిగూర్చి విచారింతము, (ప్రతి కార్యము కారణము 
యొక్క ఫలరూపమే. కావున కాలమాన పరిస్థి స్థితుల మార్చును నూచించు 
కారణముయొక్క రూపాంతరమే కార్యము, అది రూపాంతరమును 
పొందిన కారణమే అగుచున్నది. 


కారణభూతమైన విత్తనమును నాటిన, అది పరిస్థితు లనుకూలించి 
నప్పుడు కాలాంతరములో కార్యరూపమైన మొలకగాగాని, మొక్కగాగాని 
రూపొందుచున్నది. కావున అన్ని కార్యములను కారణముల! క్రింద జమ 
కట్టవచ్చును. అయినప్పటికి “* ఈ కారణమునకు కారణ మేమి?” అను 
(ప్రశ్న |ప్రతిసారియు కలుగుచునే యుండును. ఇట్లు ఆనంతములుగా 
వచ్చు (ప్రశ్నపరంపరలవలని కష్టమునకు సంస్కృత తర్కశాస్త్రములో 
శ అనవస్థాదోషము " అని పేరు కలదు. ఈ అసంగతిని సరిదిద్దుకొనుటకే 
వేదాంతములో ని అన్ని శాఖల వారిచేతను, దైవసిద్ధాంతమును, జగత్తునకు, 
అదికారణమును ఆయిన, ఆ అత్మ అకారణ కార్యము లేదా స్వయంభూ 8-.- 
కారణములేని కారణము అని ఏక(గీవముగా ఒప్పుకొనబడుచున్నుది. 


కాని, నచికేతునియొక్క ప్రశ్న, దైవసిద్దాంతమై కారణరహితమగు 
ఆత్మనుకూడ దాటిపోవుచున్నది. దానిని కారణముగా అంగీకరించినచో 
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కారణము కార్యరూపము దాల్ని Dోనపుడే దానియొక్క అస్తిత్వము సమర్థ 

Ss కావున (పస్తుత ము నచికేతుని పశ్నస్వు 

భిన్నము అని చెప్పవచ్చును. కారణము కార్య 

ఆ సిదాం ens ర్చి ఈ ప్రశ్న ఉద్దేశింపబడినద వని స్పష్టముగా తెలిసి 

ం టి 

కొనవలెను. కాబట్టి ఈ పదముచేతకూ న “తాను స్వయముగా కార్యమును 
గాని sah కాక కార్య కారణములను తెలిసికొ నునట్టిదియు, 

సాక్షిభూతమునై నదియు నగు ఆత్మ తత్త్వమును వివరింప్తము” అని ఆ 


ఠా 
(, 


హాణబాలుని ప్రశ్న కోరుచున్నది. కాలమునకు, కార్యమునకు ఆదినము 
గాని ఆ పరమాత్మనుగూర్చి ఈ (ప్రశ్న వేయబడినదని * కృతాకృతాత్‌ 
అన్య్మత” అను క్లోకభాగమునుండి తెలియుచున్నది. 

'మనలోనుండి పరమావధియైన ఆ సత్యముయొక్క న్వభావమును 
గూర్చి అనగా ఆ యాత్మనుగూర్చి బోధించవలసినదిని యీ తుద్మిపశ్న 
ద్యారా శిష్యుడు కోరుచున్నాడు. అనిశ్చితమైన (వదేశములలో నుత్సన్నము 
కాని క (భవిష్యత్తును) గూర్చి న ఆశలకు లోబడనప్పుడు 
గాని గతించిన కణములు, నెలలు, సంవత్పరములతో కూడిన భూత 
కాలమను శ్మశానతలమునుండి పెకెగయు పిశాచములవంటి న్మృతులతో 
యేకీభావము పొందనపుడు గాని, శుద్ధ చెతన్యముగా ఏది తెలియబడుచున్నడో 
యట్టి యాత్మన్వభావమునుగూర్చియే నచికేతుని జిజ్ఞాన. భవిష్యత్తులో 
మనలను చిక్కుపజచు ఆశా(పతీక్షలు, ఆకాంక్ష లనెడు అల్లికల నాపివేసి 
నపుడును, నిరర్భకమై గొలునువలె యల్లుకొనిన పూర్వస్మృతులనుండి విడి 
వడినవుడును మ్మాతమే మన మా పరమజ్ఞానమును గుతించి తెలిసికొను 
చున్నాము. వెనువెంటనే వచ్చు తణములయొక్క తత్త్వమే శాశ్వత 
మైనడియు నిత్య మైనదియు నగుచున్నది. గతముయొక్క గాని భవిష్యత్తు 
యొక్కగాని సంకెళ్ళనుండి ఒక క్షణమ్మాతము విడివడినచో అదియే 
సౌథకుని పరమావధి యగుచున్నది. దీనిని *' సమాధి* యని పిలుచు 
చున్నాము. డీనియుందలి యనుభవము ఆ సత్యముయొక్క ఆనుభవమే. 

తన చుట్టుపట్లనుగూర్చి తనను తనలో వానినిగూర్చి, నచికేతుడు 
నిరంతరముగా ఆలోచించుచు ననేక దివారాతములు గడిపెనని స్పష్టమగు 


ప్రి 
'పేక్షకుడు, భూతభవిష్యత్తుల జ్ఞాతయెన మనలోని యాత్మను గుజించి 


లి 


ఉదేశింపబడినదే ఈ (ప్రశ్న. 
ద టి 


చున్నది. సర్వసాకియె, దివ్యసాన్నిధ్యమై మన స్మృతులకు అధికారి, 


సంపూర్ణ శాస్త్రజ్ఞానముచే పూర్తిగా అత్మసంయమనము గలవాడై 
నచికేతుడు మృత్యుదేవతను న్న టా ఫస్తవులు కోఢించినవానిని గానిః 
లేక తన గురువు చెప్పినడానినే తిరిగి చెప్పుటగాని చేయవద్దని నూచన 
చెయుచు, మృత్యుదేవత చూచుచున్నదానినే (య క్తత శ్యసి * వైప? 
మనుచున్నాడు. అనగా మృత్యదేవత స్యకీయమైన ఆతా 
వెల్లడి చేయవలయునని నచికేతుని కోరిక. 

14 శ్లో॥ నచికేతుడు వేదోక్త కర్మలు, వాటి ఆచరణము, 


వాటి 
భతములుగాని అనావశ్యకము లనుచున్నాడు. కాల కారణముల కతీతమైన 


Ca 


5 


శీ 


దానిని చెప్పమనుచున్నాడు. పరమ నత్యమును బో ఢింపమనుచున్నాడు. 

శ్లో] ోనసనశేంవేదా యత్సదమామన న్తి తపాంసి సర్వాణి 

గ వ ఏ 
చ యద్వద_స్తి | 


యదిచ్చనో (బ్రహ్మచర్యం చరన్లి త శ్రేవదం నంగ 
మణ (బ్రవీమ్యోమి త్యేతత్‌. ౧౫ || 


యముడు చెప్పుచున్నాడు _ సమ స్త వేదములు ఏ పదమును లక్ష్య 
ముగా పేర్కొనుచున్నవో ((పళంసీంచుచున్నవో నమ స తపములు 
చేనిని (పకటించుచున్న వో, 'జేనిని కోరి వారు (ట్రహ్మాచర్యమును అవలం 
బించుచున్నారో, అట్టి పదమునుగార్చి నీక సంగవాముగా చెప్పెదను, 
అదియే ఓం, 

ఇచట గురువైన మృత్యుదేవత ఉపనిషత్సారమై [పశన్తమైన తన 
చర్చను మొదలుపెట్టుచు, థర్మాథర్మముల కతీతమై, కార్యకారణములు 
కానిదై, భూత భవిష్యత్తు లకు భిన్నమై యుండుడానిని సంగహ హాము గా 
చెవృ (ప్రారంభించెను. 
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అసలు ఉపనిషత్తుకెలిలో అధికాక్షర (ప్రయోగము (బ్రహ్మాండమైన 
పాపముగా పరిగణింపబడుచ ఏన్నది. అందులోని నంక్షిపత మానవా 
తీతమైయుండగా, అట్టి సంక్షిప్తతను రక్షించుటకొజకు భాషనుకూడ 
మనము కొన్నిచోట్ల త్యజించవలసి వచ్చుచున్నది. ఇట్టి పరిస్థితిలో ఇచ్చట 
త్యు దేవత స్వయముగానే “సంక్షిప్తముగా” చెప్పుచున్నాననినచో మనము 
క సికొనుటకు అతి (పయాసను పొందుచున్నాము. 

“ పదమ్‌” అను పదము చాలా చిన్నదిగా కనబడినప్పటికిని దానిమీద 
ఒక |గంథము (వాయగలిగినంత ఆర్థమున్నది. పేలవముగా కనబడు 
ఈ రెండకరముల పదమునకు, ఇరవై రెండర్థములు గలవు_స్థానము, 
మార్గము, న స్థితి ఆడుగు, పాదగుర్తులు, సంజ్ఞ , మాట, గమ్య 
సానము, లక్షణము మొదలగున 
“సమన వేదములు అనగా నమ స్త ఉపనిషత్తులు విభిన్న దృక్పథము 

ని ఒకే లక్ష్యమగు సత్యమును నూచించుచున్నవి. ఈ ఈ 108 
కే చకపు పరిధిలోని బాణపుగుర్తులై ఒకే కేందబిందువును 
యున్నవి. రేఖాగణితము ననుసరించి ఎట్టు రెండు వేజ్వేరు 

ది ఒకే పరిధిమీద సమానాంతరములుగా నుండజాలవో, అల్లే రెండు 
వేజేరు ఉపనిషత్తులయొక్క ద్వివిధ మార్గములు సమానములుగానుండవు. 


క్‌ 
p 


ఓంకారములో సంగహముగా నిమిడియుండి, నీవు (పన్నించు ఆ 
సత్యానుభవముకొజకే సాధకులు, గురువులవద్ద దీర కాలము విద్యా 
భ్యాసము చేసి, సేవాజీవనము గడపి, త్యాగ మొనర్చి, భక్త (శ్రద్ధలు కలిగి 
ఆ ఓంకారమునే [పకటించు తపశ్చర్యలు చేయుచున్నారు. పరమాత్మ 
యే లక్ష్యము కానిచో వారి తపశ్చర్యయ వ్యర్థము. 


ఈగ ప్లాకముయొక్క (ప్రతిధ్వని అనగా ఇంచుమించు ఇదే ఆర్థముగల 
స్‌ న్లోకము శ్రీమద్భగవధీతలో కనబడుచున్నది. మరియు భగవద్గీతలో ఈ 
కైోకముయుక్క రెండవపాదము ఉన్నది ఉన్నట్లుగానే పునరు క్ర క్రమైనది. 


ఓం అను సంజ్ఞ చేత అ సత్యము నూచింపబడుచున్నది. దీనివలన 
కకం” నత్యమును నిర్వచించుచున్నదని చెప్పుట తగదు. వల యన 
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నత్యమును నిర్వచించుట యనగా దానికి లాఘవమును కల్పించుటయే 

అగును, అత్మసంపూర్ణత్వ పద్దతిలో ఉపనిషదృమలు “ఓం” అనునది 

ఒక గమ్యస్థానమును తెలియజేయు ఒక sl మని సగుణోపాసనకు 

*[పతీక” కం (గహించినారు. అదియునుగాక ఈ “ఓం” అను అక్షరము 

ses అధర్యవేదములో గాని కనబడలేదు. త్తెత్తరీయ 
హితలోను యజుర్వేదములోను మ్మాతము కనబడుచున్నది. 


శో ఏత ద్ద్యేవాకురం బ్రహ్మా ్యేత దేవావరం వరం | 
ఏత డ్ర్యేవాకురం సస యో యదిచ్యలి లి తన న్య తత్‌ 
toe | 


ఈ అక్షరమే (బ్రహ్మ, ఇదియే పర మైనది, దీనిని బాగుగా ఎవడు 
'తెలిసికొనుచున్నాడో వాడు చేనిని కోరకుసో ఆది సిద్ధించును, 


ముందరి శ్లోకములో “పదం” అనుడానికి ఇరవై రెండర్థము లున్నట్లు 
ఈ శోకములోని “అక్షరం” అనుదానికి పదునాలుగు విభిన్నార్థములు కలవు. 
సంన్మృతభాసయె. ధ్వనిగర్భితమై, |ప్రతిపదము సందర్భానుగుణముగా 
వాడుకొనుటకు తగిన విశాలార్థములు గలదై * సంస్కృత, లేక సంన్కరిత 
అను నామమునకు అనుగుణముగానున్నది. ఇట్టి భాషనే పష. తర 
తరముల (పయాస (ప్రయోగముల ఫలితముగా, ఆర్యులు అనిర్వచనీయమైన 
అ సత్యమును వివరించుటకు సాథనముగా (గహించిరి. 

ఆయా కాలపు (ప్రజల మానసిక స్థితికి తగినట్టుగా |ప్రతితరములోను 
(కొత్తకొత్త పదములు ఏర్పడుట చూచుచున్నాము. ఆ విధముగానే గంభీర 
ధ్యానము, తత్త్వాన్వేషణముతో కూడిన అ యుగమువారు [కొత్త పద 
జాలమును సృష్టించి, తమ ఉద్దేశపరిపూర్తిక్షై తగిన భాషను పరిణమింప 
జేయవలసి వచ్చినది. ఆలోచించగా సంస్కృతముద్వారా చెప్పిసట్లు మజి 
ఏ ఇతర భాషలద్వారాకూడా ఈ ఆత్మతత్త్యమును - నత్యనస్వరూపమును 
ఇంత తేలికగా అందజేయలేము. 


(ప్రస్తుతము చర్చనీయమైన ఈక్షోకములో మృత్యుదేవత “ఓం” 

అజాత టం! (= 

యొక్క ఆరాధన పద్దతిని వివరించుచున్నాడు. ఆ పరమగమ్యమును 
ల స్ట (a) 


చూచించుబటే గాక, “ఓం” అనునది సగుణా రాధకులకు ధ్యానించుటకు 
ఒక ఆకారరూపమై యున్నదని అదివరకే చెప్పితిమి. ఈ “ఓం” ws 
హే[బూలయొ క్క * అవును-అట్టుండనిమ్ము * అను ఆర్థమునిచ చ్చు “ఆమె 


(Amen) అనుడానివలె వె పాచీనకాలపు వేదములలో ఒక eg 


ఉపయోగించిరి, కాలాంతరమున సెయింటు జాన్‌ *అఆనునతడు * ఆమిస్‌ 


విశ్వాసపా! తుడై నన రమైన "ఆను అర్థములో భగవంతుని పేరుగా దీనిని 
చూర్తివేసినాడు. “ఈ ఆమెన్‌ అనునది, తంతును. పేరుగా మారి 


ఇంతకు పూర్వమే ఉపనిషతృద్ధతిలో స్వార్థరహితమైస యజ్ఞయా 
గాదులు మానవుని ఆంతరపపష్మతతను ను ఆభివృద్ధిపజచి, థీశక్తిని పె 

గలవనుటను చూచితిమి. లోకము లో కిరీటము ఏ రాజు క్కు తలమిద 
లేకపోయినను తనకు తానే రాజత(ము లేక Sage: గుర్తుగా 


es ప జమున ఈ మరత్రముల్‌ 
(ప్రకట న చేయబడినది. దీనిని నమ్మనివారు మువ్వన్నెపతాకను తీసి [కింద 
వేసి కాలుకో (తొక్కిన ఏమగునో చూడుడు. వెంటనే దేశభక్తుల సమూహము 
వచ్చి వారిపై బడి ఆ[కమించగలదు. అట్లు చేయనియెడల వారాపనిని 
ఎవరు చూడని నడిర్మాతి సమయములో చేసిఉందురు అని అనుకొన 


సామాన్యముగా |పజాసమూహము తలచునట్లు వేదాంతి డైెవదూష 

౧ంసకుడును కటు. కంతులను మన 
మహర్దులచే ఈ ఉవపరుంలా వసత ఈ *ఓంి యొక్క ఆరాధన 
వలన న్చష్టముగా తెలియుచున్నది. ఈ కాలమున మన భారతదేశములో 
వగ్రహారాఫ న తగదని ఎవరైన పిచ్చివారై ఊహాగానముతో నృత్యము 


చేయుచు దానిని ఏవగించినట్తెకే, నిజముగా వారు, తమకేగాక ఆత్మ 
= 

పరిక వూర్ణత్వమును పాందించు శాన మునకుక, వ న న 
=m 


వారగుచున్నారు. అట్లు తప*డారిని నడచు 
నా. 


వారిని (పతివిషయిక ర లనివార్మికింద జమకటి మనము పూరిగా 
=a లు కా 
విన్మరించవచ్చును. కాని చదువుకొని గౌరవింపదగిన వివెకులె అటు 


చేసినచో సాంఘికముగా నేరము చేయువారికి విధించు శిక్షనే వారికి విదిం 
వుడు =. వారిని వెలివేయుడు._వారిని నిండింపుడు__వారినుండి మిము) 
అను మిరు జ్నాగత్తగా కాపాడుకొనుడు ! 

“ఓం” అనునది సత్యమును సూచించు ఒక రూవదే గాక అది 
నిత్యసత్యమునకు సంబంధించిన (ప్రాతినిధ్యమునుకూ డా వహించుచున్నది. 
త్మగాగాని తత్పంబ ంధిగాగాని 

యవచ్చున సాధకుడు తన తీ వఢాంనములో ఐక్యమును 
పాందునపుడు ఏ సత్యమునకు ఈ “ఓం” |వతీకముగా నున్నదో, అట్టి 
సత్య బుతో అత డభేదమును కహొందుచునా న్నాడు ధ్యానించబడుడానితో 


కుడు లేక థాని ఆ Bes పరతూత 


శ 
లే 
య్‌ 
ర్ట 
లీ 
గ్ర 
ల్‌ 


ధ్యానిం చువాడు ఐక్యబైన, ధ్యానించునది య 
గర్భ) ప్రతినిధి యని తలచిన, ఆతడు శాశ్వత (బహ్మలోకమును పొందు 
చున్నాడు. అట్టుగాక ఆ ధ్యానించు విషయము పరమనత్య స్వరూపమైన 
యెడల, అతనికి క్రమముగా అంతశ్నుద్ది ఏకాగ్రత hie మరియు 


అతడు దీర ర్హథ్యానముద్వా గరా ఆత్మస్వభా Su ావింపగలిగి * ఆయమహ 
మస్మి - ఇదియే నేను - ఆత్మయే నేను” అగి అంతమండు ఆత్మిక్య ౧మును 
పొందుచున్నాడు. 


“వాడు దేనిని కోరిన అది సిద్ధించును "మృత్యుదేవత వలికిన 
ము, నవీనమన న్హత్యకాగ్ర (ప్రకారము విచేచనావూర్వకమైన జీవన 
సంఘటనల పరిశీలనద్వారా సిద్దా డాంతికరించిన సత్యమునకు అనుగుణముగా 
నున్నది. “నీవు భావించినళ్లే నివగుదువు” న కది భావన తగినంత 
శ క్రివంత మైననప్పుడే యధార్హమగుచున్నది. మనము కోరికలను కోరుటయే 


94 


కోరికలు సాధారణముగా ఫలరూపమును దాల్చవు 
గనుక మీరు “ఈ స్వామీజీకి మతిభమణ కలిగెనా” యని యాశ్చర్య 
పడవచ్చును. మిత్రులారా! అతనికి మతిభ్రణము కలుగలేదు! [శ్రుతి 
కూడ 'పిచ్చిఊహలను పొందుపజచిన (గ్రంథము కాదు. “అగ్ని చల్లగ 
నున్నది” అని (గ్రుతి చెప్పగానే మనము అజ్యాగత్తగా అగ్నిని తాకుటగాని, 
లేడా ఎండకాలములో అగ్నిని చేతిరుమాలులో కట్టి చల్లదనముకొజకు 
మన తలమీద పెట్టుకొనుటగాని చేయముకదా! మనయొక్క అనుభవములు 
(తుతివాక్యముకంటె భిన్నమైనపుడు, ఆ [శ్రుతి చెప్పుదానికి వాచ్యార్థముకంటె 
భిన్నమై ఏదో విశేషార్ధమును నూచించునది ఉండియుండునని మనము 
తలచవలెను. 

అయిన ఎందుకు మన కోరికలేవియు ఫలించుటలేదో విచారణ 
చేయుదముగాక ! మనలోనుండు భావన జడరూపమై, నిస్సారసంఘట 
నాత్మకమై యున్నదను (భమ మనకు కలిగియున్నది. ఈ దురభ్మిపాయము 
వలననే మనకీ సాంసారిక దుఃఖములు, పరిమితులు కలుగుచున్నవి, 
కాని మన భావములకు దివ్యశక్తులున్నవని తెలిసికొనవలెను. మనలో 
ఒక భావము పుట్టగానే, అది రూపముడాల్చి మనకు నహాయపడి సఫలము 
చేయగోరును. “ అలావుద్దీను--అద్భుతదీపము *' అను కథలో వచ్చు జిన్నీ 
వంటిది ఈ భావము. అలావుద్దీను దీపమును తోమిన చాలును, వెంటనే 
జిన్నీ (ప్రత్యక్షమై, వంగి సలాముచేసి, తనయజమాని కోరికలను నెరవేర్చు 
టకు సిద్ధముగా నతనియెదుట నిలుచుచున్నాడు. ఆ దీపపు జిన్నీకి ఏదియు 
అసాధ్యమైనది లేదనికూడ మనకు తెలియును. అట్ల అ జిన్నీకంటె 
వేయింతలు (ప్రభావశాలియైై, ప్రశస్తమైన మన మనోభావము సిద్ధముగా నుండి, 
స్వేచ్భతో సేవించి, మన కోరికలను నఫలముచేయు బానిస యగుచున్నది. 

ఆయిసప్పటికిని మిత్రులారా ! మీరు రెప్పలార్చుచు ఆ పాత ప్రశ్ననే 
మరలమరల వేయుచున్నారు. “స్వామీజీ! మీకు మతి పోయినదా? 
మీరు మా అనుభవములకు విరుద్ధముగా మాట్లాడుచున్నారు. జిన్నీభావము 
మా మనస్సునకు వినోదమును కూర్చునది మాత్రమే అగుచున్నది.” 
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నిజముగా మన మపజయమే పొందుచున్న ఆ అపజయములకు 
కారణమును తెలిసికొందముగాక ! ముందు చెప్పినట్టుగా (ప్రశ న్తమైన 
మానసికభావము  మనస్సుయొక్క. జిన్నీ _ మన మానసికావధిలొ లేచు 
(పతి కోరిక ధ్యవించునప్పుడును, మనముందర ఒక అఆకారముతో ని 
చున్నది. ఆ భావము అంతమగుటతో ఆ జిన్నీ ని నిష్కుపటుడై విశ్వానముతో 
మన కోరికను తీర్చుటకు తిరిగి అడుగువేయుచున్నాడు. కాని “అంతు 
ఆత డడుగు తీసి అడుగు వేయకుండనే మనకు, “ జిన్నీని పిలిచి మరికొన్ని 
ఆజ్ఞల నివ్వవలయును ” అని మరియొక కోరిక పుట్టుచున్నడి. మనస్సు 
యొక్క అనత్మిపకారము తన యజమానివైపు ఆ జిన్నీ ఆడుగు! త్రిప్పి 
తిరుగుచున్నది. మానవ హృదయాధి ధేవత యైన ఈ దివ రవశా Mies 
దురవస్థ ఇటువంటిది ; సర్వశ క్తిమంతుడై 'ప్రభావశాలియైన ఈ (పాణికి 
మన న్వం మైన యీ తికమక కోరికలను తీర్చుటకొజిక్కు వ్యతికేకమైన 
యాజ్జిలను నిర్వహించుటకొజకు బొంశోీరమువలె అటునిటు తిరుగవలసి 
వచ్చుచున్నది. కాని ఏ పనియు పూర్తిచేయు అవకాశము దానికి కలుగకున్నది. 
వి మన స్ఫైతే పోరాజెడు భావములతో ఆల్లకల్లోల అవడుచున్నదో, 
వీ మనస్సు పాక్కులెక్కు మశూచికమువంటి కోరికలతో హింసంప 
బడుచున్నదో అట్టిమనన్సు తన అశ కతకు తానే వడ్చుచున్నుది. 
ఏకాగత కలిగిన మనస్సు ఎటువంటి కోరికలను కోరినప్పటికిని 
తప్పక ఆ కోరిక నెజవేరును. ఈ దృష్టితో చూచితిమేని యోగము మానసిక 
చలన [ప్రవృత్తిని ఒక నిర్ణీతమై మైన మార్గమున నడపించి దానిని వశపజచు 
కొను పద్ధతి యగుచున్నది. ఎవడైతే ఈ శాస్త్రమందు (పవీణుడై మనస్సును 
సంపూర్ణ ముగా వశపరచుకొనుచున్నాడో, అట్టి ట్‌వాడు తన కోరికలు స్ఫురించిన 
వెంటనే ఫలరూపమును దాల్చ్బజేయు భూమిమీది దేవుడే అగుచున్నాడు. 
మనయొక్క పిచ్చిఆలోచనలచేతనే మనము మనలోని దైవశక్తులను 
వ్యయపజచుకొనుచున్నాము. 
నీవు నియింటినుండి ఆఫీసుకు పోవుచు నంతోషపారవశ్యములో అనిర్జీత 
భావములు కలిగి ఆఫీసు దృష్టి కలిగినపుడు ముందునకు, ఇంటిదృష్టి కలిగి 
నపుడు వెనుకకు నడ చుచున్నయెడల, రాత్రికికూడ నీవు ఇంటినిగాని ఆఫీసును 
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ని చేరక రోడ్డుమిద నడచుచునే ఉందువు. కావున మనన్స్ఫును ఆఫీనునకు 
రికయందు ఏక్షాగముగా స్ట సిరపజచి, వ్యతిరేక భా భావము 


లను మనన్సునుండి తొ అగించి దేహ ముద తాన దానికి అనుగుణముగా 
నడపిన, తప్పక నీవు ఆఫీనును చేరగలవు. అల్లే మనము మన యితర 
కోరికలను తీర్చుకొనుటకూ కను జరుగుచున్నది. పరిపక్వమై సారవంత 
మైన మునుపటి కోరికలే ఈనాటి మన ఈ స్థితికికూడ కారణమని చెప్ప 
వచ్చును. గ 
నీవు టైపస్టువైన నీకా పనిలో విజయము గలిగించు శక్తినే నీవు 
స! న 


కోరుడువు. తగినంత టు నిష్కుపట భక్రితోను ఈ 

(President) కాగోరినయెడల, మనశ్ళ_క్తిని తగ్గించు వ్యతిరేకపు భావ 

సంఘర్షణ లేకుండ అ భావమునే విశ్వానముతో కాపాడుకొనుచున్న తప్పక 

నీమనన్సుయొక్క జిన్ని నిన్ను గారడితివాసిమీద కూర్చుండబెట్టి ఢిల్లీ చేర్చ 

గలదు. నివు ఆ (పభావయుత సింహాసనముమీవ కూర్చొనగలవు. బహుశః 
దానిలోని బాధలకు విచారించగలవుకూడ ! 


మనము చాలా దీర్హ చర్చలలో దిగితిమి. కాని యీనాడు దేశములో 
ఎకు)_వ భాగము నా!కమించుకొని దుఃఖముతో నిరుత్సాహముతో అణచివేయ 
నిరాశా aes వారు తమలోని ఆత్మ విశ్వాసమును, నిరుప 
మె తగినకృద లే యున్న తన స్వశక్తులను తెలిసికొనినచో, ఈ 
సాధువు తన యీ a (పనంగమును అవశ్యకమైనదీ న్యాయ మైనదీ 


కావున ఢ్యాని “ఓంిను |[బహ్మలోకమును పొందు ఉద్దేశముతో 
ధ్యానించిన తప్పక దానిని పొందును. లేక అతడు నచికేతునివంటి 
ఉళ్పా పా అ “ఓం”ను దివ్యమైన వరమనత్యముగానే ఢ్యానించిన 
ఆతడు త ఏక “తత్‌అది” అగుచున్నాడు. 
న్లో || న న (ేవ్టమేతదాలమ్భనం వరం | 
a 


ఏత దాలమ్బనం జాతా (బ్రహ్మలో శే మహీయతే ॥ 
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ఈ ఆలంబనము చాలా శ్రేష్ట మైనది. ఇదియే. పరమ రోష మైన 
మూ గ్య 
ఆలం౦ంబనమ్ము ఎవడెతే ఇట్టి ఆలంబనమును 'తెలిసికొనుచున్నాడో అటి 
_ బు 
చాడు తప్పక (బహ్ములోకమును పొంది ఆనందించుచున్నాడు, 


“జ్ఞానేనైవతు కైవల్యం = జ్ఞానముచేతనే ము క్తి” అనునది సర్వ 
వేదాంతులయొక్క మూలసిద్ధాంతము. రాతి రజ్జువును నర్చభ్రాంతిచే 
ఎంత గట్టిగా కొట్టినను ఆ (భాంతసర్పము మరణించదుకడా! కాని కొంత 
ప్రకాశము ఆ |తాడుమీదపడినచో, ఆ రజ్జువుయొక్క జ్ఞ 
సర్పము తనంతటతాచే మరణించును. అట్లే ఆ పరమ జ్ఞానముయొక్క 
స్వకీయానుభవముచేత నే సత్పదార్థమైన ఆ సరిపూరతను 
చున్నాము. అది విజయమునకు పరమావధి, అది పరి 
శిఖరమువంటిది. 


కాని తక్కువ పరిణతి జెందిన మనన్సు గలవారియొక్క మంచి 
కొకు ఈ ఉపనిషత్తు ఉపాననావిధానము నుపదేశంచుచున్నది. ఈ క్లోక 
ములో ఉపాసకుడు (బహ్మలోకిమును అనగా హిరణ్యగర్భ స్టేతిని పొందు 
చున్నాడు, కాని అదియే పరమావధికాదని [శ్రుతి స్పష్టముగా వెల్లడి 
చేయుచున్నది. 
సంస్కృతములో “* (బ్రహ్మలోక * అను పడమునుకక్‌ రెండర్థము 
లను పిండవచ్చును. “(బహ హూ రూపీలో కః. ఆత్మకు సహజలోకము,” (2) 
(బహ్మణః లోకః--ఆ సృష్టిక ర్త ర్తయైన (బహ్మయొక్క ల లోకము, ఉపాసకుడు 
తన కర్మలవ్వారా నృష్టిక ర్రయొక్క లోకమును చేరుచున్నాడు. థ్యాని 
“ఓం” చేత నూచింపబడిన |ప్రధానాంశములద్వారా, తనను ఆ సత్యముతో 
ఐక్యము పా పాందినవానినిగా తెలిసికొని, ఆ జై జ్ఞానముచేత నచ్చిదానందరూవము 
తానగుచున్నాడు. ఈ విధముగా ఈ శోకములో మృత్యు జనక కర్మజ్ఞాన " 
ముల ఫలములను నూచించుచున్నాడు. 
15-17. ళ్ల॥ మృత్యుదేపత, “నిత్య నత్య పరివూర్ణుడైన ఆత్మ 
పూర్తిగా ఓం =. గుర్తింపబడుచున్నది ” అని చెప్పుచున్నాడు. 
7 
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న్లో 1 నజాయతే (మియతే వా వివశ్సిత్‌ నాయం కుతశ్చిన్న 
బభూవ కశ్చిత్‌. | 


అజో నిత్యః శాశ్వత ౭యం పురాణో న హన్యతే 
హన్యమానే శరీరే ॥ ౧౮ ॥ 


॥ బానియెన ఈ ఆత్మ జన్మించళేదు.  మరణించదు, 'జేనినుండియు 
ఇది ఉద్నేవించలేదు. దీనినుండి ఏదియు ఉద్నవించ లేదు, జన్మ లేనిది, 
శాళ్వుత మైనది, ప్రాచీనమెనడి, నిత్య మైనది అయిన ఆత్మ తన దేవాము 
వాక్య -గావింపబడినపుడు తాను హతముశకాదు. 


ఈ కళోపనిషత్తులోని మంత్రములు వ్యాసులవా రిని (పోత్సాహపజచి 
తన సత్యానుభూతిని భగవద్గీతా క్లోకరూపములో ఎట్లు వెల్లడింపజేసెనో 
ఇంతకుముందే దానిని మనము తెలిసికొంటిమి. 

భగవధీతలోని మొదటి అధ్యాయమంతయు సా య. నన 
(back- giound) గూర్చును. ఈ ఉపనిషత్తులోని నచికేతుని కథవలెనే, 
దివ్యమై మైన గురువుగా కృష్ణభగవానుడును, మానవుడైన అర్జునుడు, శరణము 
భక్తి అన్వేషణ కలిగిన శిష్యుడుగాను, ఎట్లు చిత్రింపబడిరో, ఆ విషయము 
మీకందరికి తెలిసినదేకదా! మరియు రెండవ అధ్యాయములో ఆ భగ 
వంతునిచే గానముచేయబడిన డివ్యగేతలలో, ఇప్పుడు మనము చర్చించు 
చున్న మంతములోని ఆ పదములే ఉన్నవి ఉన్నట్లుగా పునరు క్రమైనవి. 
(ఉ త్రరార్థ మల్లే పునరు క్తమైనది.) 

థర్మాధర్మములకు అతీతమై, కార్యకారణములు కానిడై, భూత 
భవిష్యత్తులకంటె భిన్నమైనదైన ఆత్మను మృత్యువేవత తాను అనుభవించి 
నట్లుగా చెప్పమని నచికేతుడు అడుగుట మీరందరు జ జ్రాపకముంచుకొన 
వలెను. 

ఈ క్లోకముయొక్క చర్చలో మనము ఉత్సాహము గల అ (బాహ్మణ 
బాలుడు “నిత్యసాకియై, జ్ఞానజ్యోతియె, దేహములో నున్న ఆత్మస్వభావ 
మును అడుగుట స్పష్టముగా తెలిసికొనినాము. మరియు దానికి జవాబు 


99 


ల్‌ 
థి 

లి 
ల్‌ 
౮ 
ల్ల 
(©) 

(i 
ల 
CC 


“నజాయతే (మియతే - ఆత్మ జన్మించ 

ఆద్యంతములు గలిగి నశించు నమస్త పదార్థములు మార్చులను 
పొందును. ఆ మార్పులు, పుట్టుట... పెరుగుట__రోగ న్యా ఆరా 
మరణము. ఆను అయిదు వర్ణముల క్రిం విభజింపబడినవి, మనలోని 
నిత్యసత్యాత్మ ఈ పంచకములో, పుట్టుట మరణించుట, ఆను రెండు 
మార్పులు లేనిదని చెప్పబడినది. ఈ రెండింటిలో, మిగిలిన మూడునూ 
కూడ చేరినవనే అభ్మిపాయముతో ఆద్యంతములగు మార్పులను మ్మాతమే 
ఈ శ్లోకములో పేర్కొనినాడు. ఏదైతే మార్పును జెందునో అది నకించు 
bo గలది అగుచున్నది, అట్లు మార్పులు లేవనుటలో గురువు మాన 
వునిలోని ఆత్మయొక్క నిత్యత్వమును సూచించుచున్నాడు, 

ఇచట “విపశ్చిత్‌” అను పదము ఆకత్మనుద్దే శించి ఉపయోగింపబడిన 
దని గమనింసవలెను. ఇడి అనాలో *చితముగా గాని es కనుగుణ 
ముగా ఆర్థమునిచ్చుటకుగాని ఉపయోగించినదికాదు. * విప్‌ *__(వణకుట) 
అను థాతువునుండి వచ్చినది. దాని విశేషణరూపము “విప mee చ 
(పైరితమైన) నామవాచక రూపము విపస్‌(దై వజ్ఞానము) కా ను శిత 
—దైవజ్ఞానమును తెలిసికొనుట. అనగా ఆ పవిత్రజ్ఞానముయొక్క 
అనుభవమువలన పుట్టినది. ఆత్మ జన్మరహితమైనది. చేహమే జన్మించు 
చున్నది. మన [ప్రారంభచర్చలలో ఈ విషయమును విపులముగా 
చర్చించుట మీకు జ్ఞాపకముండియుండును. అయినను మీ సహాయము 
కొజుకు చెప్పినడానినే మరల చెప్పుటకు ఈ [క్రిందిదానిని చేర్చుకొనవచ్చును. 

కుమ్మరి కుండను చేయును. ఘటము వుట్టినది. కాని అ ఘటము 
లోని ఆకాశము ఆనంతాకాశమును ఎల్లప్పుడును ఒకటే అగుటచే ఆకాశము 
సృష్టింపబడినది కాని జన్మించినదికాని కాదు. ఘటము భగ్నము కావచ్చును. 
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సృష్టింపబడినది నశింపవలసినదే. కాని ఘటము పగులుటచే ఘటాకాశము 
పగులలేదు, జన్మించని ఘటాకాశమునకు మరణము లేదు. ఆ విధము 
గానే ఆత్మ లేక సత్సదార్థము జన్మించలేదు. కాబట్టి అది మరణము లేనిది. 
నీచధ్యానములతోను అజ్ఞానాలోచనలతోను దేహ మనో బుద్ధిరూపమై నశ్వరమైన 
ఆకారమును కల్పించుటయేకాక, అందులో అ విశ్వ వ్యాపియగు సత్య 
మిమిడియున్న దనికూడ మనలోనున్న అబద్ధపుటహంకారము మనకు తోపంప 
జేయును. ఈ దేహపరికరములు నశించవచ్చునుగాని ఆ మూలసత్యము 
మ్మాత్రము నశించదు. మరియు కుమ్మరి ఘటమును నృష్టించి అందులో 
నాకాశము నుంచలేదు. అతడు ఆ అవకాశము (ఆకాశము) లోనే పనిచేసెను. 
ఘటమును తయారుచేయునపుడు ఆందులో నా యాకాశము ఇమిడియుండు 
నల్లే అతడు తయారుచేసెను. అట్లే ఈ దేహము ఆత్మలో, ఆత్మతో పుట్టినది 
కావున ఆ విశ్వవ్యాపియగు అత్మ దేహములోపల అధిడై వముగా నున్నది. 
మరియు అది ఈ దేహము లేకయే పుట్టునపుడు పెరుగునపుడు, జీర్ణించి 
రుజారుషమె మరణించునపుడు బాహ్యమందే యుండును. 


టా 


ఈ పైభావములవలన శ్లోకములోని ఉ త్రరార్థము దానంతట నదియె 


మూ 


వివరించునదియె యుండవలెను. 


త్ల 1 హన్హా చేన్నన్య తే హాన్తుం వాత క్చేన్మన్య లే హాతం | 
ఉభా తౌ న విజానీతో నాయం హన్ది నహాన్యతే | 
హన్సవడు తాను హత్య చేయుచున్నానని తల-చినను, హత మెనవాడం 
తౌను వాత్యచేయబడితినని తలచినను ఈ ఇద్దరును ఏమియు శెలియని 
వాకే యగుచున్నారు. ఏలనన ఈ ఆత్మ ఎన్నడును చంపదు; చంపబడదు, 
ఈ మంత్రములోని భావమును ఎరువుతీసికొనుటయే గాక శోకము 
యొక్క రెండవ భాగమును ఉన్నది ఉన్నట్లుగానే భగవద్గీతలో పునరుక్తమై 
యుండుటను గమనింపవచ్చును. 
హంతకుడు శరీరమును గాయపజచుటవలన ఆత్మను చంపితిననిగాని, 
హత్యచేయబడినవాడు తన ఆత్మకు మరణము తటస్థించిసది యనిగాని 
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తలచినచో నీ యిద్దరును దేహము ఆత్మ యను మాయాభావము కలవారగు 
చున్నారు. పింగాణీకప్పును [కిందపడవేసినవుడు అందులోని ఆకాశ 
భాగమును పగులగొట్టితిమని తలచుటలో ఎంత ఆజ్ఞానమున వో అంతయే 
పైభావమునందును ఉన్నది. 

ముందటి మం[తములయొక్క చర్చలను జు జాగత్తగా వినినవారికి ఈ 
మంత్రార్ధము దానంతట అదియే స్ఫురించును, 


శ్లో అణేోరణేీయాన్మహతో మహీయానా క్నాన్య జన 
ర్నిహితో గుహాయాం | 

తమ్మక్రతుః పశ్యతి పీత్రశ్లోకో ధాతు వసాడా నహీ 

నూన మూాత్మన;ః 1 ౨౦ | 


ఈ ఆక అణువుకం కు అణువుగాను, మహాత్తుకం "బె మహత్తు-గాను 
నుండీ ప్రతి పాణియొక్క_ హృాదయక హరమునందు నివసించుచున్నది, 
మనో బూర్‌ తరహ అన్నుగవాముచే ఎవడు సంకల్చవిక ల్పములనుండి 
విము కడగుచు న్నాడో, అట్టివాడు మైన చెప్పబడిన ఆక్టయుక్క_ ఇట్టి 
మహిమను తెలుసుకొని దుఃఫీవివర్దితు డగుచున్నాడు, 


ఈ శోకము చాలామంది వేదాంతులచేతను, అచా ర్యులచేతను ఉదా 
హరింపబడువానిలో నొకటి. ఆకర్షణీయమై నంక్షిప్తళతో గూడి ఈ మం[తము 
ధ్వనికి నిధియై సమస్త సాధకులకు గమ్యమైన ఆ యాత్మను సూచించునది 
యె న్ని. అణుపుకంటె అణువు అని అత్మను' నిర్వచించుటచేత 

హీనుడైనవాడు వైజ్ఞానికులు అణువును చూచునట్టి" సూక్షుదర్సినీ 
భర కనిషె పెట్టలేదు కాబట్టి * ఆత్మను ఎవరును చూడలేదు, అది 
= న కని పెట్టబడలేదు' తని అనుకొనవచ్చునుగాని శాస్త్ర సంస్కా 
రము గల వేదాంతియొక్క హృదయమునకు ఈ వాక్యము అత్మయొక్య 
మహ త్త్వమును, సూక్ష్మత్వమును వివరించునదైయున్నది. [శ్రుతి యీ 
వాక్యముకోనే అగినయెడల “ మహత్పదార్థములందు ఆకత్మత త్త కము 
లేదేమో” అను సందేహము కలుగవచ్చును. _ 
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ఇట్ట 'సంభవింపనున్న అపార్థమును ఈ తరువాతి వాక్యముచేత నివా 
రించుకొనవచ్చును, “మహతోమహీయాన్‌--మహత్ర్తుకంటె మహ ,త్తయినది.” 

మహతృదమునకు “* స్నషింపబడిన విశ్వమునంతయు ఆవరించినదిని 
తి ప్రకారము అత్మ విశ్వవ్యాపియే గాక్క విశ్వము నావరించినదే 
ములో చొచ్చుకొనిపోవునదే గాక, అంతరాళములోని, ఆనేకవేల 
ఉములనుకూడ వ్యాపించియున్నది. గీతలో ఇటువంటి వాక్యమునే 
ఏ. చెప్పయున్నాడు. వన కథం కృత్స్నం ఏకాంశేన 
స్థికోజగత్‌ (గీత. అ-10 కో-42) నమస్త (బహ్మాండములతో నిండిన జగత్తు 
మాయలోని విఘాతములతో నిండుకొని యున్నది. ఇది నాలో నాలుగవ 
భాగముమా తమే.”” ఇట్లు చెప్పు “టవలన యథార్థమైన అత్మత తము, 
వూ ఇను 
మ్‌ 
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5, ద్వంద్యాతీతమై మూడు Sm నున్నదనియు, 
ఎగిలిన ఒక్కభాగము మాతమే యీ విశ్వమనియు తెలియుచున్నది. 

ఇచట సత్యము అణువులో ఆణువనియు, మహత్తులో మహ త్తనియు, 
న్‌ ఈ సత్యము సర్వవ్యాపియనియు, అల్పాతి అల్బమైన 
స్థలముకూడా ఈ దివ్య పభావముచే ఆవరింపబడినదనియు తెలియుచున్నది. 
అబారము అ తరువాత ఆత్మ... జన్హోర్నిపి వాతో గుహాయాం బీ జీవియొక్క 
హృదయకుహరము లో నున్నది *” అను వాక్యముచే వర్ణింపబడిన వర్ణన 
పొశ్చాత్య విద్యార్థిని తికమక పెట్టునదై యున్నది. అందుచేతనే యతడు 
“కఠోపనిషత్తు తేలికయైన శ్లోకములచే కూర్చుబడినదనియు, కావుననే అది 
యా కూర్చునమయములోనే వాడుకనుండి తొలగింపబడినదనియు” ఆ|క్రం 
దించుచున్నాడు. 

ఈ ఉపనిషత్తునుగూర్చి చెప్పుటకు నిటువంటివి మరికొన్ని అబద్ధపు 
సాక్షిములు గలవు, కఠోపనిషత్తు కూ “ర్పయనుటయే యబద్ధము. “సత్యము 
హృదయములో నివసించుచున్నది? యని చెప్పుట, (ప్రత్యేక వ్యక్తి క్రి ధ్యానించి 
తెలిసికొనుటకు వీలైన యొక లక్ష్యమని నూచీంచుచున్నది. శ్రవణ మన 
నాదులతో కూడుకొనిన వేదాంతసాధన ధ్యానమనెడు దై వ్మపేరణచేతనే 
ఫలవంత మగుచున్నది. దీనికి మానవుడొక్కడే వారనుడు. అవిద్యా, 
కామ, కర్మలనెడి మానసిక బంధనములనుండి విడివడి స్వత౦తస్టితికి.._ 


దివ్యానందమునకు దారితీయుటకు ధ్యాన మొక్కటే మార్గము ఈ 
మార్గమువ్వారా ఆ పరమాత్మ _ నిత్యానందరూపి, పై విశేషణములచేత 


తుః:---సంకల్ప వికల్పములనుండి విముక్తుడు. జయశనీలుడగు 
సాధకునకు నీ విశేషము వాడుటవలన ఉపనిషత్తులలోని ధ్యనిశై లివ్వారా 
కుతి మహదరమును వు క్రపజచుచున్నది. ఇక్రతు :-ాసిషా)ా మస్పితి. 
ఠి స్రె ' OG (a 
ఇచట వైరా? మనగా ఆశ క్రతాజస్యమైన అకర్మణ్యత కాదు. చెడు 
మార్గమునకు తిప్పబడి వివేకవంతుల మనుకొను గర్విష్టులగు కొంతమం 


క దె 
హిందువులు వా. అర్థమును లేవడీసినారు, " తత్త్వాన్వేషియొక్క 
అంకతళశ్శక్తులను నశింపజేసి, త త్త్వజ్ఞానమునకు ననర్హునిగా చేయునటు 
వంట బాహేందియ విష జముగా విముక్తుడై స్వతంత్రం 
డగుటయే ఈ శజ్జార్హమిని శ్రీశంకరులు స్మ ష్టముగా నూచించియున్నారు. 
త ల్ర్యేచ్చకూడ ఒక్కక్కసారి మానవుని అత్మియతను నశింపజేసి అతు 
రతను కలిగించును. ఆత డంత్యదనయందు ఈ ఆతురతనుకూడా విడచి 
పెట్టి ఆ పరమాత్మయందే విశ్రాన్తి పొందుచున్నాడు. అదియే మహత్తర 
నంకల్చ్పమని నిర్ణయించుచున్నాడు. ఈ విధముగా *అకతుః”* అనుట 
వలన సాధకుని సాధన సాధ్యములు రెండును సూచింపబడినవి. 

ఆర్యుల వ్యక్తిత్వము సాధారణముగా విషయములను భావించుట 
తోనే తృప్తిపడునది కాదు. ఆ భావము లెంత మహ త్రరములై నప్పటికినీ, 
నిత్యకృత్యములలో నుపయోగపడి, తదనుగుణముగా నాచరణయోగ్యము 
లైననే యవి (పయోజనకరములని వారు తలచిరి. 

దీర్షమై కఠినమైన ఆచరణలచే కోరికలనుండి విము క్తిజెంచి 
మనస్సును ఇందియములను వశముచేనికొనిన అట్టి పవి(తస్థితిలో 
స్వయం(ప్రకాశమైన ఆత్మత త్త్యమును సాధకుడు ఆనుభవించగలుగు 
చున్నాడు.  ఆతై ,క్యజ్ఞానముచే, దుఃఖాదులు మనోదేహములకు సంబం 
దించినవనియు, * నేను దేహమనోబుద్ధులను సాధనములు గాను, వాటి కతీ 
తుడను” అనియు, తెలిసికొని వాటి నధిగమించుచున్నాడు. మోటారుకారు 
అలసిన, కారు యజమానికి అలనట కలుగదు కదా! మరియు తాను-తన 
మోటారుకారు ఒకటి కాదని యతనికి బాగుగా తెలియును. 
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మిమ్ముల వినొదపజచు నుద్దేశముకో స్వామీజీ దై షతాదై కత నం 
ఘర్షణను చూచుటకు మిమ్ములను క్షణకాలము పలువవచ్చును. శ్రుతి 
(పమాణము (ప్రకారము రెండును అ్టిత్వము కలిగియున్నవి. ఈ కో 
ములో *థాతుః (పసాదాత” అను పవము కలదు. దె పతుల (పకారము 
“థాతుః” అనగా * ధాత” సృష్టికర్త యని యర్ధము. ఇది (గుతిభగవతి 
సిద్ధాన్ల్తము గావున ఛాత్వన్నుగహమున్ననే యీ యాత్మత త్రము తెలిసి 
కొనబడుచున్న దని డై (తులు చెప్పుచున్నారు. 

ఇదే పదమును అదై (తులు “ధాతు; సంప్రసాదాత్‌ '-_ఇందియ 
ములయొక్క మనన్ఫుయొక్క పవ్శితతచేత ” (థాతు-పదార్థము) అని 
వ్యాఖ్యానించిరి. ఈ అదై (కుల మత్మపకారము, ఇందియములవలన నే 
కాక్క అర్మదియములతో నెకీభావముజెంది వాని వెనుకనుండి యంత్రమువలె 
పనిచేయు మనస్సువలననే, ఈ బాహ్య ప్రపంచము యొక్క అస్థిత్వము 
తెలియబడుచున్నది. 

ఇట్లు ఒకే పదము ద్వివిధ మతస్థుల (ప్రకారము వివరింపబడినది. 
కాని (ప్రత్యేకముగా చూచిన, లేక వివేకముతో పరిశీలించిన, (ప్రత్యేక వాద 
ములచేతను, అనివార్య తర్కములచేతను అవి రెండును మనలను 
అకర్షించును. ఇట్టి ద్వివిధ మతములను అనుసరించిన సాధారణ (ప్రజ 
వారి వారి మతముయొక్క గొప్పతనమును స్టాపించుకొనుటకు 
(ప్రయత్నించి, అందుకని వారు పట్టాభిషక్తులై నట్లు తగవులాడుట సహజమే 
కదా. కాని నిజమైన తత్త్వాన్వేషి తన మార్గములో పరిశమచేసి నిజమును 
తెలిసికొనగోరువాడై నచో, మధ్వ రామానుజ శంకర మతములలోని వై రుధ్య 
ములను తొలగించి ఏమే దృష్టిలో వారి వారి ఊద్దేశములను వెల్లడించిరో 
(గ్రహించి అర్ధము చేసికొనును. 

కాని ఈ వ్యాఖ్యాతలు వారి అభిమత మతసిద్దాంతములకు ఊప 
నిషత్తులనుండి శాస్త్రీయానుమతమును పొందగోరినప్పుడే కష్టము సంభ 
వించుచున్నది. యజ్జములు చేయువాడు హృదయపూర్వకముగా భగ 
వంతుని 'ప్రార్థించినయెడల దానిఫలము దేవత్నాప్రతి అని వేదములు ఒప్పు 
కొనుచున్నవి. దీనితో నమానాంతరముగా చూచిన ఆత్మ తనను సాక్షాత్క్మ 
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రింపజేనుకొనుట తప్ప సట అనునది వెరెదియు లేదు 
కావున శ్రీ శంకరులవారు ధాతుః (పసాజాత్‌ అనుదానికి *“సాధకునిలో నూక్ష్మ 
పదార్థములను పవిితము చేయుటవలని ఆని అర్థము చెప టిలో సామ 


an 


0౮ 


జన్యమున్నది. ఇచట సూక్ష్మప పదార్థములు మనోబుద్దులు పవిితమైన బుద్ది 
ఏకా[గతగల మనను ఆతై తై క్యమును పాందుట కు తగియుస్తువి. కావున 
అవి ఆతై్మక్యమును జొందునపుడు కలుగు ఆనందమే అత్యాను[గ్రప మని 


తాత్పర్యము. ఆతక్యము కలుగుటకు సహాయ యపడునట్టి యా పవిత్ర 
శాంతికి అత్మాన్నుగహ మావశ్యకమై యున్నది, 

(పయత్నములన్నింటిని ఒక కార్యరూపముగా సంగ్రహించిన, ఆ 
కార్యము శ్టిమంతమై కావలసిన చలనశ క్తి గలిగి, విజయ 
చున్నది, అల్లే తత్త్వాన్వేష యొక్క ఆత్మపావనతకు చేసిన ప్రయత్నములు 
కూడ సఫలము కాగలవు. ఇట్లు చేసిన ప్రయత్నము లన్నియు ఏకమై దివ 
శక్తిగా మారి తదను గహముచే ఆత్మలాభమును పొందుచున్నాడు. కేవలము 
వేడాంతసిద్ధాంతముమీదనే జీవించు వెదాంతులమగు మనకు ఏ మతమును 
వ్యతిరేకమైనదికాదు. వేదాంతియొక్క బుద్ది ఎట్టి సమన్యవైనా ఆ పరమ 
సత్యము పేరిలో పరిష్కరించగలదు. | 
న్లో॥ ఆనీనో దూరం [వజతి శయానో యాతి సర్వతః 

కస్తం మడామదం దేవం మదన్యో జతు మర్తతి | 
గా పొ 


ఠ్ర 
ap 
0 
ల్రా 


కూర్చొనియుండియే దూరముగా పోవుచున్నాడు. శయనించియే 
సర్వత్ర సంచరించుచున్నాడు. కావున నాకం కె ఎవడు హర్ష శ్రోకములు 
లేని భగవంతుని తెలినికొ నగలుగుచున్నాడు శ 

డ్యూసన్‌ చెప్పుచున్నాడు ఈ రెండు గుణములు ఒకదానినొకటి 
రద్దుచేయునట్లుగ ('బహ్మయంచారోపింవబడిన వె, శాస్త్రజ్ఞానము లేక (బహ్మ 
జ్ఞానము కలుగుట యనంభవమని చెప్పుచున్నవి” 

ఆ పరమ సత్యమును నిర్యచించుటలో నిషలమైన (ప్రయత్నములు 
గలవై శాస్త్రములు భేదాభ్మిపాయములు గలవగుచున్నవి. కాని ఇచట ఈ 
విశేషణములు పరస్పర విరుద్దములే గాక మాటలచేత [ప్రకటింపలేని వా స్ట 
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వికతళో “ మదామదం-_మదము కలిగి, మదము లేక (మత్తుడైనప్పటికిని 
దశాంతుడై) ఉండునట్టి (ప్రభువును, “శ క్తిమంతము, కాని శాంతమైన? 
ఆత్మను” గుజంచి నత్యమునే ను సూచించుచున్నవి. 

వర్ణింప శ గా అత్మ, పరిమితమైన అర్థ రధములు గలిగి, ఆద్యంత 
ములు గల భాషలో తాను అముడవలసివచ్చినీచో, ఉపయోగింపబడిన 
పదములు, వ వాక్యములు వంకరటింకరలై వైరుధ్యముగలిగి ధ్వంసమగును. 
అర్హత గల విద్యార్థిమాత్రమే ఆవశ్యకమైన బుద్ధి హృదయము గలవాడై 
ఈ పదజొలముగుండ అవలకు తొంగిచూచి అ వంమాన్‌ యొక్క సౌందర్య 
మును సః hs కనుగొనుచున్నాడు. ఇది అర్హత గల గురువునుండి 
తముల చర్చలు వినినప్పుడే విజయవంతమగుచున్నది. 
ఆసనుడయేే దూరముగా పోవుచున్నాడు : మన మనోబుద్ధేం[దియ 
ములమీవ అధ్యక్షత వహించు శుద్దచెత న్య మే ఇచట కూర్చున్న అత్మగా 
న స ఈ సత్యము శక్తి నిచ్చినవెంటనే, మానసిక 
భావనాతరంగము సూ రార్యుకాంతి (ప్రకాశితములైన ఇటలీలోని స్థలములను 
చూచుటకును, అచట అదివరకే హర చెతన్యమును లేక అ స్థత్వమును 
కలునుకొనుటకును ఇచటనుండి యూరోపునకు ఎగిరిపోవుచున్నది. వా సవ 
ములో సర్వవ్వాపియైన సత్యము కదలక కదలజాలకపోయినను “ఈ పె 
ఉద్దేశముతో నే ఆత్మ దూరదేశములకు ప్రయాణము చేయుచున్నది” అని 
చెప్పుచున్నాము,. 

మనము |పక్కగదిలోనికి వెళ్ళుచున్నామనగా మనమున్న స్థలమును 
విడచుచున్నామనియు, మనము లేని స్టలమును--ఎచట మనము మరు 
కణముందుమో డానిని సూచించుచున్నది. ఒకవస్తువు పరిమితవ్య క్రిత్వము 
కలదైననే ఈ కదలిక సంభవించును. కాని అది సర్వవ్యాపి యైనచో 
తా నెక్కడకు పోగలదు? అదివరకు అది వ్యాపించని స్థ సలమే లేదు. 
ఉదాహరణకు, నీ కుడిచేయి నీ కుడిచేయయంతట వ్యాపించియున్నదిగాన 
నీకుడిచేయి నీకుడిచేతిలోనే 'ప్రవెశింపలేద్దు. “రెండు వస్తువులు ఒకే నమయ 
ములో ఒకే స్థలములో ఇముడలేవు” అని, నవీనులు మెచ్చుకొని ప్రశంసించిన 
ఆధునిక విజ్ఞానశాస్త్రముయొక్క సిద్ధాంతము, 


మనస్సు చే నియమెత 
రీతిని చలనరూసము పొందినట్లు గోచరించును. 

“నాకంటె ఇంకెవరు ఈ దైవత ్తత్ర్యమును తెలిసికొనగలరు ?” 
కస్తం మదామదం దేవం మదన్యో జ్ఞాతుమర్హతి) అను నీ మం'తములోని 
ఉఊత్తరార్థము, నరిదిద్దుటకు వీలులేని గరా-హంకారములు గల ఒక రాక్షస 
చర్చలలో మాట్లాడు వాక్యమువలె నున్నది. కా {€ 
అటువంటి అహంకార ముద్దేశింపబడ లేదు. మృత్యుదేవత అటి అహం 
కారియే యైనయెడల ఇప్పుడున్నట్లు ఆతడు జ్ఞానిగాన ఆత్మ జ్ఞానముగల 
వాడుగాను ఉంచశజాలడు.  మజియు తన [పియపుతుడై న నచికేతునికి 
అధ్యాపకుడుగా ఉండుటకు అటువంటి గురువును (కుతి తన భవనము 
లోనికి రానిచ్చుటకూడ మిక్కిలి యయు క్రముగా నుండును. 

ఇచట గురువుయొక్క అభిప్రాయము :=_ఒకడు తన మనోబుద్దుల 
మీద తగినంత అధికారముండి, నిష్కపటమైన [కమశిక్షణవ్వారా ఆత్మ 
సంయమనము కలిగినయెడల ఆ యాత్మను తెలునుకొనగలుగుచున్నాడు. 
ఆ సత్యస్వభావముపై ఉన్నత ధ్యానము చేయుటవలన యా యధికారి 
సర్వవ్యాపియై, విరోధాభాసమగు మనోజ్జభాపలో వర్ణితమైన ఆ సత్యత్వాను 


భూతి కలిగి, (కోడీకరింపబడిన మహత్వస్థితిని 'హేందగలుగుచున్నాడు. 
మనన్సనునదే శుద్రముగా లేనిచో క్రనుగొనిన సత్యముకూడ పరిపూర్ణమైనది 
కాజాలదు. అద్దమువలె సత్యముకూడ తన యెదుటనుండు వస్తువులను 
యధాతధముగా (ప్రతిబింబింప జేయుచున్నడది, ఉదాహరణకు, దాస్‌ అను 
నతడు, స్నానపు తువ్వాలు కట్టుకొనిగాని, అఫీనుదుస్తులను ధరించిగాని, 
వె వాహికవేషము కలవాడై గాని, లేక తన యిష్ట ప్రకారముగా యెన్నుకొనిన 
యెట్టి దుస్తులు ధరించిగాని, అద్దముముందర నిలబడినచో ఆ అద్దము అట్టి 
(పత్యేక దుస్తులతోకూడిన రూపమునే (పతిబింబింపజేయునుగాని యితర 
మైన మరెట్టి రూవమును (ప్రతిబింబింపజేయదు. అట్టే మలినబుద్ధి మలిన 
నత్యమునే అనుభవించును. 
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న్లో | అశరీరం శరీరేస్యనవ స్టేప్వనస్థితం | 
హోత్మం విభమా తానం మత్వా ధీరో న కోచతి॥ 


జేవాములందు జేహము లేనివానిగన్కు అనిత్యములయందు నిత్యుని 
గను మహోత్యునిగను, సర్వవ్యాపేగను, ఆత్మను శతెలిశీకొని ధరుడు 
క 
ఈ దేహమనోబుద్ధ్యాది పరికరములే ఆత్మయనియు, వానికంటె యితర 
మైన మరియొక సత్యము లేదనియు భావించు మనయొక్క భా భావనయే, 
మనకు గలుగు ఈ బాధలు, దుఃఖములు, నిరాశా నిస్పృహలు, ఆశా 
ఆకాంక్షలు, రోగములు మరణము మొదలై నవాటికి ముఖ్యకారణము. 
నచికేతునివతె పరిణతి జెందిన మనోబుద్ధులు గలవాడు తన పరి 
క్వమైః వివేచనతో ఆత్మను (ప్రశ్నించి తెలిసి కొనుటకు, అన్వేషించి కను 
నుటకు వచ్చినయెడల, అట్టి సాధువు పరిమాణ పరాకాష్ట నందుకొని, 
పరిపూర్ణస్థితిలోనుండి, ఆ పరమ నత్యముతో శాశ్వతముగా లికె త్రైక్యమును 
పొందుచున్నాడు. అటుపిమ్మట సహజముగనే అతడు దుఃఖములుగాని, 
పరిమితులు గాని లేనివాడగుచున్నాడు. ఈ అభి పాయమునే పైమంతము 
వివరించుచున్నది. 
మానవుడు భగవంతుడు కాగోరినయెడల యాతడు తన మలిన 
మనన్సునందలి, పైశాచిక రూపములు దాల్చిన భావములను, . శనిగహము 
వంటి కిచకిచలన్సు అహంకార గర్వమును పూర్తిగా త్యజించవలయును, 
అసత్యమునుండి సత్యమునందు సంనక్తులు కండు ! డానిలోనే నిజమైన 
ముక్తి, విజయము, సిద్ధి గలదు. 
శో నాయమాత్నా 'వవచనేన లభ్యో న మేధయా 
న బహునా |శ్రు తేన | 
యమేవైవ. వృణుతే "లేన లభ్య_న్త న బై వవ 
వివృణుతే తనుం మం. | ౨౩ | 
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ఆళ్ళ చేదపాఠముచేగాని, వివేకమువేగాని ఎక్కువగా వినుటచే 
గాని లభ్యమగునదికాదు. ఎవరు దానిని వకించెదరో వారికే అది 
లభ్యమగును. ఇటువంటి వారికి ఆక్క తన స్వరూపమును తానే స్వయ 
ముగా వెల్ల డిచేసుకొనును. 


కేవల వుస్తకజ్ఞానము జ్ఞానమేకాదు. అది మనకు తెలిసిన అన్ని 
(శుతులయందలి యేకాభి!పాయము. భాషావశములోనున్న అతి తేలిక 
పదముల నుపయోగించు శెలిగల విశుతి గంథములలోని శబ్దార్థములను 
గుణించి, సంస్కృత భాషా లక్షణములు తెలిసిన (ప్రతివ్యక్తి అంతులేకుండా, 
చర్చించగలడు. యథార్థజ్ఞానముచే నంపాదింపబడిన అను|గ్రహరూపమును, 
ఉపనిషత్సిద్దాంత భూతమును, చైతన్య కారణమును ఆగు మనలోని 
అత్మయొక్క స్వకీయానుభవమును గూర్చి ధనము కొజకు దేవాలయము 
లలో మాట్లడువారిని, శబ్దాడంబరమును వ్యక్తపరచు వారిని అను[గహించు 
టకు (కుతిమాత నిరాకరించుచున్నది. 

కొంతమంది అజ్ఞానుకై న పండితులు, పమ్మిత్మగంధములలోని కొన్ని 
ముఖ్యాంశములను కంఠస్ట్రము చేయుటతోనే, ఆత్మజ్ఞానము కలుగగలదని 
భావించుచున్నారు. మేధ యనగా బుద్ధియొక్క జ్ఞాపకశక్తి. కొంతమంది 
నాలుగు వేదములను జ్ఞాపకముంచుకొను శక్తి గలవారు మన పండితులలో 
నున్నారు. వారిని చతుర్వేదులందురు. సంపూర్ణ భాగవతమును శ్రీపరీయ 
వ్యాఖ్యతో కంఠస్థము చేసిన ఒక మలబారు బ్రాహ్మణుడు ఈ సాథువునకు 
తెలియును. పది ఉపనిషత్తులలోని అన్ని మంతములను శంకరభాష్య 
సహితముగా కంఠస్థము చేసి గానముచేయు మహాత్ములు చాలమంది కలరు. 
భౌతిక ప్రపంచములో వారియొక్క శక్రిని (పశంసించి మెచ్చుకొని మన 
ఆదరాభిమానములను చూపుటకు సిద్ధపడినను, ఇచట కుతి వారిని 
పఫూత్కారముతో చీదరించుకొని ఆది వ్యర్థమైనదని (ప్రయోజనము లేనిదని 
వినర్జించుచున్నుది. క్లోకములు కంఠస్థము "చేయుట మంతములమీ 
చర్చలు చేయగలుగు శక్తి నలవజచుకొనుట అనునవి ఒక వ్యక్తిని (కుతిచే 
,నూచింపబడిన గమ్యస్థానమును చేర్చలేవు. 
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ఇంకను మరికొందరు కేవలము నత్పంగనభలలో హాజరగుటకు 
(పాథాన్యమిచ్చెదరు. అట్టివారు ఎట్టి చీకాకైన పడి, ఎంత దూరమైనా 
(ప్రయాణము చేసి ఏదో విధముగా ఆధ్యాత్మిక చర్చలు జరుగు కూటములో 
ఉన్న చాలునని తలచెదరు. ఆ కూటమునకు వచ్చినవెనుక చాలమంది 
మందకాంతి గల దీపమ్నుకింద నుఖకరమైన ఒక మూలను కనుకొని 
గోడకుగాని స్తంభమునుగాని చేరబడి విశ్రాంతి పొందుచు, మనస్సును 
మౌనముగా తన ఇంటివైపునకు తమ మితులవెపునకు మరలించెదరు. 
నరీరముతో నత్సంగమందు కూర్చున్నను మానసికముగా మతివిషయమై 
వారు గట్టిగా మూతవేసి బిగించిన విష్మదవ్యము గల గాజు బుడ్డువంటి 
వారగుచున్నారు. స్వామీజీ అతిశయోక్తిగా చెప్పలేదు. అచట అధమపక్షము 
అరడజనుమందై నా చెవులు చిల్లులుపడునట్లు అరచు నీ విషయమును 
విననివారుకూడ తప్పక ఉండవచ్చును. 

వేదాధ్యయనము, కంఠస్థముచేయుట, సత్సంగము అనునవి యేవియు 
ఆత్మా నుభవమునకు తోడ్పడలేక పోయినపుడు ఆ పరమ సత్యమైన ఆత్మ 
జానము అసంభవమైనదనియా అభిప్రాయము ? (కుతి ఈ మం(త్రముయొక్క 
ఉ క్రరార్థములో అప సంభవమనియే చెప్పుచున్నది. కాని మనము మహర్దుల 
యొక్క మార్గమును, నిరంతరముగా నిష్కుపటముగా విశ్వాసముతో అను 
సరించవలెను. (శ్రద్ధతో ఆత్మను అన్వేషించువానికి అత్మ స్వయముగనే 
తనను వెల్లడిచేసుకొనునని శ్రుతి చెప్పుచున్నది. మన ఆత్మత త్త్యమును 
చేరుటకు [పాకారములవలె నిలుచు కామ కోధాదులు, జాతిమతాహంకార 
ములు, నిర్ణనిక ధనిక భేదములు, స్వార్థము, అహంభావము, మొదలగు 
వ్యతిరేకమైన మానసిక భావములను |జ్రోసివేయుటయే “అన్వేషణ” యని 
చెప్పవచ్చును. ఇట్టి బీభత్సమైన ఈ స్వయంకృతాపరాధములయొక్క 
వివరములు మనమే మన నిర్వానమును ఎన్నుకొనునట్లు చేయుచున్నవి. 
అని ఈ క్రింది క్లోకములో నూచింపబడినది, 

“వృ ధాతువునకు “ఎన్నుకొనుట లేక ఆవరించుట యని యర్థము. 

“వృణుతే - (వరించుచున్నాడు) ఎన్నుకొనుచున్నాడు.” “వివృణుతే - వెల్లడి 
యగుచున్నది - ఆవరణరహితమగుచున్నది - బయలుపడుచున్నది. 
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న్లో 1 నా విరతోే దుశ్చరితాల్‌ నాశానో నా నమాహితః | 


నం! 


నాశా న మానసోచవావీ 'వజ్ఞానేనై న 
ఆలి Ey 


6 
మాఫ్నుయాత్‌ ॥ ౨౮ ॥ 
దుళ్చకితముల నుండి మరలనివాడును, ఇం(దియనిగహము లేని 
వాడును, ఏకా గ్రమనస్సు లేనివాడును మనస్సును శాంతేపఅచని వాడును 
కేవలము జ్ఞానముచేత అక్కను పొంద లేడు. 


ఈ శ్లోకము వెనుకటి శ్లోకముతో అన్వయము కలడి కావున దానికో 
దీనినికూడ చదువవలెను. వెనుకటి కోకములో చెప్పబడిన *నాస్త్రపాఠము 


చేతను, ప్రవచనములచేతను, అట్టి (ప్రవచనముల వినుటమాత్రముచేతను 
ఆత్మదర్శనము కానేరదు” అను అభ్మిపాయముతో ఈ న్లోకములోని ఆభి 
(ప్రాయము సంబంధించియున్నట్లు తోచుచున్నది. 
అచట మృత్యుదేవత మనము మన ఆజ్ఞానముచేత ఆత్మకును మన 
కును మధ్య లేవనెత్తిన (ప్రహరీ గోడను వివరించుచున్నాడు. ఈ మంత 
ములో ఆత్మానుభూతి తత్సలితమగు ఆనంద రససిద్ధి ఈ (క్రిందివారికి నిరాక 
) 


న్మిగహము, వకాాగత కలిగించు మనసన్నమాథానము, శాంతి లేనివారు 
(3) కర్మఫలములను గూర్చిన ఆతురత ఆరాటములతో మనశ్శాంతిని 
పొందనివారు. 

మస అధ్యాత్మిక సాధనలను దృఢవరచుటకు కావలసిన నూచన 
లన్నియు నీ మంత్రములో చేయబడినవి. (ష్మృపథమముగా సాధకుడు అధ 
ర్మము అన్యాయము నుండి విరమించవలెను. అట్లు విరమించిననేగాని 
జప తపాదులుు పూజా పురస్కారములు, చందన కర్పూరాదులు, చర్చి 
మసీదు దేవాలయ గమనములు, ఏవియును సాధకుని ఆధ్యాత్మికా భివృద్ధికి 
తోడ్పడవు. ఎవరైతే పదిమంది పిల్లల తర్మడియో, ఎవడై తే ఒక కానీ 
కొజకు ఎటువంటి అబద్ధమునైన చెప్పునో ఎవడైతే తన కప్పుపాలలో 
చీమలతో నిండిన చక్కెర కలువుటచే ఎక్కువ రుచిని ఆనుభవించగలడో, 
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అట్టివారే సాధారణముగా వినుచున్న మతనిందను చేయుచున్నారు. వారికి 
త్మసంయమన ము గాని నీతి నిజాయతీ గాని, అహింసా సాత త్త్యము గాని 
ఉండదు. మణి మన మతమైతే [బ్రహ్మచర్యము నత్యము అహింస ఆను 


సిద్ధాంతములపై ఆధారపడి యున్నది. 


(0 


ఒక వ్యకి కొద్దికాలముపాటై నా ధర్మమును గౌరవించిన అధ్యాత్మికా 
చరణలకు అర్హతను పొందుచున్నాడు. మరియు పరిపూర్ణత గల మహాలోక 
ములను చేరుటకు అశించువాడు, అనంతముగా దుఃఖములను కలిగించు 
విషయములయందు పిచ్చిగా అనందించు ఇం|దియములను న్మిగహించు 
కొనవలెను. ధర్మయుత కర్మాచరణమువలన, వ్యక్తి తన కర్మలకు పరిమితి 
కల్పించుకొని, వం కొంత యధికారము నంపాదించినపుడు, 
మనస్సు తనంత తానే శ_కివంతమై నె సామర్థ్యము కలిగిన దగుచున్నది. ఈ 
. స్థీతిలోకూడ సె సాధకుడు తన మానసికమైన ఆతురతలనుండి సంపూర్ణముగా 
విడివడి, ఆంతర శిక్షణకు లోనైన, జం|దియ న్మిగహము, స్వార్థత్యాగము 
మొదలైన పద్దతులతో కూడిన తపశ్చర్య ఫలవంతము కాగలదు. 

యోచించగా నిచట అట్టి పూన్ణాధికారము గల సాధకులు చాలా 
స్వల్ప నంఖ్యాకులుగా నున్నారని సూచించుటయే మృత్యుదేవతయొక్క 
తాత్సర్యమని రానడే చెప్పుచున్నాడు. అట్లని వేదాంత పథమున కర్తుడెన 
విద్యార్థి, ఉషఃకాలమందలి మంచుతోపాటు వికసించు మొగ్గలపై కుజికి 
తన బరువుచేతనే తాను [కిందకు దొరలు వనదేవతవంటివాడు కాడు. అర్హత 
గల విద్యార్థి శద్దయొక్క త్వరితగతికి, నిష్కుపట అనుసరణకు మధ్య 
నలిగిపోవుచున్నాడు. అట్టి శిక్షణా కేందములు ఎంత అరుదు! 

21.వ మంతములో మృత్యుదేవత యిట్టి యుడ్జేశముతోనే “నాకంటె 
యితరు లెవరు యీ (బ్రహ్మవిద్యను తెలిసికొన గలుచున్నారు?” అని 
ఆ|కోశించెను. స్ట 


శ్లో యస్య బ్రహ్మ చ మ్యోొతంచ ఉభే భవత ఓదనః | 
మృత్యు ర్యస్యోప సేచనం క్ర ఇకా "వేద యత్ర నః | 
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[ఎవనికి బ్రహ్మ కలియ జాతులు రెండును ఆన్నమగుచున్నవో, 
మృత్యువు ఊరగాయ ఆగుచున్న దో, అటువంటిదగు ఆ ఆక ఎచట 
నున్నదని ఒకడు ఎట్టు తెలుసుకొనగలడు *] 


(ఇంతటితో | పథమాఢ్యాయములోని ద్వితీయ వల్లి సమాప్తము) 


వ్‌ 
సాధకులు అనేగషించు ఆత్మ యను ఆ మహత్పళత్యమ 

లీ 
ములకో కూడిన |పపంచముల అ స్తిత్వమునకును, వాటి కార్యాచరణముల 


కును, కారణభూతచెున ముఖా ర్టింగ మైగుచువ్నది, 


అ 


సత్యము స సమస్త జగత్తును ఆవరించియున స్పుది. జడవబలై మృత 
అక 


భాసడు Gruss శుద్ధచేతన త్ల రాన పని 
, ఆ వరహెన ఆప్తతముు 
es 
0 


ఇ టైం 


ము చేసికొనబడివవని యనుటలోనే, యా కవితాభావము చ 
చునుది. వ్య క్రమగు యీ (ప్రపంచమంతయు ఆ రాతకు ఒక్క క్షణములో 
జీర్ణమగు లము మ్మాతమే. అటువంటి మహాత్మునికి, భతావహ జైన 
మృత్యువుకూడ తన ఆకలిని అభివృద్ధిపజచి రుచిని ఎక్కువచేయు ఊ 

గాయవంటిడే, శుద్దచెత న్యవ ముయుక్ళు ప్ర పభావ (ప్రభుత్వములు అంత గ క 
కావుననే యితః పూర్వము వివరింపబడిన అత్మపవ్మీత్రీకరణము, ఆత్మపరి 
పూర్ణతను హిందు సాథధడలను (క్రమముగా ఆనుసరించిననే గాని, ఆ యాత్మ 
తతయును సాధారణ మానవులు (గ్రహించి యనుభవించుట కష్టతర 


ములుకూడ ఆ పరమసత్యముచేత కేవలము వండిస అన్నమువలతె కబళఠిం 
జీ 


లి 
టె 


21-25 క్లో! ఇట్టి ఆత్మను ఎట్లు తెలిసికొనుట; బుద్ధికుశలత, 
పాండిత్యము, శాస్త్రజ్ఞానము అధ్యయనము చింతన ఇవన్నియు నిష్ఫృలములే. 
కాని మనశ్శాంతి కలిగి పవ్శిత్రుడైనవానికే ఆ పరమాత్మయొక్క నన్ని 
హితానుభవము కలుగుచున్నది. ఎటువంటి పదవి, ఆంకస్థులలో నున్నప్పటి 
కిని మిగత యందరు మృత్యువున కాహారములే యగుచున్నారు. 


తృతీయ వల్లి 


రథమును గూర్చిన కథ. అధ్యాత్మయాగమును, 
జీవాత్మ పరమాత్మల సమ్మేళనమును తెలియజేయుచున్నది. 

శ్లో బుతం వీబనై సుకృతన్య లోకే గుహాం పవిష్టా 
పరమే వరాే | 


కాయాతపా (బహ్మావిదో వద న్తి పంచాగ్న యో 

చ తిణాచిశేశాః 1౧|| 

ఆ పరమాత్మక భాగమైన హృదయకుహరములో కూర్చొని యే 

యిద్దరు తమ సుకృత ఫలముల ననుభవించుచున్నారో), వారిని (బ్రహ్మ 

స్టైనులు? పంచాగ్నుల నారాధంచ్చి త్రిణాచిశేతాగ్నిని "వెల్చు గానాలు 
కూడ ఇభాయాతేపములని చెప్పుచున్నారు, 

ఈ ఈ తృతీయవల్లియందు దేహాత్మవివరణ సందర్భము 

అ 


దివ్యమైన రథముయొక్స రూపక ముపయోగింపబతినచి. 
దాం, థ్‌ 4 3 


సారథియు మకా పీ నాసీనులగుదురు. ఆప్ట్‌ యౌ దేహములో పర 
దండు nim fo ద చరా జాం విల చల పందెం చ ట్రై 
మాత్మ జీవా త్మలు అసీః లై యున్నారు. ఇట్ట సంవూర్ణమైన యాధ్యాత్మిక 
యోగమే యిచట వివరింపబడుచున్న, ్ట్‌ 

ఇట్టి జీవాత్మ పరమాత్మలనెడు నీ రెండు విషయములను పరిచయ 
పజచుటకే యీ వల్లిలొని (పృప్రథమ శ్లో కోకములోనే గృహన్థులైన పండితుల 
చేతను, (బ్రహ జ్ఞానులచే కను ఏక(గీవముగా నిచట మక Me చేయ 
బడినది. ఈ జీవాత్మ పరమా త్మలు రెండును ని మును నధిష్టించి, 


వానిని యాచరణయోగ్యముగా చేయుచున్నట్లు ప 
నీ రెండింటిలో నొకటి యింకొకదానికి (వతిబింబము మాత్రమేనని 'పెరెండు 
తరగతులవారు (పకటించుచున్నారు. 


కేర్‌ 


ఛాయ లేక (ప్రతిబింబము స్వతంతమైన అ స్తిత్వము కేనిది. ఆవ 
(పకాశముగాని ఒక (ప్రకాశించు వస్తువుగాని ఉన్నప్పుడే ఉండును, 


Ce 
సంస్కృతి లేని నరపశువుయొక్క మానస సరోవరముల్‌ 
(పోద్చలముడొందిన యోచనాతరంగములు స్వేచ్చానుసారదబగా పెకిలేచి 
కందబడుచు శాశ్వతముగా నుండును. తమ దుండగములను మనస్సు 
నెదుటకు తన్నుచున్న యోచనా తరంగముల మృత్యుషృత్యము లో 
మా రుచు చ చలించుచున్న ఒక ఛాయ యుచ్చవి ంచుచునుది. 


(పత్యేక వ్యక్తి కి తన ఆంతరదృష్టిలోపంచగా బాహందృుషగలవాడె ఈ 
న్ను చి ౪ —_ 

ఛాయను చూచి దానితో ఐక్యమును మా న్నాడు. ఈ చాయ లేక అహం 
కారము లేక సంసారియే యీ శరీరములోని పీడలను, మానసిక బాధలను, 


బుడ్జియొక్క పరా జయములను, మరియు ఆధ్యాతి కతా భావములను ఐహిక 
oo 2 


se 


బాధలను అనుభవించువాడు, ఈ ఛాయను జీవాత్మ యని యనుచున్నాము, 
దీనికి _అహంకారమునకు కారణభూతమై ప్రకా కాశరూపమైన మనలోని 
దైవికనూ[త్రమును పరమాత్మయని పిలుచు చున్నాము. 
బబతం--నామవాచకముగా వేదములలో చాలా (పె పాముఖ్యమును 
వహించినదితై. కేవల థర్మముకన్న కొంచెము ఎక్కువ అర్థము కలిగి 


యున్నది. ఇది కర్మలను వాటి ఫలములను es య 


కర్మయొక్క ఫలములు ఒక) జీవాత 
చున్నవి. ఏకవచనమునకు బదులుగా ద్వివచనము ఉఊఉపయోగింపబడనడి, 
కావుననే [శుతివాక్యము పరమాత్మ జీవాత్మ లిరువురునూ అను 


(| 
భవించుటలో భాగస్టులని నూచించుచున్నది. శాశ్వతమై పరిపూర్ణమైన ఆత్మ 
కర్త కాదు భోక్త కాదని అనేకసార్లు చెప్పి దానిని నిలబెట్టుకొనుచున్న (శ్రుతికి, 


నల 


తన స్వీయ(పకటనకే వై రుధ్యము వచ్చుచున్నది గాన ఈ వాక్యమును 
యభాతథముగా మనము అర్హముచేసికొనకూడదు. ఆ ఆత్మ నమస్త 
కర్మలను, తక్సలములను, ఆనందములను (ప కాశింపజేయువాడు మాత్రమే. 

అయినప్పటికిని ఈ మంత్రములో కక వారిద్దరు తమ నుకృతముల 
ఫలములను అనుభవించుచు న్నారు నొ అని ద్వివచన ముపయోగింపబడిన దీ. 


రాట 
మైన అత్మ లేనిదే ఈ ఛాయారూపరైన అహంకారమునకు అస్టిత్వమే లేదు 
ళా శ్‌ 
కావున అవి రెండును సాధారణముగా జొడంపబడినవి. ఇట్టి జోడింపుల 
ఫ్‌ 


యువాహరణము మన నిత్యజీవితములో తజచు చూచుచున్నాము ఒక 
సమూహములో అనేకమంది ఛ[తములు ధరించువారు నడచుమన్న (లేక 
గాంధీటోప్‌ ధరించువారు నడచుచున్న) ఒకరిద్దరు థరించనప్పటికిని 
ఛత్రములవారు, ఆ ఆనగా ఛ[తములు ధరించువారు (లేక కాం గెనువారు) 
నడచుచునా న్నారు అని దై నందిన వ్యవహారములో సూ నూచించెదము. 
ఇదే విధముగా జీవాత్మ పరమాత్మల (అసత్యమైన - నేను , సత్యమైన 
చేను) _ సహస్థికి కలిగినటుల కనబడుచుండుటవలన జీవాత్మకు 
సంబంధించిన |భాంకియుతానందానుభవములను కలిగించు కర్మఫలములు 
సాక్షీభూత శాశ్వత జ్యోతిర్మయ జ్ఞా య జ్ఞానరూపమగు పరమాత్మతో జోడింపబడినవి. 
ఇది ముండకోపనిషత్తులో మరింత తేటతెల్లము చేయబడినది, బుద్దికి స్థాన 
మైన ఆ హృదయకుహరమందు జీవాత్మ పరమాత్మలు నివసించునట్లు 
చెప్పబడియున్నది. హృదయములో బుద్ది యున్నదను నభ్మిపాయమును 
అంతకుముందు అనేకసార్లు వివరించి యుండుటిచే దానిని fens 
నిచట చర్చించ నవసరము లే 
ఇచట కఠోపనిషత్తు ధ్యానమార్గముయొక్క మహత్త్వమును వర్ణించు 
చున్హుప్పట్లికిన * గృహన్థ జీవనమును కాదనుటలేదు ” అని తెలిసికొనుట 
చాలా కుతూహలకరవై:న విషయము. వారుకూడా ఆ సత్యమును ఆంతర 
దృష్టిలో పా ందగలుగుచున్నారు. 


శ్లో! యః సేతురీజానానామతురం (బహ యత్సరం | 
౧౧ @ 
అభయం తితీర్ణ తాం పారం నాచికేతం శశేమహి ॥౨| 


“ యజ్ఞ ములు చేయువారికి అది చేతువువంటిది, మణియు అది _ ఆ 
యున్నత పర్మబవ్మా స్వరూపము, నిర్భయ మైనది. సంసారమును తరింప గోరు 
వారికీ ఆవలి తీరము. అట్టి దానిని మనము తెలినీకొనుటకు సమర్లులమగుదము ౪ 

థి 


సిర్ధాంతములను ] న్నే టి 
సంబంధము లేనివియు నగుటచే ఐవి (పకి ప్రములవలా దనబడుచునుని. 
ఏది యెట్లెనప్పటికిని యీ రెండింటికిని పరస్పర సంబంధఢముండి రాబోవు 
చర్చలతాను, వేదములలోని కర్మ ్రకాండయొక్క తిరుగుబాటువలన వట్టి 
నప్పటికిని యా కర్మకాండనుండయే బయలువెడలి దానితోనే సన్హిహిత 
సంబంధము గలవైన యుపనిషత్తులతోను, సంబంధము కలిగియెయున్నవి= 

తుః(వంతెన, శరణము) ముందు చెప్పుబడిస నచికేతాగ్ని మన 
యౌ ne కమును, యావలి తీరముననున్న స్పూర్గములోని యమర 
జీవనమును కలుపు వంతెనగా వర్తింపబడినది. ఈ శ్లోకము క్ర జ్ఞాన మార్గ 


ఈ 
ముల రెండింటిని (ప్రశంసించుడానివలె కనబడుచున్నది. ఈ ప 
ముందు చెప్పన విధముగా భ క్తివిశ్వాసములతో వేల్చిన నీ యహంకారపూరిః 
జీవాత్మను స్వర్గమనచెడి చెతన్య లోకమునకు చేర్చునను విషయమును యీ 
శ్లోకములోని వూర్వార్థము చెప్పుచున్నది. స్వర్గములోని జీవన పరిమాణము 
భూూపపంచములోని మానవుల జీవనపరిమాణముతో పోల్చిచూచిన దీర్ష 
మైనది కావున నది యేతత్‌ దృష్ట్యా యమరజీవనమె. 

ఈ మంతముయొక్క రెండవ భాగములో నా యాత్మత త్ల్యము, 
పరమాత్మతో దాని సంబంభము, ధ్యానించుటచే చేరగలుగ ధ్యానియొక 
గమ్యస్థానము 'ప్రశంసింపబడినవి. 

మొత్తముమీద నిదియంతయు జ్ఞానయో గయకు. వివుల చర్చ 
లను ప్రారంభించుట టకు పూర్వము గురుశిష్యులు చేయు (ప్రార్థనవలెనున్నది. 
చివరి పాదము * తత్‌.._అది” అను దాని నామవాచకముగా న 
లేకున్న “యత్‌ నాచికేతం ? యని చదివినచో * నాచికేత * యనునది జీవిత 


లక్యమునకు సంజ్ఞగాగాని, నామముగా గాని యగుచున్నది, 
నఖ. ఆత్మానం రథినం విద్ధి శరీరం రథమేవతు। 
య 
బుదింతు సారథిం విది మనః (పగహమేవ చ 13॥ 
థి ణి 
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ఆత్మను రభములోని యజమౌానిగా ెరిసీకొనుము. శరీరమును 
రథముగాను అ సారథిగాను మనస్సును క ళ్ళముగాను తెలినికొనుము. 

హిందువులయొక్క వేదాంత సా సాహిత్యములో (గంథకర్తలచే, (ప పవచన 
కారులచే తజచుగా నుదాహరించబడు నీ Mh? చర్చతో 
నీ నోకమును (పారంభించుచున్నాము. మజియు, నిదియే వ్యానులవారిని 
ప. గీతను రచించుటకు wes 


త్త 


గి 
& 
సని 
౩గ్లా 
0 
, ye 
స! 

9 
esl 

ప్‌ 

a 
ల్‌ 


ద్రనట్ల డి అ se నుడ్చాంగు నయి 
దశ్వములతో కూడిన రథము, దాని నొగలున పరమ జ్ఞానరూ రాపుడైన 
ఏ భగవానుడు సార డై కూర్చొనినట్లు, తికమకపడుచు కలవరపాటుతో 
నర్షునుడు యజమానివలె రథములో కూర్చొనినట్లును, చితములోవలె 
Sse se ఇదియేగాక రథమునకు రెండువైపుల యుద్ధమునకు 
పడిన కౌరవపాండవ పైన్యములనుకూడ చూచుచున్నాము. ఇట్ట గంభీర 
వనములో (పథానమైన యుద్ధము (ప్రారంభించుటకు ముందు గతాదృశ్యము 
కు కనబడుచున్నది, “డర్మమా? క్ర ర్రవ్యమా?” యను సందేహముచే 
మ; స్సునందు బుద్ధియందుకూడ నంఘర్షపడినవాడై యర్జునుడు నిగ 
తృాహముతో భరపంతతన శ్రీకృష్ణుని పాధపద్మములపై (వాలి “తనకు 
జ్రానమునిచ్చి మార్గదర్శకుడుగా నుండుము అని యతనిని దినముగా వేడు 
చున్నాడు. కృష్ణభగవానుడు కళ్ళామును గుజ్జములను గట్టిగా పట్టుకొనిన 
వాడై, కొంచెము పక్కకు తిరిగి, చిరునవ్వుతో వివిధమైన యుపనిషత్తులలోను 
(పకటింపబడిన యా పరమ సత్యమును నంగహముగా కం 
కావున వ్యానునివంటి కళాకారుడుకూడ నీ యుపనిషత్తులోని సర్‌ ర్వోత్కృష్ట 


నయా నళ సత్యముయొక్క (ప్రకటనలను అలతిపదములలో వివరింపదలచిన 


న్‌ 


ఈ ఉపనిషత్తులోని పదిమంతములను లేక మంతభాగములను ఉన్న 
దున్నట్టుగా గీతలో మరల చెప్పెననిన నందులో నాశ్చర్యములేదు. ఇట్టి 
పునరు క్రములనుగుజించి యిదివరకే చర్చించితిమి. - మజియు ము 
ముందటువంటి పునరుక్తులను చూడబోవుచున్నాము. 


ఈ రథసాదృశ్యములో ఆత యజమాని. పవి్శత 
ల అ a 

వు మ బీ 
బుద్ది సారథి, వ్యక్తియొక్క దేహము రథము. మరియు దేనిచేత బుది 
దేహచబయొక్క కదలికలను తన చశమందుంచుకౌనుచున్నదో, అట్టి 
మనన్సు కళ్ళెము 

జ్‌ ళ్‌ 

అటువంటి ఉపమానమే శ్వేతాశ్వతరోపఏపత్తులో కనజడుచున్న దడి 

అ a అవి | 

2-9 


ఆ ల్మేంద్రియ మనోయు క్తం భో హుం 


ర ఇనిపిణః 1౪ ॥ 


ఇంద్రియములు అక్యములు, వాటి మారము ఇంద్రియ విషయములు, 


ఢీమంతులు వానిని (ఆత్మను ఈ చేహేండ్రియ మనస్సులతో కూడినపుడు 
“భోక్ష” యని పిలిచెదరు. ' 


ఆ సాదృశ్యమునే పొడిగించుచు నిచట ఈ మంతము రథ చిత 
చులో అశ్వములు ఏవి యనగా * ఇందియములే అశ్వములు ” అని చెప్పు 
చున్నవి. త్వక్‌, చక్షుః గోత్ర జిహ్వా (మఘావోంరద్రియము అనెడు వంచేంది 

లు లేకున్న దేహమను రథము కదలజాలదు. ఒక శిశువు ఇర్మది 
యములు లేకుండ పుట్టిన అది చనిపోయినట్టే భావించుట యాధునిక మన 

కౌనబడిన సత్యమే. ఒక (గుడ్డివానికి వినికిడిశక్తి 
మరింత అధికముగా నుండుట మనము సాధారణముగా చూచుచున్రాము. 


ప్రి 


చున్నాము. [గుడ్డి చెవుడు గలిగి స్పర్శజ్ఞానము లేని వ్యక్తులు మిక్కిలి 
అరుదు. బహుశః అటువంటివారు ఉండరేమోకూడా. నంగహముగా 
చెప్పిన, మనమధ్యలో ఒకటి లేక రెండిడియములు లేని విచారకరమైన 
వ్యక్తిని చూడగలుగుదుము గాని మనలో రెండింటికన్న ఎక్కువ ఇంది 
యములు లేని జీవిని చూచుట చాలా ఆరుదు. 
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ఇది యాశ్చర్యకరమైన విషయము కాదు. ఈ దేహమును థరించి 
ఇచటకు వచ్చి య జీవించు మన జీవితము వెనుక ఒక ఉద్దిష్ట 


కారణమున్నది. (పత్యేక వాత్మలు, (ప్రత్యేక నరీరముల ఛరించ్చి (పః త్యేక 
పరిసితులలో, నిర్దిష్ట ae, సంలు నిర్దిష్ట జీవసములో, తమ జీవితాను 
చు 


భవములను అర్జించుటకొ జకు జన్మించుచున్నారు. బాహ్య(ప్రపంచమందలి 
అనుభవమును పొందుటకు సె యా మన పంచేంద్రియములు. మన 
పంచేందడియములను బిగించినచో మనమట్టుకు బాహ్య ప్రపంచము 
శూ న్యమే యగుచున్నది. ఉదాహరణకు గాఢన్నిదల్‌ లో బాహ్యప్రపంచ జ్ఞానమే 
నకుండదు. ఏలన మన జంద్రియములలో ఏ ఒకటిన్నీ నిద్రావస్థలో 
పని చేయదు. 
కనులు లేకున్న రూపము లేదు. చెవులతో రూపమును (గహించ 
లేము, అల్లే. ఇతరములై న ఇందియ విషయములును అని తెలియవలెను. 
ఈ ఇం|దియములే మనకు లేకున్నచో ఈ జన్మమెత్తుటయే, ఉద్దేశరహితమై 
పిచ్చివాని వెళ్లియాటలవలె వ్యర్థమగుచున్నది. సృష్టక ర్త ఉస్మత్తుడు కాడు. 
కావున (పతి జీవియు.పురుగుగాని భూమిశుడుగాని నిర్దిష్టమైన ఉద్దేశము లేక్ర 
ఈ [పపంచమున అడుగుపె ఏట్టుట లేదు. ఇంద్రియములు లేకుండ మన దేహ 
ధారణము నిష్ఫలమగుచున్నది గావున అపర మోద్దేశమును నిసృలము చేయ 
కుండుటకై అర్మదియవిహీనమైన శిశువును నృష్టిక ర్త జన్మింపచేయుటలేదు. 
ఇచట [శ్రుతి దేహమను రథమును లాగు గుజ్జములుగా స్పర్శాది 
ఇంద్రియములను చెప్పుచున్నది. ఇచట ఇంద్రియములను పదము 
సామూహకార్టమున కేవల జ్ఞానేంద్రియములనే గాక కర్మెందియములను 
కూడా చెప్పుచున్నది. సంపూర్ణముగా ఆభివృద్దిపొందిన సాంఖ్యవేదాంత 
మతముల (పకారమే ఈ పెవ్యాఖ్య చేయబడినది. కరోపనిషత్తుకంటె 
తరువాతిదైన (పక్ళోపనిషత్తులో ఈ దశవిథేయ్యదియములు పేర్కొనబడినవి. 
హైందవ శాస్త్రములు సాటిలేని భావప్రకటన, శ_క్తివ క పరిపూర్ణత, 
గలవి. శైలిలో అవి చాలా సంక్షిప్తత గలవై నప్పటి కికినిి ఏ విషయమును 
సగము చెప్పి వదలిపెట్టవు. యజమాని, రథము, సారథి, అశ్వములు వీనిని 


టి 


గుజించి చెప్పినతరువాత అవి నడచు మార్గమును గుజించిరూడా వివ 


రించి ను చ్మితము పూర్తికాదు. ఉపనిషత్తు ఈ ఇంద్రియములు 
విషయములలో పరుగెత్తుచున్నవని చెప ూచున్న ప? 


వి s 


కన్ను వని ఎను. కాని కన్నులతో వినలేము కడా అటే చెవులు. అవి 
౧ 

శబ్దమునే గహించును. చెవులతో రూపమును చూడలేము. జిహ్వ రుచి 
చుటయందే శక్తమైనది. త్వక్‌ స్పర్శజ్ఞానమును కలిగించునది. ఇట్లు 

మొత్తముమీద మనకు తెలిసినదేమనగా _ వేటివలన దేహముయొక్క 
స్తిత్వమున్నదో అట్టి ఐం దియములు వాటివాటికి నియమితవైన త్నేతముల 
—_ 2 అ కా ys ™ 
che ed 


మనీషిణః _ఢమంతులు. అనగా ౩ సాధుంనన్యాులు. ఎవరైతే వారి 
జీవితములో దైవత్వము అను పరిపూర్ణ తత్త్యమును తెలిసికొనుచున్నారో 
మరియు తమ ఉరతరఅమభవములను. | (ప్రకటిం చుటచే ఉవనిషన్ట్రుంథ 
కర్తలగుచున్నారో అట్టి మహతక్షుల్కే అచ క అః. బుద్ధిమంతులు, 
సలోని యా నుఖదుఃఖముల ననుభవించు పదార్థము సర్వసాక్షయైన 
జ్ఞానరూపమగు ఆత్మ కావనియు, అది నియమితమైన (జీవాత్మ) ఆత్మ 


యనియు వెల్లడిచేసిరి. ఆ పరమాత్మ యిట్లు మనోదేహములచే నియమిత 

మైనచో నది hess యగు జీవాత్మయే యగుచున్నది. నశ్వరమగు 
సారజీవితములోని పరిస్థితులకు తగినట్లు ఆది సుఖదుఃఖములు సాందు 

చున్నట్లు తోచును. మనలోని యా భోక్తను (అనుభవించువానిని) నిర్వ 

చించుటలో శ్రుతి నిశ్చయముగా మనలోని కెండు పడార్థములను భిన్న 

పజచుచున్నది. ఒకటి నత్యసిచ్ద సిద్దాస్తము---కర్త మ కానిది. మరియొకటి 
మాయా నిర్మిత అహంచారనహి త ఉవాత్మ. అది మా, 

పరమ జ్ఞానముయొక్క (పతిబింబముమా త్రమే, 


శో[ య న(విజానవాన్నవత్ణయు కేన మనసా నడా! 

గం క పూనా 
గవి స ౩ 1! 
త్‌ స్యేన్షి) యాణ్యవశ్యాని దుష్టాత్యా ఇవ సార 'ఖేః 1౫! 


సారథికి దుష్రైాశ్వములవ లె, ఆయు కమెన మనస్సుకలవా డై, మంచి 
త్త ~—౨ ఏ a 
చెడ్డలు "తెలిసికొను జ్ఞానములేని వానికి ఇంద్రియములు వవముగావు, 
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అటువంటి సాద దృశ్యమును కల్పించి అట్లు చేయుటలోని తన యుద్దేశ 
మును (కుతి వెల్లడించ వకపోయిన నది కేవలము పదముల చ చాతుర్యముగానే 
యుండును. ఉపనిషత్తుల శైలిలో సంక్షిస్తత యుండవలయునను 
నియమమున్నది గాన ౮ నావశ్యముగా నిచట నొక యకరము నుసయో 
గించినను, అది మహాపాపముగా పరిగణింపబడుచున్న ది. అటువం 
టప్పుడు యా సందర్నములో నాలుగున్లోకము లుండుట [శుతిమాత తానుప 
ముయొక్క యుద్దెశమును వెల్లడిచేయుటకొ జకే యని 


ఈ 

కూడ తునాతునకలు చేసె యజమానిని ద హారిక న అపాయా వస్థలో పడ 
యుచున్నవని యీ మంత్రములో చెప్పబడినది. ఈ సాదృశ్యమందలి 
భాషనుబటి, “వివేచనాశూన్యమైన బుద్ధితో మన మనస్సును వదలివేసిన 
యిందియములు విష wns వెజ్టిగా సరగ యమితమైన యా 


యున్సది. ఒక జిజానువు వేదాంతజీవనమును Ba, తద్ద్వారా పరిణతి 
పడినయెడల్క యతడు వివేచనాశ క్రి గల బుద్దితో తన 
నుంచుకొని, యిర్శదియము లనెడు గుజ్జములను దృఢ 
మైన యధికారములో నుంచి వశపజచుకొని, నంపు పూర్ణ నంయమనముతో 
నడపవల MOH న్దుది. ఈ విషయము తరువాతిక్లోకములో వివరింపబడినది. 


శ్లో॥ యస్తు విజ్ఞాన వా నృవతి యు శ్తేన మనసా నడా! 
స్యేన్టియాణి వశ్యాని నదశ్వా ఇవ సారఖేః ॥ ౬|| 
సారథికి మంచిగుజ్జములు వళ మెనట్లు, మనస్సును సర్వదా వళమం 
దుంచుకొని ఆత్మను 'తెలిసీకొ నినవానికి యిం(ద్రియములు వళమునందుండును, 
వివేచన గల సారథి తెలివితో పగ్గములను (తిప్పిన తన యజమాని 
పోదలచిన మార్గమునందు అశ్వములను నడపగలుగుచున్నాడు. ఇంది 
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ove 


డు అనబడు చున్నాడు. 


దం 
ఏం 
ర్‌ యా 


కం 
yy - శ్‌ 


ల 


చుకొనడో ఆటివాడు 


క్‌ 


రణలను వశప 
శాసజులు వాని ప 


ప్రే 


లుచుచున్నారు. 


a 
లా 
(నా 
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నవీనకాలములో మన మన్నివై పులనుండియు ముఖ్యముగా విద్యా 
పంతు లదగ్గరనుండే “మున మతము వట్టిపోయినది, నిస్సారమైనది, నిరుప 
యూగమైనది ఆను మాటలను వినుచున్నాము. భయంకరులై స కొంత 
మంది య్‌ సక కార పండితులు గర్వముచే నుబ్బి, సిగ్గు లేనివారై 
గొప్పదైన మన మతముపై నిందల నారోపించుచున్నారు. ఈ సాధువు 
సగయముగానే యటువంటివారిని కొంతమందిని కలిసికొనెను, పా 
పిలచి యెందుకు హిందు See నిందించుచునా న్నావనగా వారిలో కొంత 
త్రో పచ యిట్లు చెప్పుచున్నారు. వారు భక్తి 


ల 


మంది తగిన కారణముల 


ల య రాచ వ 
రించిసను, నవి వ్‌ నై పః 
మని ఎెల్లడిచేసికొన్నారు. అట్టి న య. పరి గా న్లాత 


ey 
తత్త్యమును బి బోధించు శాస్రమనియెడు పి వాందూమతముయొక | విచారకర 
బున వమర్శారూపమును దాల్చుచున్నారు. 

“వేదకాలములోని (ప్రజలు ఇప్పటివారికంటె మిక్కిలి సంయమనము 
కలవారు, నిజాయతిపరులు, మంచివారు” ఆగి మన కందరికి తెలియును. 
ఆయిన ప్ఫటికిని (గతి యానాటి సాధకునకుకాడ సంయమన మత్యవసర 
మని మరలమరల చెప్పుచునేయుండినది. ఇప్పుటి దీనులై న సాధకులు 
కపటమైన బహారుతేవీనము, చికటిబజారు బేరములు, లంచగాండితనము, 
ఇత్యాదులకో కూడి వివిధములై న జీవనములను గడుపువారై కొన్నికణములు 
మాత్రము జవముచేసిన యా పరమ శేస్టమైస పరిపూర తత్వము నెటు 

ర హా an) (36) 
యనుభవించి యానండించగలుగుదురు ? “మనస్సును నిగ్రహించి 
తదాగనా యిందియముల యొక) య్యదేకము నణచుటకు (పయత్సింపని 

ఎలి (ఆ లో ఆ 
యెడల నా భక్తున కతని సమన కీర్తనలు, భజనలు, జపములు, తప 
ములు, దేవాలయ గమనము, (బాహ్మణ సమారాధన యి త్యాదులన్నియు 
కేవల థనవ్యయకారకములే గాక కాలమును వ్యర్థపజచునవి మ్మాతమే 
యగును,” అను నీ దసిద్దవిషయమే యిచట సూచింవబడినది. 
వివేకముతో కూడిన యిందియని గ్రహమును, అత్మసంయమనమును 
నెవరు పాలింపకుండనుందురో, వారు శ్రుతిలో చెప్పిన *తతృద ” మగు 


ప 
చెప్పుచున్నది. మానవుడు జంళతువైనప్పటకిని తన విచేచనాశక్తిచేత 
య పట మ pF 
జీవులలో నుత్తమోత్తముడుగా పరి ణింపబడుచున్నాడు. మానవపను 
వొక్కడే (ప్రతి జీవన పరీకాసమయములోను (శేయోమార్గమునుండి |పేయో 


మానవుడు భగవద్రత్తమైన యా విచెచనానక్తని తనంతట తాను 
అట ఖో Fa ఖ్‌ 


చున్నాడు. ఇట్లు 
కొనువానిని [పకృతి “ఆ పశుత్వపు నరిహద్దులలోనే యుండి బొధళ 
ననుభవింపుము” అని ఆగీర్వదించుటలో నాశ్చర్య 
డొక్కడే యాత్మజ్జానమునుండి వెలువడు మహత్తరానందమునకు ఏకైక 
వారను డగుచున్నాడు. కావుననే యాతడు జీవులలో పరిపూర్ణ త్యము 
కలవాడగుచున్నాడు. 

“తినుటకే జీవించుట * యనునట్లు ఆహారాదులతోనే 
గడపి నోరు లేక వచ్చిన కష్టముల ననుభవించి రిక్తసుఖములతో కూడన 
(భమలలో పడిపోవుట జంతువులకే తగియున్నది. * ఆత్మసంయుమనము 
లేని మానవులు యనంతమైన యానందమును, శాంతిని పొందుటకు 
బదులు మరలమరల జననమరణాత్మకమై దుఃఖభూయిస్ట్రమైన సంసార 
మను సుడిగుండములో విచారకరముగా పడిపోవుదురు” అని 
(శ్రుతి చెప్పుచున్నది. 


$ 


న్లో! యస్తు విజ్ఞానవాన్‌ భవతి సమనస్క.ః నడాశుచిః | 
నతు తత్పదవమావ్నోతి యస్మాద్భూయో న జాయ తే! 
ఎవడు వివేకవంతుడో, యెల్లప్పుడు కుచిమెనవాడో, మనో 


న్మిగహము కలవాడో, అట్టివాడు ఎచట చేరిన మరల జన్మ లేదో 
యటి పదమును పొందుచున్నాడు. 
టు 


ఇ 


పూరంగ్లోకములో యిరడియనిగహము లేకుండ ఆజ్ఞాసనపకువువలె 
బరా సు (ఆ వా 
విషయవాామోహములో పడి జీవితమును గడుపువానియొక్క విషాద 


స్ట సముజో మిక్కిలి అత్మసంయమనము 
కలిగినవాడైన, తద్ద్వారా నిత్యనై ర్మల్యము, ఆధ్యాత్మికా భివృద్ధి గలిగి 
Ca 


మును పొం పుచున్నాడు'అని (పస్తుతము 


మనము చర్చించు శోకము చెప్పుచున్నది. ఆ పదము గాశ్వతమ్రు దివం 
(3) ౧ (| = లి 
మనదగుటచే ఆ గ్రడకు ఒకసారి చేరుకొనిన యోగి మరల తిరిగిరాడు. 


9 టా డ్రి 

(ప్రారంభ షాలు (పారంభి పని విద్యార్థులకు, సాధారణముగా కలుగు 
సందేహమునకి యిచట ప త్రి 

ఎవ్వడుగాని ఒక్క కణజుస క స్మ 
(పతీకారములు తప్పక యున్నవి. కాబట్టి మృత్యుసమయములో ఈ 
“(పతిఫలముల నిధి” [వతి జీవాత్మను మరల అనుభవింవజేయుటకైె 
యుండనేయున్నది. కావుననే జీవులు తాము చేసిన కర్మఫల మనుభవిం 
చుటకు తగిన స్థానము సాధనములు అయినట్టి దేహములందు త త్తత్పరిస్థి 
తులలో మరలమరల జన్మించుచున్నారు. ఉపనిషత్పో క్ర జీవితమును 
గడపి తద్ద్వారా ఆ పరమపదమును పొందిన నిజమైన భక్తుడుకూడ సంసార 
మునకు నంబంధించిన జననమరణము లనెడి నుడిగుండములో పడవలసిన 
దేనా? ఏల? 


Eh 
ర 
య 
ర 
(అ 

(aS 


లేడు. అటి కర్కలకు 
బట & 
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అంకస్సంమర్షణ నెదుర్కొని సాధనచేసి అత్మసంయమనము, ఆత 
Q 
నిగహముడాందిన మానవుడుకూడా, ఈ మాయావసంచములోనికి మరల 
ర్‌ 
9 
రం క్‌ 


రావలసినయెడల ఆ సాధనలతో (ప్రయోజనమేవి ఇర్మదియలోలుడై 
స్వచ్చగా నడచు పాశవికమానవునికనా అతడు ఏవిదముగా భిన్నుడగు 
చున్నాడు? ఈ సంశయము సాదారణముగా సాధకుని నిరుత్పాహపజచు 


అ పరమగమ్య మనగా మనయొక్క ఆత్మెక్ళ్ణము లేదా |[బహ్వెకం 

GC కో క ఆజా అ లి 

మును తెలిసికొనుటయే. ఇట్టి నిజమైన ఐక్యమువలన, మనోబుద్ది పరికర 

ములతోను ఆహంకారముతోను గల యసత్యవు భైక్యభావన పూర్తిగా నశించు 

చున్నది. రజ్జువుయొక్క సర్పముయొక్క జ్ఞానము ఒకేసారి కలిగియుండ 

లేము అల్లే ఆత్మజ్ఞానమును, జీవభావము అనగా మాయాపదార్థములతో 
- 


శ్లో పకన నారథర్యస్తు మనః (వగ హవాన్నరః। 
ఒధ్వనః పారమాష్నోతి తడ్విహ్లోః వరమం వదం ॥ 


విజ్ఞానమే సారథిగా గలిగి మనసే స్సే (సారు గలవాడు తన 
ప్రయాణ గ మ్య ోనమును చేరుకొనును, అదియే విష్ణువ్రుయొక్క_ పరమ 
పదము, 
పాదృశ్యభాగమును ముగించుసదియై (కుతి యౌ హ్లోకముల్‌ 
“ఎవడై న యొక (పత్యేక వ్యక్తి యిండియములను తన బుద్ధివశము చేసి 
కొనిన యా పరమగమ్యమగు విష్ణుపదమును చేరును” యని చెవు 
చున్నది. మనము సాధారణముగా (ప్రయాణము చేయునపుడు బండినడుపు 
వాడు (తాగుబోతైన మన గమ్యుస్తా ్ఞానమును చేరమనుబ నున్నష్టమె కడా! 


సామాన్యముగా మనము జీవితములో (పమత్తులమై యుందుము. 
మరియు మన వశములో లేని మనస్పుయొక్క కోరికలచే కొట్టబడిన 
వారమై, మలిన మగఃపేరితులమై, పిచ్చివారివలె విషయములయందు 
త్రగులొని పరి! & (భమించుచున్నాము. ప నాయాసముతో, నలసతతో, 
శ్రమపడి బడలిక చెండి, చిక్కి, నీరసించి, ప్రపంచమానవు డనబడువాడు 
(పాసాద చములండు నివసించి, పట్టుబట్టలు ధరించి, హంతతూలికా తల్ఫ 
మందు పండుకొనినప్పటికినీ, వశం ంతిలేని వినుగుతో నిరుత్సాహ జీవితమునే 
గడుపుచున్నాడు. అట్టి మానవునకు భౌతికవిజయములుగాని, యిందియ 
విషయములుగాని పరిపళ్వత నొందిన మానవుని జన్మహక్కగు నిత్యమైన 
ను 


ఖమును, దెవశాంతిని యెంతమ్మాతమును కలుగజేయలేవు. 


(0% 


కాని విషయనుఖములు లేక, చెట్టుకింద నివసించి, చింపిరిగుడ్డలు 
మం బండలమీవ దొరలుచున్న బుషిని చూచినచో నతడు ఫలమో 
ను పొంది దివ్యశాంతిని యనుభవించుచున్నట్లు మనము తెలిసి 
కొనుచున్నాము. జస ము కొంచెము కళ్ళు తెజచి యీ రెండు చృకశ్య 
ములను చూచినయెడల, నిం డియములను ష్‌ కనుకూలమైన విధముగా 
నమర్శుకొనుటద్యారా నిజమైన శాంతి కలుగునట్టిది కాదని స్పష్టమగు 
చున్నది. మనస్సునకు (క్రమశిక్షణ నిచ్చి యాత్మనంయమనమ్ము[కింద 
న ట్లు దానిని తయారుచేసినయెడల, పతి వ్య క్రియొక్క 
హృదయమునుండి యాత్మానందము, సంతృప్తి పై పెకుబుకును. మన మనః 
(కీడను సదా జాగ్వతబున వివేచనాజ్ఞానముచేత నిరంతరము నదుపాజ్జలలో 
నుంచినగాని మన జీవితములో గ న్థిస్టానమగు నా శాంతి” యను నాలయ 
మును నెమ్మదిగా చేరుకోలేము. ఆ పరమగమ్య మిచట విష్ణుస్టానముగా 
చెప్పబడినది. వేడాంతవిద్యార్థి యా విష్ణుస్థానమును పురాణములలో చెప్పిన 
వైకుంఠముగా తలచిన నది యనంగతముగా నుండును. శాస్త్రములను 
వివరించుటకు నచట విష్ణువు | త్రిమూర్తులలో నొకడుగా చెప్పబడినాడు. కాని 
యిచట విష్ణువు సర్వవ్యాప, వానుదేవుడు యనగా పరమాత్మ యని యర్థము. 


“ జీవాత్మ పరమాత్మల రెండింటిమీద చర్చలు, యీ రెండింటికి గల 


సంబంధము, యెటు జీవాత్మ గ పరమాత్మతో సంయోగమును పి పొందుచున్నది? 


గా 
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ఎట్టు ఆతెక్యము తెలిసికొనబడుచున్న ది” అను విపయములు రథకథ 
ద్వారా వివరింపబడినవి, 
న్లో॥ ఇం,దియీభంః వరాష ం అదే వరం మనః 
న్లో ఇం 6 భ్య హరాహ్యాన్లా vs వరం మనః | 
మననను వరా బుద్ది వృబేరశాతా నుహాన్‌ 
ము ధి బిెధె అఆ 
పరః I|౧౦॥ 


ఇం[ద్రియములక న్న యి౦(ద్రియవిషయములు పర మెనపి, వానికంయు 

పర మెనది మనస్సు, దానిసెని బుగి బుగెకి పెని యా పకమాత్శ 

ie ( Con ధి థి రుం ఆ 
పర మెనవి, 


సాధకుడు శాశ్వతమై, దివ్యమై, తన య్తిత్వమునకు మూలకారణ 
మైన యా పరమాత్మను ధ్యానించి యనుసంధించుటకుగాను, నీ న్లోకమును 
తరువాతి శ్లోకమును ఒక మార్గవ మును చూపంచి సహాయవడుచున్నవి. 


ఇంతకుముందే మనము వేచాంత గంఛములలో * పరము” అనగా 
నూక్మమనియు, రెండు వస్తువులను పోల్చి చూచునపు డుపయోగింపబడు 
ననియు, నట్టి నమయములో వాటి నూక్షత యనగా bss పె మరి 
యొకదా నియొక్క యధికవ్యాపకత్వము తదాగరా 
వివరించితిమి. సత్యముయొక్క న్టూలాతిన్టూ లమ్రైన సృష్టితో ఇచట (గతి 
(పారంభించుచున్నది. మెల్లగా విద్యార్థికి నూక్మాతినూ By తర ps 
మార్గమును చూపి ల అ క్మాతినూక్ష 


పెట్టుచున్నది. 


ఈ మం[త్రముకూడా గీతలో (ప్రతిధ్వనితమైనది. (గీ. 11-46) 
అచటి సద్ధాంతముల పరంపర తరువాతికాలమున సాంఖ్య వేదాంతశాస్త్ర 
ములలో సాంకేతికపదములుగా మారెననుటను జ్మాగత్తగా గమనించవలెను. 
ఈనాడు మనము ఈ మంత్రమును .చదువునప్పుడు తరువాతకాలమున 
వచ్చిన వేదాంతనూ[తములలో ఆ సాంకేతిక పదములు సమన్వయింపబడిన 
వను విషయమును మరువలేము._ 

9 


ఈ మంర్యతముయొ వ్ల వివిధ భాగముల అర్హములు స్వయంవ్య క్ర 
ములె నుస్పష్టముగా నున్నట్లు గోచరించుచున ప్పటికి ఇందియములకన్న 
ఇంద్రియ విషయములు నూక్ష్మజునవి అను పథమ వాక్యమే ఆర్దముచేసి 
కొనుటకు కఠినముగా నున్నట్లు న్పష్టపడుచున్నది, మానవునిచే ఇదివరకు 
తన (పయోగశాలలో మన చెవిలోని శబ్బగహణయం[ తమంత నూకు 

Sf న్‌ ఇహ వ mt షభ లర్‌ యవ SA] టా. గ 
యం[తము కనిపెట్టబడలేవనిన్న, మన కండ్లలో నున్న రూష్మగహణ గి 
మన త్వక్‌ నందుండు స్పర్శను (గ్రహించు పరికరములంతట నూక్మయంఆ 
ములను కనిపెటలేదని నవీనవిజానకాసము చెప్పుచున్నది, ఈ వెజ్తానిక 

బ డా = a pera 
యుగములోకూడా పైవానిలోని ఇంద్రియములు ఏ ఒక్కటై నను నూతనా 
విస్కరములచే అపజయమును హొందలేదు. అయినప్పటికిని ఇండియ 
ములకన్న అం(డియవిషయములు నూక్మతరమైనవని (పకటించుటకు (డుతి 


మ్‌ 
సాహసించుచున్నది. ఈ మంత్రమును చదువు విద్యార్థి, కనులకన్న రూప 
౧ 


ములు ఎట్టు సూక్మమైనవి ? చెవులకన్న శబ్దమెట్లు నూక్మమైనది, నాలుక 
కన్న రసము ఎట్లు సూక్మతర మైసది, అని ఆశ్చర్యపడుట సహజమే, | 
హమాలయపర్వత సానువులలో ఈ మం(తము ఆ గురువులచేత 
వారి శిష్యులకు స్పష్టముగా బోధింపబడినడి. ఉదాహరణకు ఈ సాధువే 
ఈ వాక్యమును (మింగలేక అధిక వివరణమునకై తన గురువువద్ధకు 
వెళ్లుట జరిగినది. వేదాంతములోని సంశయములకు విద్యార్థిని అలసట 
చెందించు నేర్చున్నది. కాని ఆ సంశయములే యథార్థగురువుచే వివరింప 
బడినచో అ శిష్యునకే స్పష్టమై ఇంత తేలికయైన విషయముపై తన కెట్లు 
సందేహము కలిగెనని ఆశ్చర్యము కలుగును, 
బాహ్య ప్రపంచములో వివిధరూపములే లేనియెడల మనము మన 
కళ్ళున్నవని సమర్థించుకొనలేము. ఈ [ప్రపంచమే నిశ్శబ్దతలో 
అందరును చెవిటజివారై యుందురు. వలన అటువంటి పరిస్థితిలో చెవి 


ఈనాటి రాజకీయజీవితమునుండి నవీనమైన ఉదాహరణను తీసికొన్న 
ఈ విషయము మరింక స్పష్టమగును, హైందూ “జనత సామాన్య ప్రజలే 
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లేనియెడల సట పార్లమె మెంటుగాని ఉండిఉండద. గదా 
చె 


ష్ట్రవు శక్తిసామర్ధ్యములు wre వ్యక్తియందు లేకపోయి 


శ 
కారణమగుచున్నవి. సాధారణముగ యెల్లప్పుడు కార్యముకంటె 
టె 


నూక్మతరమైన దగుటచే (డుతి “యిం డియములకంక 


ఈ అర్థములో నే యిండియవిషయములు యిం!డయములకు 
జ 


విషయములు 

నూక్షతరమైనవి ” అని చెప్పుట పూర్తిగా న్యాయమైనదే య అ 

ఈ విషయములకంటె మనస్సు నూక్ష్మమైనడి-ఈ వా 

వ్య క్రమగుచున చి. ఇంద్రియములు త్తి ప్యషయముల ల్‌ 

ప్పుడు వెనువెంటనే త త్తద్విషయజ్ఞానమును నంగహించి నివేడించుటకు 

మనస్సనునదే లేకున్న మనకు తత్త ద్విషయముల యాకారాడులయొక 
సమ్మగజ్ఞానము (కుర్చీ, బల్ల, యిత్యాదులు కలిగియేయుండదు, 


ల ర్మ 
(ta 
లా 


మసస్సుకంటె నూక్కమైనది బుద్ధి :_వేవాంతములోని మూలసిర్ధొస్త 
ములయొక్క. చర్చలో మును మా నవ్చని మన నన్పుయొక్క నిర్మాణమును 
గుజీంచి, యుద్దేశమునుగుజించి చర్చించినాము. మజియు మనన్పనునవి 
మనలో నున్న కార్యాలయములో విషయములను (గ్రహించి రవాణాచేయు 
గుమాస్తా యని చెప్పితిమి. మనస్సు పంచేండియములద్యారా కోరికలను 


గహించి, వాటినియొక సంపుటముగా కొడీకరించి బుద్దికి అందజేయు చున్న డి, 
me) ae (అ ద a 


అ మనస్సుచేత పంపబడిన నివేదికను బుద్ధియొక్క నిర్ణాయక తము 
(కమపజచుచున్న ది. అచట యా బుద్ధి యిప్పటి కోరికలను న్మృతిపథములో 
స వెనుకటి కోరికలయొక్క_ అనుభవములతో పోల్చి పరీక్షించు 

చున్నది. అట్టి సరీక్షచే ఇప్పటి కోరికలు నరియైన వర్గీకరణము చేయబడి 
విలువకట్టబ బడుచున్నవి. అప్పుడు బుద్ధి తన తీర్చును 'చేయును. మనన్సు 
దానిని తిరిగి గ్రహించి, ఆ యాజ్జలను పాలింపమని పంచేంద్రియములను 
ఆజ్జాపించును. అవి మారుపలుకక బాహ్యములై న యిందియవిషయము 
లందు తవాజ్ఞా( ప్రకారము తగిన విధముగా నడుచుకొనుచున్నవి, 
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ఇచట మనలోని (ప్రభుత్వనిర్వహణరీతిని యింత విపులముగ 
చర్చించుబకు కారణము మనస్పుకంటె బుద్ధికి అధిక (పాధాన్యము గలదని 
మ కౌజకే యనవచ్చును. కావున యీ ఉపనిషత్తు మనన్స్నుకంటె బుద్ధి 
వాష్మమైనది యని వివరణముచేయుట న్యాయమైనదే యగుచున్నది. 


ir 


‘6 బుద్దికన్న సూక్ష్మమైనది మహత్తు”. అదియు సహజమే. ఇంత 
వరకు మనము ss ar లేక మహాజ్ఞానము అను హారణ్య 


తల మ ఈ స. న జ. య. 
యాచనలేని నిర్ణయము; వదరుబోతుయొక్క అ అసంగతమైన వివరణము, 
బే 


మొత్తముమీద నెవ్వరుకూడ ఒక్క భావమునై నను స్వతంత్రముగా చింతింప 


ను దాస్‌ అనునతరు | ను న. తిరిగివచ్చి, అల్పాహార 
మను సేవించి, దుస్తులు మార్చి పడకకుర్చీలో విశ్రాంతిగా కూర్చొని, “నేడు 
సినీమా చూడవలెను” అని eee వెంటనే యాతడు తనకు 


సినీమానుగుజించిన కోరిక పుట్టి నదని అది తన కోరికయే యని తలచు 
చున్నాడు. 

మిత్రులారా! పగలంతయు పనిచేసి వరండాలో విశ్రాంతి తీసికొను 
స గుమాస్తాలో పుట్టిన కోరికకు “అతడొక్కడే కర్త యని” మీరిప్పుడు 


es 
కొనెదరా? (అతని తాతముత్తాతల కాలములో సినీమాలు లేవుకాబట్టి 
ట్రీ 


కట 
వారి కట్టి అభి పాయుములు కలిగికూడ యుండవు.) ఆతడు తన కాలపువారి 


యభ్మపాయముల కనుగుణముగా జన్మించినవాడు. కావున ఆ వారములో 
తెలిసియు తెలియకయు కలుగు ప్రభావములకు బానిసయె మౌనముగా 


(పకటితమైన లెక్కలేనన్ని [ప్రకటనలను జూచియు, ఈ “చిత్రమును ” 
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(పశంసించు స్నేహతులయొక్క (పశంపావాక్యములను వినియు, వా! 
కలిగిన అనాటవారి అభి ee లకు అంచనాలకు అనుగుణజ 
పుట్టినవాడుకడా యకడు! కాని యతడు ఎంత వివేకి టొనవ! 
సనీమాకు వెళ్ళుట యను కోరిక తనకా సాయంకాలము కలిగిన. 
గక 


అది కన స్యతం[త్రమైస స్వంత కోరికయే ” యనియు నిర్లజ్జకో 
మ్‌ అ 


కావున యథా ర్థములో మన మెవ్వరముకూడ స్వతంత్రముగా నాలో 
చించి, యనుభవించలేమని తెలి యుచున్నడది, మన జీవితములోని [వతి 
కణములోను మనము యితరుల (పభావముచేతనే నివసించుచున్నాము, 
కాని మనము సత్యములై న విశ్వాస సములు, ఉదా త్రమెన జీవిళప్పు విలువలు 
గలవారణున అప్పుడు మనమే సమస్తమును పభావింపజేయు క కి గల 
వారమగుచున్నాము. భగవత్యూూతమును గహంచుటయే మహిత తంమచ 
వచ్చును. నంపూర్ణమెన లోపలి సాధన యగు * అంతఈకరణము” ఇచబ 
వివేకమను పదముతో సూచింపబడుచున్నడి. కావున ఇప్పుడు నిజముగా 
ఆ మహత్రత్త్యము (ప్రత్యేక వ్యక్తిలోని బుద్ధికంటే నూక్ష్మమైనదని స్పష్ట 
మగుచున్నడికదా ! 


శ్లో॥ మహతః పరవువ్న క మవ్వశాత్సురుషః వరః | 
స్‌ న స 
పురుపూన్న పరం కించిత్సా "కారా సా వరాగలతిః 
toni 


మహత్తుకన్న పరమెనది అవ్య కము, అవ్య కముక౦ం టి పరవ 
వాడు పురువుడు, పురుషునికన్న పరమైనది మరియొకటి లేదు. ఆడియే 
చరముసీమ. అదియే పరమగమ్యము. 

ముందరిమం[తములో మహ త్తత్వమనగా ప్‌ హిరణ్యగర్భస్థితి య యనియు, 


© 
వి త్తనములో నుండి మొలకవలె యచి ముందుగా (ప్రపంచరూపములో వం 


పె 


మైసదనియు మనము తెలిసికొన నాము. అ త్తిగింజయందు అవ్య క్రరూవ 
ములో ఆ _త్తివృక్షమంతయు అమిడియున్నదని మన కందరకు తెలీయును. 


134 


అనుకూల పరిస్థితులలో విత్రనముయొక్క పైచర్మమునందలి నూక్షరం[ధ 
ములు తమచ్వారా నిటిని పీల్చినవుడు, విత్తనములోని యాహారపదార్థములు 
ఉబ్బి, ఆవరించుకొనియున్న చర్మమును చీల్చుకొని పైకి ఉబుకుచున్న వి. 
ర్‌ తొట్టతొలిమొలక, దానియొక్క మొదట పుట్టిన పష్మతములందు జమ 

యబడన ఆహారముతో పుష్టని పొంది, డాని చర్మములో చేయబడిన 
ees మెల్లమెల్లగా పైక వచ్చుచున్నది. ఇట్టి యవస్థలోనే వ మనము 
విత్తనము మె ల కెత్తుచున్న దని యందుము. 


ఆ విధముగా సత్స రూపము, విశ్వవ్యాపయైన అ ఫద్ధన త్ర ప్టము 
నాశ్వతముగా పరిపూర్ణాపస్థలో ఇమిడియున్నది. మాయాకార్యము ంచేత నా 
శుద్దచైతన్యము అనేకములగు పొరలను లును నా జగద్రూపముగా 
యలువెడలుచున్నది. విత్తనముయొక్క నె సాదృశ్యమును చెప్పునవుడు, 
యెచట జగత్తు అప్పుడే వ్య క్తమగుచున్నదో యట్టి మహ త్తత్వము మొలక 
యనిన వి త్తనములోని చెట్టు యవస్థను మంత్రములో చెప్పిన అవ్యక్త 
మునకు పోల్చవచ్చును. అవ్యక్తావస్థ యనగా వ్యక్తముగాని జగత్తుయొక్క 
స్టీతి. తల్లిగర్భములోని శిశువువంటిది. ఇచట అవ్యక్తము - మూల్మవకృతి- 
అవ్యాకృతి, మాయ అనునవి పర్యాయపదములని (గహంచవలెను. 


సై 


ఇట్టి అవ్య క్త కముకంటె పరమెనవాడు పురుషుడు. అవ్యక్షావస్థకన్న 


రా. 2 
నూక్షతరమైనది అఆ పరమోత్కృష్ట శుద్దస త్రము ఈ ఉపనిషత్తులోని 
ఈ క. వానిని “పురుషః” యనుచున్నడి. ఇది నూత్మములలో 
ఇ 


నూక్షు తమ నుమై వ్య క్మవవంచము నంతటికిని (శేస్ట్థమై మైన గమ స్థానము, 


మనము పై రెండు మంత్రములను పరిశీలించిన స్థూలాతిన్టూలమైన 
నత్యముయొక్క బాహ్యనృష్టినుండి నూక్ష్మాతిసూక్ష్మమైన పొరలగుండ సర్వో 
త్కృష్ట శుద్ద నూక్మసత్యముయొక్క స్థానమును అన్వేషించి పోవుచున్నాము. 
తరతమ భావములో స్థూలతమమైనవి ఇంద్రియములు. వానికన్న నూక్ష్మ 
మైనవి ఇంద్రియవిషయములు. అంతకన్న నూక్మమైనది మనస్సు. 
దానికన్న సూక్ష్మతరమైనది బుద్ధి. దానికన్న మహక్తత్త కము, దానికన్న 
అవ్యక్తము సూక్షతరములై నవి, అని చెప్పి నూక్షతమము అనుదానిని 
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నసర్వోత్కృష్ట గమ్యస్థానమః 
ముగించుచున్నాము. తర్కములో ఉం 
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పురుమనికంటె నూక్ష్మతమమైనది ఏది యని తెలిసికొనగోరియుందుము' 
చు 


పోవుదుము స్త 

ఈ అనవస్థాదోషమును పరిహరించుటకును, తెలిసినగోరు బుద్ధిని 
తృ ప్రపరచుటకును, “పురుమనికన్న సూక్ష్మమైనది లేదు” అని (శ్రుతి 
అచట స్పష్టముగా వివరించుచున్నదీ 

“ల వురుషత క్ర్యచే తమచేత సాందడగిన ఆ పరమ సత్యమా 2 
దానిని పొందియే తాము నంపూర్ణత్వమును శాంతిని పొందుచున్నామా ? ౫” 
అన్న సందేహము సాధకున కింకను కలుగవచ్చును. అందువలన నటువంటి 


£ 


నిసార నండదోహముల 


న్లో] వవ నన్వేమ భూ తేషు గూఢోఒళత్ళా న వకాళతే। 
దృశ్య లే త్వ(గ్యయా బుజ్ద్యా సూత్మ్హయా 
సూత్ముదర్శిఖిః | ౧౨ | 


"ఈ యాత్మ సమ _స్టజీవులందును గూఢ మైయున్నది, సులభముగా 
కనబడునది కాదు. సూచ్ముదృష్టి గలవారు తీక్ష మ, సూక్ష్మ మైన బుదితో 
లు zm య కూ: థి 
దీనిని చూడగలుగుచున్నారు, 


వేదాంతములోని యాత్మజ్ఞా నము దివ్యత్వము ననుభవించుట 
మ్మాతము కాదు. మనమే యా భగవశ్త క్ల్య్వమని మరల కనుగొనుటమా। తమే 
నంపూర్ణజ్ఞానము కాదని శాస్త్రములు చెప్పుచున్నవి. సమస్తమును తన 
యాత్మలో నై క్యమగుడానినిగా తెలిసికొనిననేగాని మహాత్ముని [ప్రయత్నము 


పూర్తికాదు. తనని భగవంతునిగను, నితరులను మానవకిటకములుగను 


తలచిన నతని జ్ఞానము వ్యర్థ మైనది, యసంగతమైనడి యని చెప్పవచ్చును 
మటాకాశము తను మటమ్మాత్ర పరిమితమనే యసత్యవు భావనను పోగొట్టు 


కొనుటకు తా నా మహవదాకాశమని తలచుకొనుచున్నడి. అల్లే యొక 
తో నిరంతరముగా చేయు సాధనలద్యారా యహంభావమును, 
భావమును వచలించుకొనినపుడు 
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న (ప్రత్య గాత్మకు-ఆ (బహ్మతోడి ఐక్యజ్ఞాన మే జ్ఞాన 
చుటకు [క్రమపద్ధతి. దీని నీమం[త్రము స్వయంవ్యక్షము 
. ముందరి మంత్రములో అం[దియవిషయములు, మనను, 
కక్త ము అను వాటిమీద చర్చ జరిగినది. ఆ మంత్రము తన 
(ప్రకటనలను ముగించుటకు ముందు సర్వోత్కృృష్టమైనది ఈ ప్పర్పుషుడు 
అని సూచించినది. 
ముందరి మంత్రమును వెనువెంటనే ఆనుసరించిన ఈ మంత్రములో 
“ సర్వభూతములయందు ” నివసించునడి యగు గూడాత్మనుగుజించి చర్చ 
జరుగుచున్నది. ఇందులోని అభ్మిపాయము (పత్యగాత్మకు అ (బ్రహ్మతోడి 
ఐక్యమే. 
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సర్వేమ భూతేమ గూఢో ఆత్మా - (పత్యేక వ్యక్తిలోని ఆత్మ, అది 
మననుండి ఎప్పటికిని దాచబడదు. అయినప్పటికిని అజ్జానమనెడు తెరఎనుక 
మాయాకార్యములగు కామ కోథాదు లనెడు దళనరిగోడల మధ్య, తెలిసి 
కొనుట - అనుభవించుట - అర్హముచేసికొనుట గల అహంకారయుత 
సాదనములైన ఇండియ మనోబుద్దులనుండి దాచబడుచున్నట్లు కనబడు 
చున్నది. ఎట్టు రజ్ఞావు మాయానృష్ట నర్చభాంతివలన దాచబడిసదో ఆవిధ 
ముగా మాయామోహితము మాయాకార్యము అగు అహంకారమునుండి 
అత్మ దాచబడినది. " 

అన్వేషణ విచారణలకో (ప్రశాంతమైన మనన్సు గలవాడై ఆంధ 
కారములో నర్పముగా (భమించిన రజ్ఞావును రజ్జువుగా కనుగొనినట్లు, సాథ 
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కుడును, అన్వేషణ ఆత్మాభివ్యక్తి అనుదృక్పథములతో జీవితోద్దేశదమును 
సమీపెంచిననేగాని, జీవన మంతటికి ఆధారమైన ఆ. ఆతృత తంమును తా 
కనుగొానజాలడు. 


శ్లో] యచే జః జాన ఆత్త 
న ప. స్తనసీ అజ _్తద్యచే డ్డ ఆక్షని | 
a 
నమాత హాకి షై చె వాన 
స్‌ ని మహః నియచ్చేత్తే న్య ges 
ఆత్మని 1౧౩ | 


వాక్కును మనస్సుల నోన్సు మనస్సును జ్ఞనములోను, జానమును 
ఖా 
హూత్ర త్రములోన్సు మహచాత్మాను ఆ పల. లోను [పాజాడు కాప 
అదిరి ౮ ఢీ ~ Gy 
సంహరించవ లను, 


ఆర్యులు (పత్యక్షదర నతో శము కలవారగుటచేత వారి న్వభాపము, 
ఎంత కావ్యనరళిలో నుండి న మాససికనృష్టయైనను, కేవల పుకాట 
(ప్రాయములతోనే తృ ప్తిజె పిజె దునట్టిది కాదు. ఆ యాత్మనియమన పద్ధతి 


నవలంజించినప్పుడే య. అది (పమాణముచేయు అలలు 
అనుభవించి ఆ ఆదర్శత శ్ర (ము గల జీవితమును గడపుటకు వీలుపడును. 
అది యట్లు (ప్రత్యక్షముగా (ప్రయోజనకారి కాకున్న యథార్దవు ee 
యొక్క దృశమై స్థిరమైన మనను దానిని పరిహసించి తిర స్కరించి 
యుండును. 


దేశముయొక్క, దానిలోని (పజలయుొక్క ఇక్ట్‌ శేశము నను 
సరించునదే భారతీయవేదాంతము. అది పతనముచెందుచున్న తరములవారి 
యశాశ్వ (త మానసికావస్థను (| వశంసించి గౌరవించుటకు నిర్గీవములు, విపః 
ములునైన జ భావములతో కవన మాలలు గల ఒకానొక (గ్రంథము 
మాత్రము కాదు. సర్వోత్కృష్టమైన అస్తిత్వావస్థితియొక్క వివరణ ణగలదై 
“ పురుష” పదముచే నే పరిపూర్ణస్థితి నూచింపబడినదో యట్టిడానిని తెలిసి 
“కొను పద్దతిని యీ ఉపనిషత్తులోని మంత్రము వివరించి వర్షించుచున్నది. 
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వాక్కును మనస్సులో నుపనంహ వం సంస) ఎత పాండిత్యము 
గల కొంతమంది పండితులు | శుతిపాఠములను సంకుచితదృష్టితో చూచి 
వాటిక కఠినమై బిగువైన యర్ధమను క కల్పించి యందుండు సత్యమును 
న విశాలభావమును ఫౌళనము చేయుచున్నారు. ఈ శాస్త్రము. 
యొక్క శెలియే తన న (పకటించునదిగా నున్నదిగాన్సి 
కేవలము పద పదార్థ ర్భజ్ఞానమును కన లురరినా రంల కాదు, శాస్త్ర 
ములల్‌ నిట్టి తబ్బిబ్బులు చేయుటవలన సంస) ఒఎతేపండితులు మంచికంటే 
చెడ్డనే యధికముగా చేసిరి. విజ్ఞానము ఎ విజ్ఞానమై సర్వోత్కృష్టమైన 
నత్యమును తెలుప్పు శాస్త్రములోని పదములకు కేవల నీరసజ్ఞానముకో 
చెప్పదలచుట తెలివితక్కు వతనమే గాక తీరని నేరముకూడ 

చి 


అచట యుపనిషద్ధంథము ఒకే సమయములో ఇర్మదియములను, 
ఐఇం[దియ క్రియలను రెండింటిని “వాక్‌ * అను ఒక్క పదముతోనే నూచించు. 
చున్నీదని తెలిసికొనవలెను. * కర్క్మేం[దియ జ్ఞానేం ద్రియముల నన్నిటిని 
వశమందుంచుకొ నవలెనినునదే sen కేవల “వాక్‌” అనుదానిచే (డుతి 
బోధించుచున్నది. 


“మనస్సును బుద్ధిలో నువసంహరింపుము - అనగా మానసిక 
సందేహములు, సంశయములు, ఆశలు, నిరాశలు, ఉ్నదేకములు, అవేశములు. 
మొదలై నవాటి నన్నిటిని వివేచనాశ కి గల బుద్దియొక్క వశమందుంచు 
కొనవలెను అని తెలియుచున్నది. ఈ ఈ కార్యము మనము "దేహాత్మభావమును 
వదలి |బ బ ఫ్టైక్యభావమును హొందిననే ఇ జరుగుటకు వీలగును. ఇది మరల 
“న్మిద లేని న్నిదవంటి తురీయావస్థచే పుటము వేయబడుచున్నది. అట్టి యా 
యవస్థనుకూడ దాటిన సాధకుడు ఉత్తమధ్యానముద్వారా శ _క్రివంతమైన 
అనుభవము కలిగి, యెచ్చట తననే యా పరమప్పరుమనిగా తెలిసి. 
కొనుచున్నాడో, యట్టి గమ్యస్థానమును చేరుచున్నాడు. 


10.13 జో ఆతె తై్మక్యభావముతో సాధనచేసిన ధ్యానయోగము శక్తి 
వంతముగునని సమ్మగ్రముగా చర్చింపబడినది. మెల్లిగా స్థిరముగా మన 


లోతులకు". జ ree - ఆత్మవజకు పోనిచూట, 


స్రీ చ 
నో, న ని త ,పావ 1 
GR ఉక్రిస్టత జ్యాగత 'ప్రావ్యవరా న్నిబోధత | 
ముర స్య ధారా నికిణా దురత్యయా దుర్గం 
వథ స్త తవయో వద ని! ౧౮|| 
లెమ్ము 'మేలుకొనుము _ గురువును ూ పించి ఆక్ళ%ానమును 
ఈ ఖా 
పొందుము. వాడీయగు క త్రీఅంచువశె ఆమౌక్రము చాలా నిశిత మైనది, దాట 


శక్యముగానిది, పొంద శక్యము శౌనిడి,_౪ని కవులు చెప్పుచున్నారు, 


మహద్దులు తమ తీ వమైన ఢ్యానావస్థలో అనుభవించిన పరమః 
సత్యముయొక్క (ప్రకటనలే ఈ ఉపనిషత్తులు, 

ఒక వ్యక్తి సాధారణమైన ఐహికానందమును డొందినపుడే పిచ్చా 
వానివలె ఆవేశము కలవాడై తన సహచరులకు చెప్పునంతవరకు బాధ 
సడునుకదా! కావుననే జ్ఞానమునుగూర్చి వివిధశాఖలలోను య 
సంపుటములు క ఉన్నప్పటికిని (పతి భాషలోను కవు 
గానములును ఉండనే నేఉన్నవి, వెజ్జొనికులు త్రీవసరిక లనచే స్‌ 
పైర్క లర వా సమన కనుగొనినపుడు చాలవరకు పిచ్చి వారై పోవుచున్నారన్న 
విషయము చేరే చెప్పనక్కరలేదు. న్యూటను “ఆపి టకం తన ముక్కు 
మీద పడినప్పుడు “భూమియొక్క ఆకర్షకశ క్రి అన్ని వస్తువులను [క్రింద 
కీడ్చును* అను ఆలోచనవలన కలిగిన ఏ ఆనంవాతిరేకము కల దో శాన్‌ 
వలన *“ఆపిలుపండు” తన ముక్కుమీద పడుటవలన కలిగిన భాధనుకూడా 
అంతగా అనుభవించి ఉండడు. 

“నీబిలోని ఘన పదార్థములను తీసివేసిన వెనుక ఆ నీటిని కొలుచుటచే 
ఆ పదార్థముయొక్ష్మ ఘనపరిమాణము తెలిసికొనవచ్చును* అని కను 
గొనిన వెంటనే అర్కియిడిన పిచ్చివాడై “నాకు తెలిసినది. నాకు తెలిసినది" 
అని నగ్నముగా స్పానముగదినుండి నగరవీథులలోనికి పరుగె త్రెను. 


మె డా 2 2 చా ళో 
('పాచినకాలవు మహర్షులు సళ గమునుగుజించిన మౌనథధ్యానముల 
యె 
శాశంతదున దెవుత(మే తమ సభావమని తెలిపికొనిరి. మతియు | శేషమైన 
కా లి లు ఎ 9 టా 
4 క య ౯ ~ 2 « పకి, Por 
పరిపూరత ననుభవించి వారు హాండిన యానండాతిశయములో తమ తర 
6p) 
వారిని పిలిచి *[వతివాడును నా దివ్యత్వముతోడి యె మును తెలిసికొను 
వజకును సతంవ నుుసరించవలసినది” 


మును సాధించు నా మార్గమును అనుస 
యని చెప్పిన బ్లుపనిషత్తులలో చాలచోట్ల యువాహరణలు గలవు. 


Et Ga కదరా న — ఓయులో Aa hd తి 

(పకటించియున్నాడు : న్ని డ్వొారముల్‌ (పవేశించుటకు (ప్రయత్నిం 
న్‌ Pee ron వళి woh న Ss mm న 
పుడు. ఆ ద్వారము చాల నన్నగా శున్తులగా ని మార్గము తిన్నగా నున్నది 


దానిని కనుగొనువ్హారు ఆ చాల కొద్దిమందే యుండవచ్చును ” అని. 


ఆ అలి 


[(పస్తుతము చర్చించుచున్న యీ మంతములో నాథా 
స్మామాజ్యములోని హ్వానమున్నది. నిరాశలతో, నిస్పృహలతో బాధపడు 
మానవునకు నది యానందమును ఆశను రేకెత్తించునది. మానవుని 
లేపుటకును, మేలుకొలుపుటకును, (ప్రసిద్ధమైన యీ పలుపునే శ్రీ వి 
నందులు తమ (ప్రచారసంస్థకు చిహ్నముగా స్వీకరించిరి. 

ఉఊక్తిపత జ జ్యాగత |! నంసారమనెడి చి త్రడినేలలో ముజుగుచున్న 
యో మానవుడా! లెమ్ము! నూర్యకాంతిచే (ప్రకాశించుచున్న పరిపూర్ణ 
తతమువైపు మజలుము, మహర్షులచే చూపబడిన యా మార్గము 
ననుసరించియే నడువుము. ఆ మార్గమే యనునరణీయమైనది. నీ 
యొక్క యనంపు పూర్ణ పరిమిత జ్రానముల లు, అశ యాకాంక్షలు, జయాప 
జయములు, రాగజ్యేసములు, జననమరణములు మొదలై నవన్నియు, 
“ నడివేనవి ర్మాతికలలే” యని యెచట నిలిచి తెలిసికొందువో అట్టి 
అక్యున్నతదశను రికొనుము. 

కేవలము పడకనుండి లేచుటయే నిదయొక్క సమాప్తి కాదు. 
తలగడమీదనుండి తలయె త్తి లేచినప్పటికి మరికొన్ని క్షణముల పిమ్మట 
నున్నట్లు వెం టనే మనకు అంత.చురుకుదనము, బాహ్యపపం చమునుగూర్చి 
మేలుకొనుట ఉ ండదు. మనము మామూలుగా మేలుకొని లేచుటకంటెను 
హఠాత్తుగా నిద మేల్కొని లు ల్ల చాలా భేదము కలదు. 


క పం నా. 
ఉంటం 
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ను చేయునో ఆట్టివా 


ల ఒర్‌ 
రం cy 
రులు 


న్నది. 
స 
(ప్రయత్న 
అటుకె జారుడు కలదియని తెలిసికొనవలెను. 


లేక నేర్చుకోలేమన్న ఆ పరమ 


మనకు గురువు ఎందుక 
కొనగలుగుదుము అను వ 


క. 


౧ 


(ప్రజలనుండి వచ్చుచు 
మారమును అవలంబింప 


- 


(పమ 
సులభమైనది 


౦పూర్ణ్మ అ 


జీవితమును గడపుట అంత 


స 


ణు 


సంపూర్ణ ఆత్మసంయమమునకు, (క్రమశిక్షణకు, 
అల్‌ 
ల 
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కాదు. కట్టెలు కొట్టువానిక గాని, నగరవాసన కలిగిన భీమాకంపెనీ 
ఏజంటుకుగాని చెట్టుకింద కూర్చున్న సాధువు సోమరివలె తోచవచ్చును. 
కాని ఆ ఏజంటే ఒక గంటసేపు ఈ సాధువుయొక్క మార్గమును అనున 
రించినచో ! (ఆ విషయము తెలియును.) 

కత్తిఅంచువలె వాడి అయినది అని చెప్పుటవలన సర్వకాల సర్వా 
వస్థలలోను ఈ మార్గమును జాగ త్తగా అనుసరించుట ఎంత ముఖ్యము 
అనుదానిని గట్టిగా స్ప 
చేసికొని ఈ మార్గము 
యథార్థమైన సాధకునకు అసంభవము అనునదియే లేదు. 

మృత్యుదేవత ఈ పె వాక్యము తసదిగా చెప్పుకొనుటలేదు. ఇచట 
అతడు తన వినయబుద్దిని ఏ విధముగను విడిచిపెట్టుట లేదు. విడిచి 
పెట్టడు. ఏలన వేవాంతములోని కేవల నమ్మకముతో ఎవరెట్టి వివరణను 
“తన స్వంత అనుభవము* అని చెప్పినను, మనము ఒప్పుకొనము. 
ఊహలకు ఉత్స్రేక్షలకు వేదాంతములో తావులేదు. గురు శిష్య పరంపరల 
నుండి వచ్చిన వివరణములను వచనములనే మనము అంగీకరించెదము. 
కావుననే మృత్యుదేవత “(ప్రాచీన కాలములో మేధావులు ఈ వివరణను 
చెప్పిరి (కవయో వద స్త)” అని చెప్పుచున్నాడు. 

మానవునిలోని దివ్యత్వానుభూతిని తత్‌ జ్ఞాసమును ఆటంకపరచు 
ఎట్టి నాగరికతగాని, సంన్కృతిగానిి నిరంతర న్నిదలో నిలిచిన అ స్రిత్వ 
మనియు, తడబడపాట్లతో కూడిన పురోగమనమనియు బుమల మతము. 


శ్లో 1 అశబ్ద మన్సర్శ మరూవ మవ్యయం తధారనం నిత్యమ 
గన్షవచ్చ యత్‌ | 

థి 
అనాద్యన_న్త్వం మహతః పరం ధ్రువం సనిచాయం త 
న్స ఎ్రత్యుముఖాత్స)ముచ్య శే oxi 
ఎవడై లే దానిని కేబ్బము లేనిదిగన్కు స్పర్శ లేనిదినను, రూపము 
కేనిదిగన్కు నాశము లేనిదిగన్కు రసము (రుచి శేనిదిగన్కు గంధము 
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షు 


"లేనిదిగను, ఆద్యంతములు శేనిదిగను, నిత మెనదిగనుు మహాశుక పర 
Cu జాన్‌! 

మైనదిగను మార్పు లేనిదినను, ((ధువమైనద్సి శెలిసీకొనుచున్నాడో, ఆ 
వాడు మృ త్యుముఖమునుండి విముకుడగును, 

మరణము తరువాత అ స్లీత్యము ఉన్నదా లేడా అనునదే మృత 
దేవతను నచికేతుడు త్మీవముగా (ప్రన్నించెనని మీకు జాదకముండియే 

Ea 

యుండును. 


దేవత నూటిగా జ చెప్పలేదు. ఇట్లు చెప్పకషోవుటను మతములయొక 


మతబోధలయొక)_ సరియైన ఉద్దెశమును అర్హముచేసికౌను వివేకములేని 
నాస్తికులు నిరీశ్వర వాదులు, ఉదహరించి, మహాగురువులుకూడా అమాయకపు 
లోనే విజయము గాంచిరి అని (పలపించుచున్నారు. కాని శాస్త్రీయముగా 
చెప్పవచ్చిన పైకి చూచుటకు నిష్కుపటమై హృదయపూర్వకమైనప్పటికిని 
నచికేతుని ఆ [పశ్న వేదాంతరీత్యా అసంగతమైనది. సంపూర్ణ విజ్ఞానభాషలో 


సాధకులచే అడుగబడు (ప్రశ్నలకు సరియైన జవాబు నివ్వక తప్పించుకొనుట 
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అట్టి తప్పుప్రశ్నకు ఏ వేదాంతియు జవాబు చెప్పలేడు. ఒకవేళ మృత్యు 
దేవత మరణము తరవాత అ స్తేత్వము లేదన్న అకడు అనత్యము పలికినవా 
డగును. శుద్ధస క్త్యము శాశ్వతముగా అ స్తిత్యముకలిగియుండవలెను. ఒక 
వేళ మృత్యుదేవత మరణము తరువాతకూడ అస్తిత్వ మున్నదన్నయెతల 
అదిదూడ అబద్ధమే అగును. వెజ్జానికముగ ఆతడు పారబడుచున్నాడు, 
ఏలన శుద్దస త్త్వ స్మామాజ్యములో అనత్తుకు తావు లేదుకదా. మరియు 
భావము ఆను అభిప్రాయము అభావ సంబంధమున్ననే కుదురును. ఇటు 
వంటి అసంబద్ధ పరిస్థితియే బుద్ధభగవానునిక్‌ కలిగినది. కావుననే అతడు 
తనశిమ్యలు దేవుడున్నాడా లేడా అని అడిగినప్పుడు మౌనము వహించవల 
సిన వాడాయెను. 

మృత్యుదేవత సూటిగా చెప్పకపోయినప్పటికిని అతని మాటలలో 
వివేకులగువారికి జవాబు స్ఫురించుచునే యున్నది, 
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ఆద్యంతములు కలిగి పరిమితమైన విషయములను వివరించి అను 
భవములను వచించుభాసలోనే అ పరిపూర్ణస్థితి ఆ అత్మత క్ష్యము (ప్రస్తుతము 
మనము చర్చించు మంతములో వివరింపబడినది. 

వంచేంద్రియములనెడి పంచరంధ్రములద్వారానే మనము ఈ (ప్రపంచ 
మును (గహించగలుగుచున్నామని అదివరకే తెలిసికొంటిమి. ఏది జీవిత 
ములో |గహించి ఆనుభవింపబడుచున్నడో అది చెవులు విన్నది కన్నులు 
చూచినది, స్పర్శ అనుభవించినది, జిహ్వ ఆస్వాదించునది, (ఘాణ మ్మాఘా 
బించునది అవుచున్నది. 

పదార్థములతో కూడియున్న జగత్తును తెలిసికొను ఆ జ్ఞానము పదార్థ 
ముల గుణములచ్వారా అభివ్య క్రమగుచున్నది. ఆత్మ స్థానమును నూచించు 
(ప్రయత్న లో (కుతి ముందుగా భౌతిక పపంచమును చూపించి “దాని కావల 
శుద్ధచైతస్యక్ష్మేత మగు ఆత్మస్మామాజ్యము ఉన్నదని” వివరించుచున్నది. 

పరిమిత భౌతిక (ప్రపంచముయొక్క నరిహద్ధులవద్ద భాషలన్నియు 
ఆగిపోవుచుస్నవి. -చాని కావల అత్మభాష--మౌనధ్యానము, ఆదియే తన 
ఆత్మతో మాట్లాడుటకు ఆత్మకు భాషగా లభించుచున్నది. కావున “చేతి 
నేతి” “అదికొదు-ఐదికాదు” అను పదములచే తప్ప ఆ వివరించరాని నత్య 
మును వేజ్జానికముగా వివరించుటకు శ్రుతికి మరియొక సులభమార్గము 
లేకపోవుట సహజమేకదా! 

ఈ మంత్రములో ఆత్మయొక్క హోత్కృృష్ట (ప్రభావమును వ్యతిరేక 
భాషలో నివిథధనుగా వివరింపబడినది. అశబ్ద _ శబ్దములేనిది, అన్పర్శ-స్పర్శ 
లేనిది, అరూప = రూపము లేనిది, అగన్ద - గంధములేనిది అని, ఆ పరమ 
సత్యమును ఆద్యంతములు గల భాషలో చెప్పవలెననిన ఇది ఒక్కటియే 

శబ్ద స్పర్శ రూప రన గంధములనెడు విషయగుణములను నిరాకరిం 
టజే ఈ ఇండియములు ఆ నత్యమును తెలిసికొనలేవనుటను (గుతి 
వ్య _క్రపజచుచున్నది. 
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లేదు ఆని చెప్పటవలన (కుతి “ఆ నత్యము 

వరక గ తిరిగె "అందులోనికి పోవుటకు వేరే కారణము లేదని 
ది. దీనివలన ఆ సత్యము దే 
కాదనికూడ తెలియుచున్నది. అరకు చివరిది. Bs అది 


(భువం - మార్చు లేనిది. పైదానివలన శుద్ధ్దచెతన్యమైన ఆత్మ తన 
జి ఇర చ చవల ళ్‌ | గచ చు గ a. క ది 
నర్వోత్కృృష్టతలో మార్చులేనిది అని వ్య క్రమగుచున్నది. అందియ మనో 
బుదులచే (గ్రహింప శకము కానిదై ఆ పరమసత్యము {4 'థువమై, ని నిత్యమై, 
మె (హిఠణ్యగర్భ లోకాతీతము) అనాద్యనంత మైనప్పటికిని, 


దానికో నై క్యమును స్టావంచుకొనుటకు ఎందుకు సాధన 
చేయవలెను ? ఈ దుఃఖకరమైన జీవితపుటాటను నాడుట, నిత్యకృత్య పు 


బజారువీథులసు చేరుట, యచట (ప్రయత్నించి, పొరాడి, చెమటోచ్చ, 
పర్మిశమ చేసి దుఃఖించి, నిట్టూర్చి, మధ్యమధ్య నొడి పాడి, నవ్వి నాట్య 
మాడి చిజబునవ్వులతో నుండుటయే డీనికన్న మిక్కిలి లాభకరమైనది, 
నిశ్చయమైనది, తథ్యమైనది, [పాప్తియోగ్యమైనది కాదా! 
“ అటువంటి పరమసత్యము నన్వేషించి దానితో నైక్యమును పొందు 
టకు సాథకుడేల (పయత్నించ్లి నరుడు. కావలెనో యిచట (కుతి వివరించు 
చున్నది. ఎవడా (బహ్మానందస్థితినీ తెలిసికొనుచున్నాజో వాడు మృత్యువు 
నుండి విముక్తుడగును. ; జీవితములో మృత్యువనిన భయపడినంతగా మరి 
దేనిని చూచియు భయకీడ మనునది యందరికి తెలిసిన సర్వసామాన్యమైన 
విషయమేకదా ! ఇక్కడ “మృత్యు 'వనగా “నీ భౌతికదేహమును కృశించి 
నశించుటకు నీ భూతలముమీద వదలి, తన చివరి |ప్రాణవాయువుల ననంతా 
కాశములో విడచిపెట్టుట" యను పరిమితార్థము కలది కాదు. అచట 
య “ భౌతికమై, యనిత్యపదార్థములతో కూడిన [ప్రపంచమును 
నలో నిముడ్చుకొనుట ” యనునడే యర్థము. 

నిరంతరము సాధనచేసిన సాధకుడు ఆ పరమనత్యముతో ననగా 

యా పరమాత్మతో నైక్యము పొందుటలో సవలుడు కాగలడనియు, వానికీ 
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యాద్యంతములు గల ప్రవ ౦చము లేనిదే యగుచున్నదనియు, 
నిరుత్సాహ కాముల్పు నిరాశల్కు దుఃఖములు, హృదయమునకు తెచ్చి తన 
సంపూర్ణానందమును నింపజేయు నిం} (దియములు లేనివే యగుచున్న 
వనియు, ఈ మంత్ర మిచ్చట వివరించుచున్నది. 


ప్ని 
ya 


oT 


నిచాయ్య-_ తెలిసి సి సికొనిటేవిలునుగాని కుర్చి నిగాని తెలిసికొ 


నునట్లు 
శ సత్యమును తెలిసికొనుట అని ఇచట తాత్సర్యముకాదు. సత్య కన సంచ 
ములో జొరబడుటకు ఈ మంత్రము పూర్వార్థములో ఇం[చైయములను 
నిరాకరించినల్లే లే తతృలితముగా మనబుద్ధులనుకూడ నిశాకరించినది. 


y 
చట ట్‌ నిచాయ్య--అత్మీయముగా (నన ” అను అర్థమునే ఈ 


ఆ కలిగి 

సో hrm కే పరిహూల శతం 

యున్నది. జ్ఞానముతో సహజముగా అనుభవించుటయే ప పూర్ణ నత్తా 
మును తెలిసికొనుట 


14-15. నానాత్యమునుండి మనలను Orne bs 
ఆధ్యాత్మయోగ మార్గము, “ “ఛభురస్యథారా డి 
కత్తిఅంచువలె ”” అని వర్ణింపబడినది. కాని అది 'ఫిరుడై న. స 
సాథకుని మృత్యువున కఠీతమైన అమరత్వస్థితికి తీసికొని వె వెళ్ళుచున్నది. 


న్లో 1 నాచిశేత ముపాఖ్యానం మృత్యు ప్రో క్షం ననాతనం | 


loe i 


యా 
nr 
గ 
. 


మేధావి మృత్యువుచేత చెప్పబడిన సనాతనమైన ఈ నాచిశేతో 
పాఖ్యానమును చెప్పినను విన్నను (టవ్మాలోక మునందు ఆనండెంచు 
చున్నాడు. 


16-17. వ మంత్రములతో ఉపనిషత్తునందలి (ప్రథమాధ్యాయ యము 
ముగియుచున్నది. వీనిలో ఈ ఉపనిషత్తుయొక్క మాహ హాత్త్మ్యము నం గహ 
ముగా వర్ణింపబడినది. అటువంటి స్తో తపాఠములు శాస్త్రశెలిలోనే తజచుగ 
కనబడును. ఇవి శ్రీ శంకరులవారి మక ప్రకారము ఈ ఈ శాస్త్రములను చడెవి 
ఆమార్గము సేనునరించులటు సాధకులను (పోత్సహిం చునవైయున్నవి. 


ప లోకః£--ఇచట లోకమనగా (పకాశరూపము; స్వయం 
పు 


వ. చెప్పినచో మేథావి అయినవాడు ఈ ఉపనిషత్తులోని 
మొదటి మూడు వల్ల eos కంఠస్థము చేసి, ఇతరుల యెదుట వప్పగించి 
హో 


తద్ద్వారా వానిని [ప్రచారము చేనన సర్వోత్కృష్టమైన ఆ (బహ్మల లోకానంద 
మును అనుభవించు చున్నాడు. 

మనదు శ్రీశం శంకరులవారి ఇతర వ్యాఖ్యానములను ఆంగికరించిన 
“ఫత్వా శ “ఊరక్త్యా' అ అను పదములకు అర్థమును (తిప్ప మరొక విధముగా 


చెప్పవలెను. [శుత్వా - సమర్ధుడైన గురువునుండి ఆ సత్యమునుగూర్చివిని, 
ఉక్త్యా--తాను జ్ఞాని అగువరకును తన అనుభవములను, ధ్యాసములను 
మరల మరల ఆవృత్తి జేసి పునరుక్తము చేయవలెను. అటువంటి మహా 
తుడు “(బహ రూపీ లోకః (బ్రహ్మజ్ఞాని, (బ్రహ్మయే యగుచున్నాడు._ 
ను శాస్త్ట్రపకటనద్వారా (బహ్మానందమును అనుభవించుచున్నాడు 
ఛీ జ అర Yaw 
శ్లో|| య ఇమం పరమం గుహ్యం (శ్రావయ్యే ద్న్రవస్థాసంనది 
అ జే న! + న 
(పయతేః వా లెవా తదానన్త్యాయక ల్ప తే 
తదానన్య్యాయ కల్పత ఇతి | ౧౭|| 
ఈ పరమగువ్యామును |బాహ్మణసభలో భ కతో-చదివి వినిపించిన, 
కేక శుచియై |శ్రాద్దకౌలమునందు వినిపించిన అతడు అమరత్వమును 
ఇచెందుచు న్నాడు. అనంత ఫలము నిచ్చును _ అనంత ఫలము నిచ్చును, 
(పథమాధా గయములోని తృతీయ వల్లి సమా ప్రమైనది. 
ఆనన్హ్యాయక ల్పతే అ అమరత్వమును పొందుచున్నాడు 
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చించుచు! 
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చ 
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ot 
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పహ 
ఆరో ఆ అంతం 
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ములు 
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Vy 
Dy 


గ్‌ 
వరి రెండు 


కథనముతో 


ము ముగియుచున్నది, అధ్యాయముయొక్క 


తా 
ఆయె 
| 
o 
న్‌ 


y 
యకల్సితమై 


వః 


బుయొక ) 
లోను ఆఖరుమం[తముయొక్క 


ల 


అవ 


న్‌ 

0 
క 
న్‌ 


"a 
త్తం 
లావ 
యనుభవించిన 
చును. ఆ యహంకారముయొక్క 


హ్మవిద్యాా 
చా 


ర 


య వివరణముల 


ఆఅ క € 
(బి 
త్యుదేవతను 
ప్‌ 


ట్‌ 


తి యుపనిషత్తు 
లి 


మా 


(ప్ర 


నది 


భ్‌ 


వ 
Cae) 


అట్లు 
ర 
(a) 


టు 
టబ 


గా 

న్యా 
చుటకు 

చించు శా 


] 


నేని 


గరి 


యు 
గురువెన మ 


ఆహా న 


న 


ష్‌ 
న్‌ 


వెడాంత 


వ 
టె 


గూర్తి 


మును 


త్త 
అ 


ఆత) త 


యములో 


బోధింపబ 


ఠి 
నవి. 
16-178 


శ్‌ 


జ్‌ బ్‌ 


5 


a 


a 3 
౧ Fa 
mh 
xp 

fF 

rt] 

va 

(33 
సగ 

గి 

Ya 

a1 

3 

62 


i 


జో చ 
ట్‌ి 
కములు ఫల్మగుతివంటివని కొంతమంది విమర్శకులు తలచుచు 


జో 
క్‌ 


ళం 
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కాని ఈ అధ్యాయము “ఆత్మత త్త్యము, యోగమునకు అర్థము” అను 


కొన్ని అంశములను పెకిదీసి విడిచిపెట్టినది. కావుననే ఈ రెండవ అధ్యా 


తేజస్వి నావధీతమస్తు, మా విద్విషావమైో | 
ఓం శాంతీః ! శాంతిః !! శాంతీ!!! 


అతడు మనల నిద్దరను రక్షించుగాక, అతడు మనతోకూడ నుండియే 
మనకు సుఖమును కలిగించు గాక, మనవిద్యకు (అధీతిబోధలకు) బలము 
కలుగునట్టుగా మనము కలసి |పయత్స్నింతము. మన అధ్యయనము 

చరణ్మపచారములు కలదగుగాక, మనము ద్వేషభావములేనివారిమై 
యుందుముగాక, 
ఓం శాంతిః శాంతిః శాంతిః | 

ఈ శాంతిపాఠము ఉపనిషత్తులయొక్క ఎెలినిగూర్చి తెలిసికొనుటకు 
పునరుక్తమైనది. మరియు పరిశోధకులు “తమ. పరిశోధనలు మూల 
రూపమైన కఠోపనిషత్తు ఈ (పథమాధ్యాయముతోశే సమా ప్తమైనట్లు 
(పకటించుచున్న ది * యని తెలియబరచిరి, 

వానినిగూర్చిన వాదనలు :. 

(1) మొదటి యభ్యాయముయొక్క (తృతీయ వల్లియొక్క) అంత 
మున ఫలశ్రుతి (పకటింపబడినది. సాధారణముగా (గంథముయొక్క 
అంతమందు ఇది యానుపూర్వికముగా చేర్చబడుట పరిపాటి. 

(2) మొదటి అధ్యాయములో “అధ్యాహారములు” లేవు. సంపూర్ణ 
భావములు సూక్తులు అప్పటికప్పుడు ననీనముగా ('ప్రకటింవబడిన వే. 

(3) (పథమాధ్యాయములో ఇచ్చాపూర్వక అయాన్విత సాహిత్య 
పద్దతి ఉన్నది. రెండవ అధ్యాయము బిగువు లేక తిరుగుచు కొన్నిచోట్ల 
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ఎ లాగబడినట్లు ఉన్నది. అట్టిచోట్ల మ మన కవియన్నియు వ తి 
వ (after-thoughts) అని తోపింపజేయుచున్నవి. మరియు 
ర్చులు అక్కడక్కడ కాక నంపూర్ణ అధ్యాయమే కాలాంతరమున 


4 
ల్‌ 
తక్కువ (పతిభావంతులచే చేర్చబడినదని టు. 


(4) రెండవ న. ఇతర ! 
సూక్తులు ఎన్నో గలవు. కొన్ని (పథమాధ్యా 


ది 


| న్నా 
Er 
ఖ్‌ 
ల్ల 
0౮ 
(a) 
Gh 
ట్ర్‌ 
fae 
eA 


(కొత్త నమస్యలను క వాటిని పరిష్కు రించు ల పయతి 
చున్నది. మొచటి అభా వంకరటింకరగా తోచు కఠిన 
(ప్రక కటనలకు స్మ్నూతములను సూచనలను తెలిసికొనుటకు ఈ రెండవ అధ్యా 
యము సహాయపడుచున్నదన్న మాట నిజమే. కానీ రెండవ అభ్యాయ 
ములో ననీనభావము లేవియు లేవు. ఆడి సాధించి సహాయపడు అనుబం 
ధమువంటిది. ఈ అనుబంధము కొంచెము త్వరగా కూర్చుటచే (కొత్త సమ 


న్యలను పుట్టించి వానిని వ. అవకాశ మేయక్‌ కున్నది. 

ఈ పై పాఠభఖేదములచే ద్వితీయా ధ్యాయము “తరువాతి భావన” 
(afterthought) అ అనియు నీ ఉవ పనిషత్తు యథార్థముగా (పథ మాఛ్యాయ 
ములోని శాంతిపాఠముతోనే ముగింపు చెందినదనియు వారు నిర్ణయించి 
నట్టున్నది, 


సాధకులమై లక్ష్యమును అర్థము చేసికొనుటకు [ప్రయత్నించు 
మనము ఈ పండిత నిర్ణయములను మెచ్చుటగాని నిందించుటగాని చేయ 
నవసరములేదు- మనము రెండవ అభి ఢ్యాయన నుకూడ చదువుదము, ఊప 
నిషత్తుయొక్క ముఖ్యాభ్మహాయములను తెలిసికొనుటకు దానిని ఉపయోగ 
పజచుకొందము. 


ళ్‌ 


చతురవలి 
థి రా 
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ఐక్యతాజ్ఞా కానముసను కలిగించి దానిని పొందజయు ఆఅంతర్వా 
న్లో | మాసు త్‌వ క్‌ 
క వరాఖ్చి ఖ వై వ్యతృణత్‌. సరపరా mm రాజ 
వశ్నతి నా నరాత్తన్‌ | 
MAS 
వప గదాం ఆవ బు షో ఖీ 
కోశ్సి ద్దీరః (వ్రత్యగాత్మాన మైమ్‌ డావ్ఫ త్త చకురమృ 
తత్వ మిచ్చన్‌ Holl 
స్వయంభూ పై న బ్రహ్మ బావ్యామునక మరలు స్వభావము గల 
యిం దియములను సృష్టించ ఇను, అందువలననే మానవుడు అంతరాత్మను 
చూడక బాహ్య విషయముల నే చూచుచున్నాడు, కౌని కొంతమంది 
ధీమంతులు “ అమరత్వమును ? కోరినవా 5 విషయములనుండి దృష్టిని 
లోనికి మరలించి యా ప్రత్యగాత్య్మును కనుగొనుచున్నారు, 
ఇది యా యుపనిషత్ర్తుయొక్క రెండవ భాగమగుటచే నిచట 
పరిమితుల దుఃఖముల గుణించియే గాక యీ దుఃఖమయ (ప్రపంచము 
నుండి విముక్తిపాందుటకుగాను జ్ఞానులనునరించిన మార్గముకూడ సూచింప 
బడినది. 


అక్‌ 2 లిక 


తానే నృష్టకర్త ర్తయై నమస్త రూపములయందు | హ్మతధథారిగను, సర్వాధి 
కారి యగు నియంతగను యుండునను తాత్తికభావము లేకుండ (పపంచ 


ములో నెట్టి మతమును లేవనియే చెప్పవచ్చును. ఈ భగవ త తము (పసిద్ధు 
లైన నమస్త (పవ క్తలచేతను, బుషులచేతను “స్వయంభూ” యని తెలును 
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కొనబడుచున్నది. గుతిమాత యిట్టి భగవ త్త త్యమునుగూర్చి రహ 
మజల మజల చెప్పుచున్నది, 


అటి, ఇ ఇల దావా ఆ ర్‌ ర ఆ రం ల వ ఆనల్‌! క్‌ న్‌ లో స్వేద. 
నృష్టికప్తల్రైన భగవంతుడు, తమతమ (ప్రత్యేక కామమ 
re స్ట్‌ 
బే (వ wy ts చట . oF న. చీ వ నో 
అందు నసంచరించుబరుగాను. శ కివంతున (పవృ క్రి కలిగిన పంచేం డియ 
మ్‌ మూ అ= 
షె జ wf. ఆ న ౫ గాద లేడ 
ములను నృష్టించియున్నాతు, సందడిగా ఉన్న బజారువీవిలోకూడ 
డు 
న a మ i <8 =. Fe Se IE A] 
మన చెప్పులు దూరమున నును చెబ్లుమీది పకియుకు_ కిచకిచ దంనులను 
ట్‌ లా వం 
సని op న ఆ చటుల లు చకార నాటీ 
గుసగుసలనుకూడా వినగలుగుచున్నవి. మన చెవులు వినలనెడానిపికూడా 
శ చం Fr DD ల ష్‌ య ప్‌ో ఖు జాలి 
మన కన్నులు పరిశీలించగలుగుచున్నవి. నేటి కృబ్బులక డ్‌న్‌క్‌ 
జ 
అటి mn FY, FEC Fy MT 
స్నషమున ఉదాహరణను చూడవచ్చును. అచట ఒకడు అని స్పుహితు 
ఆట జా = 
జై జ జకం. చే పాపని దా wT 
లిద్దరు అల్లంత దూరాన ఏదో గు; నగున లాడుకొనుచుండ, దానిని వినలిక 
shit ల్‌ Fab DE షో గం 
పోయినను కన్నులతో వారి పెవవుల కవలికను చూచుటచతన (గ్రహించ 


ళ్‌ 


హి 

గలుగుచున్నాడు. అజో అని) న. ఎలహొడు బాహ 
(వో ol గు 

విషయములమీదికి దుముకుటకు న ర్వసిద్ధముగా నుండును, కాని దెజాము 


3 Me 
య క దృష్టిని snes a wn తెలిసికొనుటకుగాని, 
వాన 


గాని, కా న! 


ఈ.[గంథభాగము యథాలాపముగా చదువు 


రగు పం డితులచేతనుకూడ తజచు అపార్థము జడతినదడి, గ్త్‌ 
శంకరుల వ్యాఖ్యానము ఈ అపార్థము కు అనుమతినిచ్చుచున్నది* 
శ్రీ శంకరులు ఇట్టు చెప్పియున్నారు: లాం రుడు అం్మదెయుములను 
హింసించెను” అనగా “భగవంతుడు ఇం[దియములను శపించెను” 
అని చెవ్వుటచేత చే వేదాంతమునకు గల బాహ్యప్రపంచ విషయమైన అవజై 
అని ఇచట పార్టము చేసికొనబడినది. అట్టి భావము అచట ఏవిధముగాను 
త. ఎవరు ఉన్నతమైన ధ్యానయోగము ను సాధన చేయు 
చున్నారో అట్టివారికి ఈ ఐఅం[డియములు తమలోనికి మరలుటకు నిరా 


పో 


కరించునుగాన “ఆవి శాపమువంటివే అనిమా(తను చెప్పబడినది. అన్ని 
పదార్థములలో ను మూలాధారమైన ఆ దివ్యత్వమును తెలిసికొనుటకు 
ఇంద్రీయములను ఒక్కసారి లోనికి మరల్చ్బవలసియున్నది. కావున 
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“భగవంతుడు ఇందియుములను శపించెను” అనుచానిని యథాతథముగా 
అర్థముచేసికొనగూ డదు, అట్లైన ని యధ్యాయమంతయు, మన యింద్రియ 
ములను వశముచేసేకొని వివేకముతో వాటిని యా పరిపూర్ణ త త్రము వె వ 
(తిష దర్శయోగమును గాక, బలవంతముగా నింద్రియని!| గహ మనె 
ంతిరేకడున యోగము నుపదేశించుచున న్న దనవచ్చును. 

అయినప్పటికిని పరిణామ 'పాసాదములో ని మొదటి మెట్టుమీద 
నిలబడి యా అత్వ మనే పెభాగమును చేరుటకు నాశ గలవారై 
యింద్రియములను న్నిగహించి, వాట్‌ని లోవైపునకు మరలించి యచట 
జానన్‌ధియు, సమస్త ser నాత్మను చూచుటకు నాశించువారు 
చాలా యరుదుగానే యున్నారు. ఆత్మత క్త మును తెలిసికొని, “ జీవితసిద్ధి 
యను యనుభవము be సో! అపరాని యంతః[పేరణ 

మున్ననేగాని యొక సాధకుడు, అంతర్దృష్టి యొక్క జ్ఞానమునుగాని, 
చె తిక కద ర్యము మునుగాని, బుద్దిలో నమాధానమునుగాని, మానసిక సాహస 
నుగాని + చి తార్యమునుగాని, యాభ్యాత్మిక శ క్రినిగాని, కలిగి యింది 
ను బాహ హ్యవిషయ | |పవాహమునుండి యరికట్టి, కాళణ మాతమైన 
య మీపించుటకుగాను తన ధ్యాన్మపవా హమును లోనికి ప్రవహింప 
జేయుటకుకూడ తగినంత శక్తి లేనివాడగుచున్నాడు, ఎట్టి తరములోను, 
నట్టి పరిపూర్ణత గల మానవులు అరుదే యనవచ్చును. 

ఉపనిషత్సాహిత్యములో కఠోపనిష త్తే (పొచీనతమమగు హైందవ 
శాస్త్ర గంథమని యంగీకరించినచో, “ప్రత్యగాత్మ జ అంతరాత్మ యను 
పదము లిచట 'ష్మృపథమముగా (ప్రాచీన మహర్షులచే నుపయోగింపబడినవని 
మనము చెప్పవచ్చును. 


ఈ మనోహరమైన శ్లోకములో మృత్యుదేవత మరణరోగములకు కారణ 
ములు వర్ణించి వాటికి విరుగుడెట్టు వివరించెనో స్పష్ట షపరుపబడినది. రంగ 
స్థలముమీద నిలిచి ఉపన్యానము లిచ్చునపుడును, గుడి గోపురములలో 
(ప్రవచనములు చేయునపుడును, న్యాయస్థానములలో తీర్చుచెప్పునపుడునుః 
శ శ్లోకము ఉదాహరింపబడుచున్న దన్న ఆశ్చర్యపడవలసినది లేదనే చెప్ప 
వచ్చును. 


EE 
& 


య 
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శ్లో ॥ వరాచః కామాననుయ న్ని జాలా శే మృత్యోర్య ని 
య mat. పని బి అలా 
వితతన్య పాశం | 
అథ ధీరా అమృతత్యం విడిత్యా (ధువమధ్ధు వేష్యిహ 
న (ప్రార్థయన్తే is} 


అం 
మైన మృత్యుపాళమునందు తగులా్య్యానుచున్నారు. శాని ధీరులు (ప్రప 


పసిబాలురవంటి అజ్ఞానులు పాహ్యువిషయ నుఖములను కోరి వాల్ల ప 


క్ట 


ముయొక్క_ నళ్వర వసువుల మధ్యనున్న ఆ నిత్యమైన ఆమరత త్తే ప్రమను 
పోల్చుకొని ఎట్టి (ప్రాపంచిక విషయములను కోరరు, 
రు 


అజ్జానమనగా అత్మత త్త్యమును మరచుటయే. ఈ అజ్ఞానమే 

మానసిక వరిధిలో కోరికలుగా వ్యక్తమగుచున్న శ 

(పేరితమై మనస్సు వాటి ఆజ్ఞను నడపుటకు ఇంది యములను 

(పపంచములోనికి తరుమును. డినినే మనము క అని ఆందుము. 

ఆత్మలోని అజ్ఞానమే మానసికావధిలో కోరికలుగా మారి, విషయ ప్రపంచ 

ములో క్రర్మలుగా మారుచున్నది. కావున ఆజ్ఞానము, కోరిక, కర్మ ఆను 
ఈ మూడింటిని వేదాంతపరిభాషలో హృదయ గంధులు (హృదయమునకు. 


మూడు ముళ్లు) అనుచున్నారు. ఈ (గంథులే కర్మలకు కారణము. 
అగుచున్నవి. ఈ కర్మల ఫలమును అనుభవించుటకు మానవుడు, అంతు 


లేని న ల అనిశ్చయమైన ఆనందమును కలిగించు వివిధ 
పరిస్థితులలో సా అనేక క్రొ త్తకొత్త త జన్మలను నిర్భంధముగా 


ask 


+ 


ఈ రెండు హల 2 నాత్మజ్ఞానమున రం నిలచు. 


రెండు మహావిఘ్నములు నృష్టముగా నూచింసటడి నవి. (1) మానవున 
కున్నటువంటి ఛ్యానధనమంతయు నెత్తుకొని పరారియ ర విషయముల 
వైపు పరుగెత్తునట్టి యిండియములయొక సహజగుణములు. (2) 
జహపరములలోని విషయ నుఖముల ననుభవించు కోరిక 
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క] ల న og స ౮౧ ణి 9 4 92 ap 
వస్‌ ఆస్తే ర చాటి త్త GE శ్త ప షి స్త సిటి పి నై సురస 
న న మ న OU 5 | 3 9 స్స ఎద td Jee Ff 

Le f G33 శ = పా 2 ne! 
న Tare Tog hb 3g awa, 
iz 3 (| Ae se 9 స గ్గ గ! శ 3 dag గ Fw 8 

Re ba 4 FIR 2 Bw 3, .,¥ 
3 9 Ba MASE | SARS 
i వత చిం ఇ Rigg pa 3 ® శ... hag 3 EB 
39% 8 9g va సంతతి 2 5 383 da Sw hh 
eo f 2 2 3 ౧ | 3 ౧ "లి 3 ర సేన. 2B నః వీ ధి ¥ గ్‌ 0 fh 
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నేత్రే దియమునకు తనంతట తానే విషయములు చూచు శ 
కేశోవనిషత్తులో తెలిసికొంటిమి. తమంతట స్వయముగా చూచు శ 
లం కున్నయెడల ఇచట నేను నాకన్నులను పెణికి ఈ బల్ల 
మిజు పెట్టి అచట ఉన్న విషయముల ను చూడనిచ్చెదను. కాని ఇది 
అసంగతమన మనకు తెలియును. మరియు, మరణించిన మానవుని 
కనుులుకూడ తెరవబడి మనం చూచుచున్నల్లే యున్నప్పటి టికిని మనము 
మన జీవితములోని యనుభవముచేత యవి దేనిని చూచుబలేదనుటను 
తెలిసికొనుచున్నాము. ఈపై యుదాహరణముచే మనము యీ మానవ 
నేత్రము కేవలము సాధనమ్మాత్రమేనని, మనలోని యా |దష్ట డానిని 
యుపయోగించవలయునని తెలిసికొనుచున్నాము. 

సాదృశ్యముకొజకు దూరదర్శినీ యం|తమును తీసికొందము. ఆ 
దూరదర్శిని యంతము తనంతట తానే యాకాశములోని (గ్రహములను 
చూడలేదుకదా. ఆ సాధన వెనుక దానిద్వారా చూచువాడొక డా (గహ 
ములను చూచుట కున్నాడు. పై దూరదర్శిని యం[తమువలెనే యీ 
శబ్ద స్పర్శ రూప రసాదులను (గహి హత్య (గో(తాది se 
కేవల సాధనములు మాత్రమే, ఆ లోనున్న జ్రానమూర్తి యా సాథనము 
నుపయోగించుకొనుచున్నాడు. 


మన [ప్రతియొక్కరిలోను నట్టి శక్తి యనగా చెవులవెనుకనుండి 
వినునషి కన్నుల వెనుకనుండి చూచునది, జిహ్వలోనుండి రుచిచూచునది, 
(ఘాణాంతర్గతమై వాసన చూచునది, త్వగంతర్భ్ఫూతమై స్పర్శను తెలిసి 
కొనునద్కి యేదైతే గలదో యదియే మానవుని యా త్మ - ఆ పరమా త్మ. 


“ఏతత్‌ వైతత్‌ = రూపరసాదులను (గ్రహించున దేదియో అదియే 
నీవడిగిన యా ఆత్మ.” కేనోవనిషత్తులో నిదివజికే నిర్ణయించినడానినే 
యీ గ్లో కోకములో చక్కగా సంగ్రహ హించి మృత్యుదేవత చెప్పుచున్నాడు. 
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కాదనియు క ్మ జ్ఞానెం! దియములచే (గ్రహింపబడు పపంచములోని 


నమస్త విషయనుఖములనియు, తెలియుచున్నది. 
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మరియు నీ యుపనిషత్తులోనే ముందుముందా యాత్మ “సర జ్ఞాన 
రూపమే” యని తెలిసికొందుము. 
మృత్యుదేవతయొక్క భవనద్వారమున నిలచి, “యేది ధర్మాధర్మ 
ముల కతీతమైనదో, కార్యకారణములు కానిచో, భూతభవిష్యత్తుల లకు భిన్న 
మైనదో, అట్టిది ఏది? బ్‌ అని నచికేతుడు జిజ్ఞానతో మృత్యుచేవతను 
(పశ్నించుటను మనమిచట సౌలభ్యముకౌజకు జ్ఞ జ్ఞాపకము తెచ్చుకొందము. 
అ Sn మృత్యదేవత నూ నూటిగా జవాబు నిచ్చుచున్నాడు. ఈ దేహ 
మనో బుద్దులయొక్క కర్మలను వశపజచుకొని వానిని [ప్రవర్ధింపజే కేయంనట్ల 
జీవనకేం[చ మేదైతే మనలో నున్నదో యదియే జ్ఞానజ్యోతి యగు ని 
పరమాత్మ. అది నిత్యమై యాద్యంతములు లేని తత్త్వమగుటచే 
యిట్టిది? యని దానిని నిర్వచించుట కీ భాషకు శక్తి చాలచు. మృత్యుదేవత 
మన చుట్టునున్న మృత జడపదార్థములద్వారా మనలోని దివంగ క్రియొక్క 
యప్రిత్వమును సూచించి యటుపిమ్మట “ ఇడియే - ఆది యని 
వివరించుచున్నాడు., 
సాధారణముగ వ్యవహారములో మనము వస్తు లను నూచించుటకు 
“ఇది” “అది” యను పదముల నుపయోగించెము. మనకు దగ్గజగా నున్న 
పదార్థములను నూచించుటకు “ఇది” యను సర్వనామపదము నుపయో 
గించెదము. “ఆ కుర్చి - ఈ పేనా” యని చెప్పునప్పడు కుర్చీ దూరముగా 
నున్నదనియు, పేనా దగ్గజగా నున్నదనియు స్పష్టమగుచున్నది. ఆట్టే 
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మనము తొజగికొనిన జుబ్బానుండి పేనాను దూరముగా నుంచిన అవి 
దూరమై “ఆ పేనా- ఈ జుబ్బా” అనెదము. అల్లే “ఆ శరీరము _ ఈ 
క. “ఆ మనస్సు _ ఈ బుద్ధి ” అని దేహ మనో బుద్ధులను పోల్చి 
చూచుకొన్న ప్పుడు ws దము: జాన ఇట్లు పరిశీలించగా మనలోని సార 
భూతచున ఆ అత మనకు చాలా దగ్గరగా. నున్నట్లు తెలియుచున్నడిగాన 
నిని [నతి “ఇది” అని సరిగానే తూచించినది, 
కమత పరిశిష్యతే - అచట ఇంకేమి మిగిలినది. ఈ వాకంము మీద 
క్యానము లన్నిటిని పోల్చిచూడగా శ్రీ శం య. 
చవలసియున్నుది. “ఆత్మకు తెలియరాని 


వల, Tra 


జ 
ఈ జగతులో ఏవ ంగిలియున్నది? ” అనగా ఆత్మకు తెలియనివేదియు 


చే 
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CEPI ఆల్లుయి 
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ow 
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లేదనియు, అన్నియు తెలిసియే యును వనియు, Cea అన్నియు, 


తత్‌ అనగా ఈ (ప్రత్యగాత్మయే ఆ 
పరమాత్మ అని చెప్పుచున్నది. మరియు వేదాంతరీత్యా (ప్రత్యగాత్మ 
ఖ్యానించుటలో మస మంగీకరించగల నాట 
పృష్టభూమి (background) ఇట్లు 
వివరి చుచున్నది. “తత్‌ _ ము తెలిసికొనగోరిన యా ఆత్మ” దేనిని 


గూర్చి దేవతలుగూడ సంశయావిష్టు లైనారో అట్టి అత్మ తతి - అదియే,” 

శో స్వప్నా_న్తం జూగరితాన్తం చోఖొ యేనానువళ్యతి | 
మహా నం విభమాత్మానం మత్వా ధీరో న శోచతి ॥౪| 
స్వపాన్షేస్థలోను జాగ్టదవస్థలోను సము స్ట విషయములను బేనిచే 


నికానుచుశ్నో డో అటి ట్టి ఆత్మ (కేక్‌) సర్వవ్యాపి యగు పరమౌత్మ యని 

ధీరుడు శెలినికొన్న వాడై. శోకింపడు. (నశోచతి 
మనలోని ఆత్మయొక్క (ప్రాముఖ్యమును, మన జీవితములో దానిని 
సమన్వయపరచుకానుటను గూర్చి షృుత్యుదేవత కొంచెము విపులముగా 
వివరించుచున్నాడు. కామమోహితులై, భౌతిక సంపాదనా నంచయ 
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శఈోనోళు 
లైన హోరదవులు దేశమంతట “వేదాంతము జో హోధించుచున ఈ విచిత్ర 
జ్ఞానమేమి ? అది మన అభివృద్ధికి తోడ్చడునా? (ప్రపంచములోని దార్మిద్య 
మును పోగొట్టి విశ్వశాంతిని యాయగలదా ౩” ఆని పలువిధములుగా 
జోనింట ఖల 

ఆక్‌ శించుచున్నారు. 

అవివేకముగా మతమును అనునరించు ఈ తరమువారిని శపింప బుద్ధి 
గలిగినను, బహుశః (ప్రపంచ చరిత్రలోనే ఉత్సాహపూరితులై హృదయ 
పూర్వకముగా |ప్రజాశాంతిని, విశ్వమానవ (బ్రాతృత్వమును, అభిలషంచు 
మన స 5 రేకాలము నందునను జన్మి ంచలేడని (ప్రతివా డు ఒప్పు 
కొని తీరవలసియు; న్నది. 


ఈ జ్ఞానమును తెలిసికొని, Ds శవైన శుధచెతన 


09 
మును పొందగోరువాడై వచ్చు నె సాధకుని, దేహ మనో బుద్దులయొక్కు స్థితి 
ఎట్టుండవలయునని ఈ కోకములో తగినంత వివరముగా నూచింపబడినదె, 


జ్యా గదవస్థలో పంచేం డియములబేత (ప్రపంచ విషయములను 
అనుభవించుచున్నామనగా దా దానికి కారణము ఆపరిపూర జ్ఞానము - జీవిత 
శకి అయిన మనలోని ప్రథానమగు ఆ (ప్రత్యగాత్మయే, అని ఇదివరకే 
పూర్వమం[తములో తెలిసికొంటిమి. 


et 


దేహములో ఆ జీవియే లేకపోయినటజెతే అతడు ఎట్టి మ 
డై నను ఎంతటి బెజ్జానికుడై నను, ఎటువంటి రస్‌కత గల కవియెనను, ఎంత 
(ప్రతిభా వంతుడై న “దితకారుడైనను, ఈ దేహములో అ జీవము అధ్యక్షత 
వహించ చకున్న చో, లా తమ పనులను నిర్వహించలేరు. కావున 
జా గదవస్థలోని మన జాగృతిని (ప్రకాశింపజేయుఓ కు మనలోని ఆ జ్ఞాన 
రూపమైన ఆత్మ కారణమని తెలిసికొనుచున్నాము ఇంతవరకు న్యప్నాను 
భూతి లేనివాడు ఏయొక్కడును. లేడు |పన్తుతము నీవు ఒక పుస్తకమును 
చేతిలో ఉంచుకొనుము. దాని నెట్టు చదివెదవు ? ఆ పుస్తకములోని పదము 
లను అక్షరములను (ప్రకాశింపజేయు తగినంత (ప్రకాశము లేకున్న నీవు 
చదువగలవా ? ఒకవేళ ర్మాతియెన నీవు వెన్నెలలో చదువగలవు, కష 
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బీ 


పక్షములో నక్షత కాంతిచే చదువగలవు. తారావిహీనమై మేఘచ్చన్నమైన 
రాతిని నీవు చదువుటకు _ అక్షరములను |ప్రకాశింపజేయుటకు ఆగ్నికాంతి 
నైనా కల్పించెదవు. దీని ఫలితముగా ఏవో ఒకవిధమైన (ప్రకాశమున్న నేగాని 
మనము వస్తువులను చూడలేము అని తలచు. అయినప్పటికి 
మనము మనకు నిత్యమువచ్చు న్వష్షమును చూచుచునే లగ ఈ 
న్వవ్న |పపంచము మనలోనే సంభవించుచున్నది. మనము వాటిని 
చూచుచున్నాము కాబట్టి అవి విషయములు - పదార్థములు. కావున మనో 
లోకములో నుండు అంతఃపదార్థములను చూచుటకు ఏవో ఒక విధమైన 
(ప్రకాశము ఊండయుండ వతు, అ స్వప్న న్ను (పపపంచముకూడా మనలోని 
అత్మత త్తగమైన ఆ 'దివ్యజ్ఞాః సమువల్లనే “ప్రకాశింప చేయబడు చున్న వని 
మృత్యుదేవత వివరించుచున్నాడు, 

మనలోని ఒకే శుద్దజైతన్యము జ్యాగదవస్థలోమ్యాతమే గాక స్వప్నా 
వన్ధలో కూడ మన అనుభవములను తెలిసికొనుటకు (ప్రకాశించుచున్నది. 

దేహ మనో బుద్దులయందలి సంస క్తినుండి విముక్తిచెంది ఆ బాహా 
వరణములో వ్యక్షమై మన కార్యములను సరియైన మార్గములలో నడుపు 
నట్టి ఆ దివ్యజ్యోతిని, మరల కనుగొనుబయే మానవునియొక్క గమ్య 
స్థానము లేక పంబ లంకల నగుచున్నది. 


మహాన్తం-విభుం - (మహత్తు- విశ్వవ్యాపి) దివ్య చై చై తన్యముయొక్క 
చరమానుభవములో పరిపూర్ణ స్థితి నందిన యాతడు తన అత్మతో ఐక్యతను 
స్థిరపరచుకొని వెంటనే తననే ఆ మహత్తుగాను విశ్వవ్యాపిగాను ' తెలిసికొను 
చున్నాడు. మన మిదివరకే (ప్రత్యగాత్మయ ఆ పరమాత్మయని తెలిసి 
కొంటిమికదా. 

అట్లు ఈ సత్యమును తెలిసికొని ధీరుడైనవాడు దుఃఖపడడు (నక్లో 
చతి) మానవ హృదయములోని పరిమితత్వభావమే కోరికలకు మాతృస్థాన 
మగుచున్నది. ఈ కోరికలు యోచనలనే హోరుమను నుడిగాలిని రేకెత్తించి, 
హృదయమును దద్దరిల్లజేసి, అందియములను విషయపంకిలములగు 
మార్గములందు పరుగెత్తించుచున్న వి. మన [పతి కోరికకును తృప్తిని ఆకాం 


163 


కించి (పయత్నించి, సంఘర్షణవ ఏడి చిట్టచివరకు తతుచితముగా క 
కాలువలలో మునిగిపోవుచుస్నాము. మన్‌ కోరికలు నభేలమైనను, మనము 
ఆకాంకించిన ఆ ఆనందము అచట లోపించుచునుద! 
చున్నాము. భగ్నమనోరథులై మానవులు ఏడ్చి నిట్టూర్చి, తమ జీవితమును 
అసహ్యములగు మంటల వు తయారుచేసికొనుచున్నారు. ఇట్లు 
కోర్కెలు పూర్తియైనను కాకున్నను చివరకు దుఃఖమును తప్ప మరి దేనిని 
ఇచ్చుటలేదు. 

మనలో ననంపూర్ణ త్వభావము ఉన్నప్పుడే కోరిక యనునది మనలో 
నుదృవించుచున్నది. ఎంతటి తిండిపోతులై నా కడుపునిండ భోజనము 
చేసిన తరువాత కొంచెముసేపైన్సా తిండిని కోరడు. ఆ సమయమునకు 
వానిలో ఆహారపు కొరత లేదు. కాని రెండుఘంటలు దాటిన తరువాత భ్‌ 
అల్పాహారము కావలసివచ్చును. ఇప్పుడు ఆతనిలో అసంపూర్ణ తా భా 
(ప్రారంభించినది కావున కోరిక యుదయించినది. 

పరిపూర్ణ మానవుడు తనలోని కొజుంతల నన్నిటిని పూర్తిచేనుకొని 
తానే ఆ పరమజ్ఞాత అనునది తెలిసికొనిన, నర్వోత స్రష్ట సంపూర్ణ స్థితిలో 
పంచేం దియములచేత నీయబడు నీ (ప్రాపంచిక సుఖములను వేటిని కోరడు. 
అట్టి సరిపూర్ణస్థితె నందినవాడు భూమిమీది దివ్యమానవుడే యగు 
చున్నాడు. మానవునకు తెలిసిన నమస్త మతములలో ఉత్తమమైన హిందూ 
మతమునందు నిట్టి స్థితియే గమ్యస్థానముగా నూచింపబడినది. వేదాంత 
మతము మానవుడు దేవునకు వీవిధముగను తక్కువ కాడని చెప్పుచున్న 
కావున మానవుడు అదివ్యచైతన్యమును తెలిసికొని అట్టి స్థితియందే 
యెడల వానివద్దకు ఎట్టి దుఃఖములు చేరవు. 


అట్టి దివ్యమానవులే జన్మించినయెడల్క, మన ఈనాటి రాజకీయ, 
ఆర్థిక, సొంన్కృతిక, మతవిషయిక నమన్యలన్ని మరింత తృ ప్తికరముగా 
పరిష్కురింపబడియుండవా ? ఒక మానవుడు ఆధ్యాత్మిక జీవనమును 
గడపుటకు పళ చాలు గారడీవలె నీ పై నమస్యలన్నియు నణ 
గారిపోవును. ఈ వేదాంతమతముకన్న మరి ఏదైన యాచరణయోగ్యడు 
నది యున్నచదా? 
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నో] య ఇమం మధ్యదం వేద ఆత్మానం జీవమ న్తికాత్‌ | 
ఈశానం భూతభవ్యన్య న తతో విజుగువృశే | 
॥ వతదై, గతేల్‌ I 


ఎవడె తే ఈ ఆత్మను మధువును అనుభవించువాని గాను, జీవించి 
ఉన్న వానిగాను, భూతభవిష్యత్తులకు ఈశుడుగాను, తనకు దగ్గరగయున్న 
వానిగను తెలినీకొ నునో, అట్టివాడు తరువాత భయపడడు, ఇదియే అది, 


' అట్టి పరిపూర్హ మానవుడు నుఖదుఃఖ రహితుడగుటయె గాక 
భయరహిత స్థానమును చేరుచున్నాడు అని ఈ నుంత్రము చెప్పుచున్నది, 


సత్కర్మఫలముచే ఇచట మధువుగా పేర్కొనుచున్నాడు. ఆత్మ లేక 
శుద్దచెతన్య మిచట నీ మధువును సేవించువాడుగా చెప్పబడుచున్నాడు. 
అనగా (పేమ, దయ, దాక్షణ్యములు కలిగి పూర్వజన్మలలో చేసిన 
సక్కర్మలయొక్క నత్సలములను నత డనుభవించుచున్నాడు. 

ఈ పై వాక్యమునందు వాచ్యార్థమును [గహించిన నది వేదాంతమూల 
న్మూత్రమగు “అత్మ కర్త కాదు భోక్త కాదు”__అనుదానికే వెరుధ్యము 
సంభవించుచున్నది. ఒకవేళ “ ఏకమెవాద్దిత్తీయం ” అనునట్టి ఆ 
శుద్ధవెతన్యములో ఆత్మను భోక్తగా మన మంగీకరించిన * అనుభవించుట. 
అనుఖభవింపబడునది ” అనువానిని ఆ ఇానతభోక్తనుండి వేరుపజచుట 
కెట్లు వీలగును? మనయొక్క చేయదగిన కర్మలకు, చేయరాని కర్మలక్షు, 
(ప్రశ స్తములెన కర్మలక్కు నింద్యములగు కర్మలకు--అన్నిటికిని (ప్రకాశము 
కలుగజేయునట్టి యా జ్ఞానమే ఆత్మ, మజియు అదియే యా జ్ఞానన్నూత్రము, 
మన నుఖ దుఃఖములను (ప్రకాశింపజేయునది. నూర్యుడు హత్యాస్థలమును 
యజ్జభూమిని యొకేవిధముగా (పకాశింపజేయుచున్నను, ఆ ర క్ర్షముచేత 
మలినుడుగాని, ఈ మంతములచేత పవ్శిత్రుడుగాని కాడుగడా. ఆ విధము 
గానే అత్మ చైతన్యము జీవునియొక్క మాయామోహితము అహంకార 
యుతము నగు జీవితవ్యవహారములో జరుగు నమస్త జాగృత కర్మలకును 
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తన చైతన్యము నిచ్చుచు తాను సాక్షీభూత పవ్శిత జానపకానము 
- b= 
మా(త్రమే అయియున్నుది. 
8.5క్షో ॥ ఇచటో ఆత్మ ' జానసిదాంతదముగా నూచింపబడిన 
యం =a (a) 
ఏలన వానివలననే (గహణజ్ఞానము, అనుభవించు = నంభవ మగు 
జా 
వ తు. అర్థముచే సికొనుట, అత 


కో | యః ఈ తపసో పూర్ణమజాయత | 
హోం (వవిశ్య తిషఘ్టనం యో భూ లేఫిర్య్యవశ్యత || 
వక ప్టతేత్‌ 1౬ | 

వా. 


పంచభూతముల మధ్యనున్న వానిగన్కు బహ్మయొక్క తపస్సుచే 
నట 'ననాడుగను, జలముకంకు పూర్వము సృష్టింప బడినవాడుగను, హృదయ 
హరమందు నివనీంచువానిగను వానిని ఎవడు -గూచుచున్నాడిో అట్లీ 


_ (బ్రహ్మను చూచుచున్నాడు. ఇదియే అది (బ్రహ్మ) నీవింతట 
ము౦దడిగినది, 


ఉపనిషత్సాహి హాత్యములో నృష్టిన్నూ. త మొక ముళ్ళనమన్య, ఈ పమ్మి 
(గంథములు [ప్రపంచ నృష్టివిషయమై “యెట్లు యెచబనుండి అర్హుల 
అని వివరించుటలో పరస్పర విరుద్ధ సిద్దా rae కలిగియుండుటచేత, 
ఈనాటి యోర్పులేని విదా సులువు న్తకాహారులు అంతఃపేరిత జ్ఞానము 
నిజముకాదని విపరీత నిర్ణయములను చేయుచున్నారు. 


న్‌ 


నృష్టి క్రమ మెవిధముగ జరిగినదో వివరించునపుడు, ఏ రెండు 
ఉఊపనిష తు తమలో తామేకీభవింపవు. (పతియొక్క ఉపనిపత్తును 
తనయొక్క అసమానమైన స్వతంత్ర క్రమములోను వద్ధతిలోను సృష్టి 
(క్రమమును వివరించుచున్నవి. ఒక ఉపనిషత్తు విద్యార్ది మనస్సుకు 


సమాధానము కలుగునట్లుగా తన (పత్యేక సుందరమగు శైలిలో నృష్టి 
కోమమును వివరించుచున ది. అతడు తన దబని మరియొక ఉపని 
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షత్తులోని నంపూర్ణ వైరుధ్యము గల నృష్టుకమ సిద్ధాంతమువైపు మరల్చు 
వరకు నిది తృ ప్తికరముగానే యుండును. 

కేవల నత్యమునందే లక్ష్యము గల యా ఉపనిషదృమలు ఈ సృష్ట 
(కమమును నంత ముఖ్యమైనదిగా నెంచలేదు. వారి జ్ఞానములో వారికీ నామ 
రూపజగత్తు మాయావిష్ట మనస్సుతో సృష్టింపబడినదని బాగుగా తెలియును. 
వారికి మన న్వప్నమెంత నత్య మో ఆ|పపంచమును అంత నత్యమే. 

తన (భమలో తాను పూర్తిగా మునిగి తనదగ్గరకు వచ్చిన సాధకునికి 
(ప్రారంభదశలో జగత్తు సర్వథా సత్యమే అను సంగతి మహర్షులకు తెలిసినదే. 
గురువును నమీపించినపుడు ఎటువంటి స్థితిలో విద్యార్థి ఉన్నాడో తెలిసికొని, 
అంతకన్న ఉన్నత జ్ఞానావస్థితికి మెల్లగాను, సుకుమారముగాను నతనిని 
యుద్ధరించవలెను. 

ఏ యిద్దరు విద్యార్థులుగాని ఒకే స్వభావము, ఒకే అర్హత, ఒకే 
సంస్కృతి ఒకే అభ్మిపాయము కలిగియుండరు. కావున గురువగువాడు 
'పతివిద్యార్థిని నేర్పుతో నూక్మపరిశీలన చేసి వారివారి స్వభావానుగుణముగ 
వారిని వర్గీకరించుచున్నాడు. 

అత్మ సత్కర్మలయొక్క_ సత్సలములను నియమిత దశలోనే అను 
భవించుచున్నదని ఉపనిషత్తు చెప్పుచున్నది. దేహ మనో బుద్ధి పరికరములు 
కేవల జడపదార్థములచే నిర్మింపబడిన వగుటచేత, అవి (పాణహనములని 
తెలిసికొంటిమి. ఈ ఆవరణల కా యాత్మయే యొక యసత్యపు జీవము 
నిచ్చుచున్నది. 

ఈ విషయమును స్పష్టపజచుకొనుట కొక యుదాహరణను తీసి 
కొందము. గాజు *బల్చు*నకుగాని యందులోని సన్నని తీగెలకుగాని, 
చీకటిగదిలోని పదార్థములను (పకాశింపజేయు శ క్రి లేదుకడా! కాని కావలసిన 
విద్యుచ్చ కిని యా సన్నని తీగెలలోనికి (ప్రవహింపజేసిన యా “బల్బు న 
కా గదిలోని వస్తువులను (ప్రకాశింపజేయుటకు నొక విశేషశ క్తి కలుగు 
చున్నది. కాని విద్యుచ్చక్తి న్వయముగా గదిని (పకాశింపజేయదు. 
“బల్బు లోని (ప్రకాశించు సన్నని తిగెలే (ప్రకాశము నిచ్చుచున్నవి. అయి 


167 


నప్పటికిని మనము వ్యవహారములో విద్యుచ్చక్తి కిచే గదికి (పకాశము కలిగిన 
దని చెప్పుకొనుచున్నాము కదా?“ ఆత్మకర్మఫలముల ననుభవించువాడు ” 
అని మనము చెప్పుకొనుటకూడ సరిగా నిట్టిదే యగుచున్నది. ఆత్మ యనగా 
దేహ మనో బుద్ధి పరిమితమైన యాత్మ యనియే యిచట నా 


సె 
చున్నాడో యట్టివా డటుపిమ్మట re న : మ 
యసురాగమున్నదో యచట న గగ టో న్‌ కోచముకూడ కలిసియుండును. 
మ స్థితిని పొందుచున్నాడో యట్టివానికి ప్రపంచ విషయము 
లందు (పేమ లేకపోవుటచే'సహజముగానె భయముకూడ నుండదు. తన 
జ్ఞానముతో నతడీ దేహము న స్వవ్నదేహముయొక్క ఛాయమ్మాతమేనని తె 
కొనుటచేత నతనికి యా మృత్యువును చూచినను భయము స 
స్వయముగా నృష్టించుకొనిన సాలెప పట్టులోను నుండి తప్పించుకొనుట మాత్రమే 
Fe నతడా మృత్యువునకుకూ రాడ భయపడడు. అనగా నతనికి తన స్వంత 
శరీరముపైనికూడ ననురాగము లేదు. అతడు సంపూర్ణ ముగా దేహాత్మ 
భావన కతీతుడు. ఇదియే నీ వడిగిన యా ఆత్మ. 

ఒక్కొక్క రకమైన వ్యకి యొక్కొక్క విధముగా నా మహర్షులు 
కల్పిత (పపంచమునుగూర్చి కల్పిత వివరణలు చేసిరి. అఆభావమైన యీ 
(పపంచముయొక్కు వివరణల విషయమై యుపనిషత్కర్త అపేక్ష గలవారు 
కారు. ఎటువంటి వివరణలు చేసియైనను నరే, యెట్టి జాగరూకమై 
పద్ధతి నవలంబించినను సర్కె తన శిష్యునకు, ఉత్కృష్ట పరిపూర్ణత్వ 
దృష్ట్యా యీ జగత్తు పుట్టనే లేదనిన్ని, జీవునియొక్కు న్వమనో (భాంతి 
మ్మాతముచేతనే కలిగినదనిన్ని తెలియపజచి, యతనిని యా శుద్ధవైతన్య 
స్థితికి చేర్చుటయే (పతిగురువునకు ముఖ్యమైయున్నది. 


రజ్ఞుసర్ప ఎ(భాంతిని వివరించుటకు మనముకూడ యా సర్పదష్టు 
డైనవాని" యవస్థ కనుగుణముగా వివరణలను నవలందించ 
సర్పదష్టుడు మరియొక స న్వభా వముగలిగి మరియొక సంస, ఎకి 
మారిన, మనము దాని కనుగుణముగా మన వివరణలను రూ ose 
వలయును. 


వ. అ 
అవా 
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ఇతరమైన యుపనిపత్తులలో ని నృష్ట క్రమము విపులముగా వివరింప 
బడినది అ యీ మం(తములో సృష్టినిగుణంచి కేవలము కొన్ని సంకీర్ణ 


ల. అతడు వ్యష్టరూవడై pes ములో నున్న 
యతనిని * జీవుడు” తనకు. మ; ఎవడు 
రూసములలో తెలిసీ కొనుచున్నాడో వాడే నిజమైన [బ్రహ 


ఆద్భ్యః పూర్వం - జలమునకు ముందు. హిరణ్యగర్భ లేక యా 


Ua 


మహశత్రత్త (ము పంచభూతములకు ముందుద్భవించి నది. జలము మిగత 
పృఢివ్యాది భూతములను నూచించుచున్నది. మహ శ్రత్త ఇమునుండి యుద్బ 
వించిన వానిలో నాకాశము న్థూలతరమైనది. 


తపసః _ తపన్సు లేక జ్ఞానము. సృష్ట క్రమము వివరింపబడిన 


(గ్రంథభాగములు వివిధోపనిషత్తులలోను గలవు. తై త్తరీయోపనిషత్తులో 
“ల పరమాత్మ స్వయముగా నానాత్వమును పొందగోరెను. వెంటనే యా 


యనే ప పొందెను. లేడా కల్పించెను” అని చెప్పబడియున్నది. 
రావమే యిచట యీ మంత్రములో (పతిధ్వనించుచున్నది. 

వారూ ముగా చెప్పిన చివరకు స్థూలనూక్ష జగత్తులో ననగా సమిష్టి 

కషి రూపములలో నున్న జగత్తులో నా శాశ్వతత త్ర్యమైన Hr 

కుడు చూచుచున్నాడు. అవిద్యాబద్ధమైనపు డా పర్మబహ్మ జీవుడుగను 
యాబద్ధ మైనపుడు హిరణ్య గర్భుడుగను తోచుచున్నాడు. 


క్‌ 


[23 


| zp 


హిరణ్య గర్చున నకును, జీవునకును, ఆ మాయా, అవిద్యలయొక్క 
బంధము తొలగినంతడే యా వ పరబహ్ఞైక్యమును పొ పొందుచున్నాడు. అదియే 
యది - నీ వడిగినది. 


నో | యా 'పాణేన సంభవత్యదితైవతా మయో | 
గుహాం (వవిశ్య తిష్టన్సీం యా భూ తేభిర్వ జాయతే | 
వతదై తత్‌ el 
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సమస్పదేవతామయు డై). సమస్త (పొణములతోసహో . యెవడుద్భ 
వించుచున్నాడో ఫ్‌ వాదయకుష నా దవేశించి యచట నెవడు .నిన 
నీంచుచున్నాడో, పంచభూతములతో సహా యెవడుద్భవిం చె చనో వాని 
"నెవడు తెలిసీ నీకొనుచున్నా డో వాడు తప్పక (బ్రహ్మను 'తెలినికొను 
చున్నాడు, ఇదియే అది. 

ఇచట “ప్రాణ యనగా హి ణ్యగర్చ్భుడని యర్షము. అనగా నెవడు 
(పాణరూపములో లేక హిరణ్యగర్భ రూపములో జన్మించెనో, 


ట్‌ 
(5 


దేవత యనగా యిం! (దియముల అధపళము వహించు దేవత యని 
యర్థము. కకత (గ్రహణశదక్తికి | పాణములే ముఖ్యాధారము. 
“అదితి. తినువాడు” అచట హిరణ్య గర్భుడే సమస్త నూక్ష్మ 
[ప్రపంచములోని (పాణరూపుడు గాన, అనగా నఖిలవ్యాపి మహో పొణు 
గాన, లేక విశ్వవ్యాపి మహాజ్ఞానరూవుడు గావున సమస్త విశ్వమును నూక్ష్మ 
రూపియై యనుభవించుచున్నాడు. (పతివ్య క్తిచేత ననుభవింపబడు నానం 
దము యీ విశ్వవ్యాపియైన సమిష్టరూపములో స్థానమును పొందియాన్నది. 
: లి 
శో అరణ్యోర్ని హితో జాతవేదా గర్భ వివ సుభ్యుత 
' గక్భిణభిః | 
దివే దివే ఈడో జాగ్భవద్భిర్డ విష్మృద్భిర్థును స్మ్యేఖి 
రగ్నిః ॥ వత దై తత్‌. Wo il 
గర్భిణీ 'శ్రీలచేత గర్భము జాగ త్రగా ధకింపబడునట్టు, రెండ 
రణుల మధ్యనున్న యన్ని య్మప్రమత్తులై న బుత్విక్కు్లలచేత (ప్రతిదినము 
ఆహుతులడ్వారా వూజింపబడుచున్నది, ఇదియే ఆది, 


అన్ని విధములైన పూజలు సర్వాన్నుగహ కారకుడైన యా వర 
మాత్మకే చెందుచున్నవి కావున జ్ఞానులయొక్క ([బహ్మ, గృహస్టులయొక్క 
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Se aM పరం కసా యే యితర ae రగులొ 
sony మంగళకరమైన యాగాగ్ని రెండరణులచేత ననగా రెండు 
విశేషమెన జ్ఞముక్కు లచేత రగుల్కొలుపబడుచున్నది. వర్తులాకారజున 
కజ్జి రు ఒక వ. పొడిచి గుండని స్తంభాకారమైన మజియొక 
కను నందులో దూర్చి కవ్వమువలె (తిప్పటవలన యా రాపిడికి యగ్ని 
పుట్టును. ఒక బుత్విక్కా కజ్జముక్కల నట్ల్టమర్చిన రెండవ |బాహ్మణుడు 
కవ్వప్పు (తాడువలై, గుండ్రని _స్టంభాకారపు కట్టకు ఒక [తాడు కట్టి గిరగిర. 
(త్రిప్పును, ఆ గిన్సెవంటి యడుగుకజ్ఞను “* అధరారణి * యనియు, గుం|డని 
స్తంభాకారపు కజ్జను “ఉక్తరారణి” యనియు పిలుచుచున్నారు. 
ఆధరారణిలో గిన్నెయంచున కొంత పత్తి యుంచబడును. ఆ యర 
ణుల రెండును పరస్పర రాపిడిచే నుష్టముసు పుట్టించును. ఆ వేడి (పత్తి 
యంటుకొనుటకు చాలును. తరువాత నీ యగ్ని హోమకుండములో 
జాగ త్తపజుపబడును. ఆ యగ్నిని యాగము పూర్తియె పూర్ణాహుతి యగు 
వజకు నారిపోకుండ నతి జాగ త్తగా భ(ద్రపజచెదరు. తల్లి తన గర్భములోని 
శినువును నన్నపానాదులలో నహా నెంత జ్యాగత్తగా చూచునో, నట్లే యా 
యగ్నిని బుత్విక్కులంత జాగ త్త తగా నారిపోకుండ సర్వదా రాజ బెట్టుచు, 
కాపాడెదరు. ఏ |బహ్మను మహర్జ్దులు ధ్యానయోగములో తమ హృదయ 
ములో నారాథించుచున్నారో, య్మాబహ్మనే గృహస్థులు ఆహుతులద్వారా 
యగ్నిరూ పములో నారాధించుచున్నారు. 
'పణవమునకు |ప్రాథాన్యమిచ్చి, దాని ధ్యానముద్వారా యా పర మాత్మను 


ధకు లారాధించుచున్నారు. గృహస్థు లా నత్యమునే తదంశమైన యగ్ని 
పములో నారాధించుచున్నారు. ఆరాధన యిర్శదియ విషయములను 
న్థూలక్షేతములోని కర్మ గావున డానికొక యాధారముండవలెను 'గనుక, నట్టి 
యాథారము మహర్షికి (ప్రణవము, గృహస్థుకు నగ్నియును నైయున్నది. ఓం 
సందలి, యగ్నియందలి నామరూపములను తొలగించిన. మిగిలినది పవ్శిత 
తత్త్వము. అదియే యా పరమసత్యము. అదియే |స్రణవమునకు, అగ్నికి 
రెండిటికి నేకైకబైున యాధారమగుచున్నది. అందులకే నీయుపనిషత్తు మహర్షి 


చ్చ) 


ట్‌ 
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చేత గృహన్థుచేత నారాధింపబడునది యొక్కటే యనియు, యిదియే యది 
యనగా ని వడిగినదనియు చె చెప్పుచున్నది. 


న్లో[ య తశ్ఫో చేతి సూర్యో అ న్తం యంత్ర చ న. 
దేవాః 


ళా 
ఓ 


నర్వే అర్బితా స్త నటు నా శ్యేతి కశ్చన || 
ఏతి సత్‌. Fa 


ఎచటనుండి సూర్యుడుదయిం వెనో, సూర్యుడు కేనియం ద సమిం 
చునో చానిమోద "నే దేవతలందరు నాధారపడియున్నారు. దానిని చాటి 
యొవ్వరును పోలేరు, ఇదియే యది. 


అనిత్య పదార్థములన్నియు నాద్యంతములు గలవి. అనిత్యజీవులు 
జన్మించుచున్నారు. పుట్టిన కొంతకాలము తరువాత |ప్రతిజీవియు తప్పక 
మరణించవలసినదె. సూర్యచందనక్ష త్రము లుత్పత్తి తిగలవే యనియు, మడ 
భూగోళముకూడ నొకకాలమున నుతృన్నమైనదే యనియు, నవీన ఖగోళ 
శాస్త్రజ్ఞులుకూడా పూర్వోక్త నిర్ణయమునకే వచ్చియున్నారు. 

పాశ్చాత్యపండితులకు తెలిసిన నవీనమానవుని చర్మతయొక్క 
(ప్రారంభదశలో, నవీన ఖగోళశా స్త్రజ్ఞులు వారి వరిగోఢనలను [పారంభింపక 
ముండే నాటి యార్యులలో గల 'యాచార్యులు గంగానదీ పరిసర ప్రాంత 
ములలో స్వర్గమును సృష్టించుకొనిరి. తదనుగుణముగా దివ్యమైన నాగరిక 
తను, పరమోత్కృృష్ట్రమైన మానవనంన్కతిని తమలో నభివృ ద్దిస 
కొనిరి. తత్పలితముగా సిద్ధించినడే యీ (బహ్మవిద్య- స విజాన 
మునకును విజ్ఞానరూపముగా నీ యుపనిషత్తులలో చర్చింపబడిన యీ 
(బహ్మవిద్యనే తాము పొంది యీనాడు మన మభ్యసించుటకొజకు మస 
న్నుగహించిరి. ఉపనిషత్తులద్వారా మహర్షులు 'పకటించునదేమనగా : es 


బట 


ఎచటనుండి సూర్యుడుదయించుచున్నాడో, యెచట Carns 


యాతనికట్టి శక్తిని యేదియిచ్చుచున్నదో యట్టి నత్యమే * శుద్ధ అస్తత్వము”. 
అదియే శుద్దచెతన్యము అగుచున్నది. అచట నూరు IN ను కము ప్రాతినిధ్య 


నామవాచకము యనిత్య( పపంచములో గి సమస్త పదార్థ ములను నూచించు 


థి 
నగా మూలభూతవమున శకులు న పంచ 

హణ నత్తా Sl 
naa వేదాంతములో చేవతలనగా ఇందియుముల కాధిపత్యము 


నవీన కళాశాలా విద్యారులు అజానముతో విజ్ఞానగర్వముతో మన 
థె దా క ల్లా 
ఇందియములకు (పాతినిధ్యము వహించు దేవత లు న్నారనిన సులభముగా 
పరిహసింతురు. ఇటువంటి దైవదూషణను మనమీనాడు వినుచున్నాము 
వ. నా[పశ్నను కొంచెము తరచి చూచి యిట్లు నమ్ముటలో నేదియైన 
సామ ౦జస్యమున్నదా యని చూచెవముగాక ! 


జ 


పూర్వము చిన్మయానంద తానే శాస్త్రములోని యిటువంటి వాక్య 
ములను చూచి దూషంచువాడని యొప్పుకొనుచున్నాడు. కాని యజ్ఞానము 
ముందునకు వచ్చి జ్ఞానమువలె నటించదలచినచో అట్టి దుర్మార్గపు నటన 
అభిలషించ దగినదే. మస ఐరోపీయ పాఠకులు ఇట్టి బిగువు మాటలను 
విని యాశ్చర్యపడ నవసరము లేదు. ఆ కాలపువారిలో గొప్ప చింతకుడును, 
ఖగోళ శాస్త్రజ్ఞాడును అయినవానిని, “సూర్యుడు స్థిరముగా నిలుచువాడు, 
భూమియే తిరుగునడి” అని (పకటించినందులకు, క్రైస్తవ || !పపంచము, 
అది యానాటి వారి బైబిలు ప్రకటనలకు విరుద్ధముగా నున్నదని వానికి 
మరణశిక్ష విధించిన విషయమును మజచినట్టి మనలోని కొద్దిమందికే యీ 
వాక్యములు అతిశయో పక్రిగా నుండవచ్చును. 


CA లి 


ఉపనిషత్తులోని యా వివరణయొక్క తాత్సర్యమును, మన 
కాలపు విజ్ఞానా విష్కురణల మార్గముననే తెలిసికొందము. చెవి ఆకాశాధి 
గలది. నవీన శాస్త్రజ్ఞులు ధ్వని అకాశములోనే పుట్టి ఆకాశము 
ద్వారానే (ప్రనరింపగలవని యొప్పుకొన్న విషయమే. అచట ఆకాశమే లేని 
యెడల శబ్దము పట్టదు, (ప్రసరింపదు. ఆకాశముకన్న యావలి (ప్రపంచ 
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మున్న ఆది నిదా (ప్రపంచమే. అచట శబ్దమునకు (ప్రవేశము లేదు ఈ 
విధముగా చూచిన యుపనిషత్తులలో “చెవి యాకాగము అధిదేవతగా 


గలది” యని చెప్పుటలో తప్పేమున్నది? 

ఎంత గింజుకొన్నను చీకటిగదిలో మనము చీకటిని తప్ప మరి 
దేనిని చూడలేముగదా ! కాని గదిని (పకాశింవజేసినచో నచటి వస్తువులను 
చూడగలుగుచున్నాము. కావున వస్తువు లెదుట నున్నప్పటికిని, పకాశమున్న నే 
గాని కన్నులు వాటిని చూడలేవు. ఫలితమేమన (ప్రకాశముద్వారానే 
సాధనములైన కన్నులు పనిచేయ కలుగుచున్నవి. మసకచీకటిలొకూడ 
కన్నులు సరిగా తమ పనిని నిర్వ ర్తించలేవు. విషయ మిట్టిదిగాన యుపనిషత్‌ 


బుషులా కాలపువారి భాషలో వరికరమెన కంటికి (ప్రత్యక్ష కారణమెన 
వ. & Lo 
సూర్యు డధిచవత యనిన యందులో తప్పేమున్నది? 


స సానుభూతితో నర్థము చేసికొని, పరిశోధనా దృ్యతో కను 
గొనుటకు (పయత్నించినయెడల, చేదములను చీరెకుచ్చెళ్ళలో, (పొచీనత 
యను పెటమడతలలో శాశ్వతముగా నానంవంచుచు, యమర యైన 
యా ముక్తికాంత సర్వమానవులకు, నర్వకాలములందును సర్వథా 
(గంథములనే నిందించి, పరిహసంచుటకు సమీపించినయెడల, వారు వారి 
స్వంత యజ్ఞానమును, వాటి నర్థముచేసికొనుటలోని తమ యశక్తతను 


పరిహసించుకొనుచున్నారని జ్ఞాపకముంచుకొనుట మంచిది. 


ర 


యున్నట్లు, యా పంచేందియములయొక్క యధిదేవతలును 
పరమ సత్యముమీదనే యాథారపడియున్నారు. ఆ మధ్యభాగమున 
యా పిడియే లేకపోయినచో నా వివిధమైన నడికండెలు తమంతట తాము 
న్వతంతముగా నిలువలేవు సరికదా యా చృక్రమునుకూడ బలపజచి 


చక్రరూపములో నుంచలేవు. 
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ఫో 


సూక్ష్మమైన పంచభూతములకు నాథారబునది ఇదియే అది (నీవడు 


--9. మానవహృదయములో నుండు అత్మ విశ్వాత్మ యనియు 
బానినుండియే నృష్టి యుచ్భవించుచున్నదనియు తెలియుచున్నది, 
శ్లో! యచదేవేవా తదము[త యదము[త్ర తదన్విహ | 
మృత్యోః నమృత్యుమాప్నోతి య ఇపహా నానేవ 
పశ్యతి 1 ౧o | 
లి 
ఇచట ఏది (ప్రత్యక జగదూపముగా నున్నదో, అదియే యచట 
య ప్రత్య క్న మైన ట్రహ్మగానున్నది, అచట యేది యున్నవో ఇచటను 
నదియే ఉన్నది. ఎవరై తే యిచట నానాత్యమును చూచెదరో. వారు 
మృత్యువునుండి మృత్యువునకు పరి మించుచుందురు, 
వివిధమైన తరంగము లన్నియును ఒక్క సమ్ముదమే. ఉన్నది 
సమ్ముదమొక్కటే. రజ్జునర్చభాంకిలో తోచుపామునకు ఆది పడగగాని, 
పొడవుగాని, తోకగాని, ఏదైనను పాము వెనుకనున్న సత్యము రజ్జువు 
మ్మాతమే. అల్లే తరంగములు వేరు కావు, అవి సమ్ముదమే. సర్పము 
వీదియు కాదు. అది రజ్జువే, ఎండమావులు ఏవియుకాదు. ఆది ఎడారియే. 
ఈ భావములోనే యిచటిమంతము మనకు ఆ పరమసత్యమునకు, 
ఈ (భాంతి కల్పిత నామరూపముల వెనుకనుండు నత్యమునకును భేదము 
ఏమ్మాతము లేదని వివరించు చున్నది. ఆ నత్యమే లేనియెడల నీఅభివ్య క్రమగు 
విషయ్మపపంచమే లేదు, ఈ కనబడునట్టున్న సమస్త (భాంతుల వెనుక 
నున్నది విశ్వవ్యాపియగు అ నిత్యనత్య పరమాత్మయే [కథ విషాదాంతమైనను 
సుఖాంతమైనను, కేవల మున్మాదగీతములతో గూడినదై నను లేక యెటు 
వంటి పద్దతిలో ఎట్టి కథాగమనము గలదై నప్పటికిని సినిమా ఫిల్ము చీకటి 
వెలుతురులతో ఆ తెల్లతెరమీద ఆడిననేకదా (పేకకునకు, ఆ కథనుగూర్చిన 
సంపూర్ణ భావము కలుగుట, నంభవించుచున్నది. కావున యా తెరయే లేక 
పోయిన కథ ఎట్టిదెనను ప్రదర్శించుట సంభవించదు. 
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వేతొక విధముగా యీ “ప "చూడలేడు. ఆ మా పొందిన 
తరువాత యతని దృష్ట మాటుచున్నది. దానివలన నా దేవమానవునకు 


హేయమైన పాపకృత్యముకూడ నా విశ్వవా క్ర యగు నాత్మరూపమే 
యగుచున్నది. ఎట్టి పనినికూడ యాతడు నిందించుటగాని స్తుతించుట 
గాని చేయడు. అతనికి నన్నికర్మలు మాయాకల్పితములే యగుచున్నవి 
కాని యవే సమయమున నా కర్మలు వానికినా పరమ ఎ సత్యమును గట్టిగా 


జాొపకము పజచునట్టి 3 వె యున్నవి, 
చా 


అందులో (ప్రవేశము లేని యువకునికి నీ వివరణ గ్రహించి జీర్ణించి 
కొనుటకు చాల కఠినమైనదిగా నుండును. మనము దీనియొక్క యంత 
రార్థమును ఒక యుదాహరణద్వారా తెలిసికొనుటకు (ప్రయత్నించెదము. 
అతి (ప్రేమగల తండులు తమ పిల్లలెంత యల్లరివారై నను, నణచ 
శక్యముగాని వా వారై నను, సంస్క ఎకి లేని వారైనను,ని [ప్రపంచములో వారి 
వంటి యాదర్శసంతాన క జన్మించలేదని పాగడుకొనుటను మనము 
చూచుచుండుటలేదా! ఈ తండ్రులను 'సునము నూక్ష్మముగా పరిశీలించినచో 
పిల్లలనుగుట్‌ంచి వారెంత తెలివిగా విమర్శించగలరో విదితమగుచునే 
యున్నదిగదా ! అ విధముగానే దేవమానవుడొకసారి యా నర్వవ్యాపియగు 
దివ్యసాందర్యమును చూచినంతనే తానా శాశ్వత పరిపూర్ణ త్వమును పొందు 
చున్నాడు. అటుపిమ్మట నాతడు దుఃఖసముదములో మునిగినప్పటికిని 
నచటకూడ నాత డాత్మానందమునే యనుభవించుచున్నాడు.. 

మహనీయమైన తన దృష్టిలో జ్ఞానికి నిక్కడ నీ (ప్రపంచములో 
నేమున్నదో యది యక్కడ యా (బహ్మలో నున్నది. అక్కడ యేమున్నదో 
యదే యిక్కడకూడ యున్నది. ఇప్పటికిని యీ వివరణ నర్థము చేసి 
కొనుట యతీతమైనదిగా తోచినచో నది మీ స్థూలమైన మనో బుద్దులు యా 
నూక్మమును (గ్రహించి తెలిసికొనుటకు పైకెగురు CE లేనివగుటబేతనే 
యని దృఢముగా చెప్పవచ్చును. 
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hes నొకడా యాత్తైక దృష్టి నెందుకు పొందవలెను? దాని 
వలన యీ తాం. నలు! ఈ |పక్సలే గాక BR 


సిద్ధపడని వి ద్యార్జులయొక్క మనన్సులలోనే తపు వన 
వచ్చును. 

తన విద్యార్థులకు లకు తోచినట్టి యీ నందేహముల కన్నిటికిని గుతిమాత 
(పేమకో జవాబు చెప్పుచు న్నది. ఒకడు తన జీవితములోని యీ పరమ 
లక్ష్యమును చేరుకొని యా నిత్యసత్యమును స్వేచ్భగా, సదా, సర్వత 
దర్శించనియెడల నట 


ట్ర్‌ పాప యరా (ప్రపంచమనే నానాత్వములో పడి పార్గాడుచు 
మగు నుడిగుండమునందు మరలమరల eee న్నాడు. 

“ఎవడైతే దివ్యమైన యా యద్వ్వైతస్థితిని యనుభవించగలుగు 
చున్రాడో యట్టివాడు సంసార నుఖదుఃఖములలో పశడు, మరియు 
జనన మరణ రూప దుఃఖములోనుండి విముక్తుడగును” అని యిచట 
నూచింసజడినది. 
కో॥| మనసె వేవమూ ప్తవ్యం నేవా నానా సి కించన | 
Utd యా —_ అది 

మృతోోః స మృత్యుం గచ్చతీ య ఇహ 

నానేన పళ్యతి | 


మనస్సుశోతమా త్ర మే యా (బ్రహ్మను పొందగలుగుచున్నాము, 
అప్పుడీ నానాత్వమే శేదు. ఎవడీ 'ప్రపంచమునందు వై విధ్యమును చూచు 
చున్నాడో, వాడు జనన మరణ రూపసంసారములో పడిపోవుచున్నాడు, 


ఎంత మహత్యము గలిగి యద్భుతమైనదై నను, నాచరణలో పెట్టు 
స్వభావము గల యార్యులమననస్సు కేవల మాదర్శభావములతోనే తృప్తి 
పడదు. ఆ వేడాంతములో చెప్పిన యా ధర్మములు నిత్యజీవితములో నాచరణ 
యోగ్యములై ననేగాని యెట్టి వేదాంతమును హిందుమతావలంబి యంగీక 
రించడు. ఆర్యులకు సహజమైనదై, యీ దేశస్థులకు స్వభావసిద్ధమైన యంతః 


177 


(ప్రేరణను తృ ప్రిపజచుటకే ముందరిమంతములో నా పరమసత్యమును 
వివరించి వెనువెంటనే యీమంతములో తన విద్యార్థు లా సత్యమార్గమును 
తెలిసికొని యెట్లు తద్దర్శనమును' తొందరగా పొందగలుగుదురో యను 
దానిని (శ్రుతి వివరించుచున్నది 

భగవంతుని తెలిసికొనుటకు మనస్కాక్కటియే సాధనము “ ఆత్మ 
జ్ఞానము మనోబుద్దుల కతీతమైనది” యని ముందుమంతములో చెప్పిన 
దానికీ పై వాక్యము విరుద్ధముగా కనిపించుచున్నడి. కాని యిది వైరుధ్యము 
కాదు. మనస్కాక్కటియే సాధన యని చెప్పుటలో, మనస్సును వశపజచు 
కొని, దానిని కర్మలనుండి విముక్తిచేసి కడపట యా సంకల్ప వికల్పాత్మకమైన 
మనస్సే లేకుండచేయుటయే (కుతియొక్క యుద్దేశము. ఈ పద్ధతి హత్య 
ద్వారా గాక యాత్మహత్య ద్వారా జరుగవలసియున్నది యనగా సాధకుడు 
న్వయముగా తన స్వంత పయత్నములచేతనే యా మనస్సును నంతమొం 
దించుకొనవలెనేగాని, గురువుగాని శాస్త్రములుగాని యాతని మనస్సును 
నంతమొందించలేవు యని తాత్పర్యము. 

మనసైవ ఇదం ఆప్తవ్యం - ఆధ్యాత్మిక తృష్ణ గల మనన్సు తదేక 
ధ్యానముచేతనే తనను తా నంతమొందించుకొనగలదు. పురాణ సంబంధమైన 
*“ఫోనిక్సు ” యను పకి తన మరణగీతమును తానే పాడుకొని యగ్నిలోపడి 
భన్మ మైనట్లు గా మనస్సు తనకు తానై భన్మమైన యెడల యా భస్మమునుండి 
యొక నహజజ్ఞానము బయలువెడలును. దాని నహాయముతోనే సాధకుడా 
యాత్మను తెలిసికొనుచున్నాడు. ఇట్లు ధ్యానముచ్వారా మనస్సు నశించిన 
పిమ్మట యాత్మ 'తనను తాను పూర్తిగా తెలిసికొనినచో నవుడీ జగత్తులో 
వైవిధ్యమే కన్పించదు. 

ఇదియే తథ్యమని నొక్కిచెప్పుటకు (శ్రుతి మజల మజలోాజీత్య మార్గము 
సనునరించని జీవి పడు భాదలను వివరించి, ఇదే జన్మలో నా లక్ష్యమును 
విజయవంతముగా పొందు విథమునుకూడ తెలియజేయుచున్నది. ఒక్క 
మాటలో (శుతి “ఇచట నానాత్వమును దర్శించువాడు మృత్యువునుండి 
మృత్యువునకే చేరుచున్నాడు ౫” అని చెప్పుచున్నది. 
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గలవి. ఈ క క అ యేకత్యమును pas పోవుటయే 
మృత్యువగుచున్నుది. 
న్లో 1 అంగుష్టమ్యూతః పుదిషో మధ్య అభ్యసనా తివి 


ఈశానో భూత భవ్యన్య నతతో విజుగుప్ప వ 
వత చె కైల్‌ ౧౨ | 


ఆంగుష్టమౌా శ్రుడైన పురుషుడు శరీరములో ననగా హృదయ మధ్య 
మున నివసించుచున్నాడు. ఆతడు భూతభవిష మ్యత్తులప (పభువు, అట్టి 
వానిని తెలిసీకొనిన తరువాత సాధకుడు భయములేనివాడగచు న్నాడు. 
ఇదియే అది, 


తనను నర్వాత్మ గా భావించిననే మానవజీవితము మహనీయఫలముగా 
మారుటకు సంపూర్ణముగా వికసించుచున్నది. మనస్సును పూర్తిగా వశ 
పజచుకొని యంత మొందించిననే యట్టి భావన కలుగును. మనస్సు తన 
సహజమైన యల్లకల్లోలములను, సంశయములను, య్యుదేకములను నాద 
రించి స్థాన మిచ్చుచున్నంక్రవజకే తాను నిలువగలదు. మనస్సు అంత 
మొందుట యనగా సంకల్ప వికల్పములు నించుటయే యగును. ఇట్టి 
“ యమనస్క” స్థితిని పొందుటకు ఆత్మసంయమనము, వివేచన, విరతి, 
యిత్యాదులను నభ్యసించుటయే గాక యట్టి స్థితియందు పుట్టిన నహజ 
జ్ఞానముతో నేకాగత నవలంబించు శక్తినికూడ నార్జించుటకు యోగి 
(పయత్నించవలెను. 

భ క్రిమార్గము నవలంబించువారికి, సహజముగానే వారి యారాధ్య 
దైవముయొక్ళూ నామరూపములు ధ్యానము చేయుటకును, నేకాగత 
కలిగించుటకును నాలంబనముగా నుండనే యున్నవి. హఠయోగి పక్ష 
ములో నతనికి తన “కుండలిని” శక్తి యుండనే యు యున్నది. కర్మయోగి 
విషయములో “సర్వము వాసుదేవుడగు నారాయఖణున కర్చ్పణ” మను 
భావము సదా జ్ఞాపకములో నుండనే యున్నది. కఠినమై, యెక్కుడు గల 
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జ్ఞాసమార్గమును నెవరై తే యవలంబించు చున్నారో అటి యడ తా 
జ యు 
కొద్దిమంది సాధకులకు థా ఢ్యానముచేత నే నేక్నాగతా శ_క్తిని యలవజచుకొనుటకు 
తగినదై, బుద్ధికి సాధ్యమైన త స కచింంచుట. మిక్రిలి 
of జో 


దుష్కరముగా నున్నది. 

ఉపనిషధ్రుంథములు వేదాంతవిదాం గిరికి నంయముగానే ప 
మగుచున్న వనుటలో సందేహము లేదు. ఆ దివ్యజ్యోతిమున యాత్మ 
తత్తంము విషయమై వేదాంతచింతన చేయుటకు వూర 


యేకా(గశ క్తి యుండవలెను కడా! శ్రుతి యీ మంత్రముల పాలా 


a 


శక్తి నవలంవించుటకు (ప్రారంభ పధక స. మచ 
చర్చించి వివరించుచున్నది. దయామతియైన [శ్రుతి వేతాంత విదా, రికి 
హృదయకుహరములో నున్న యంగుష్టమ్మాత (ప్రమాణుడైన పురుమని 
భ్యానించవలసినదని బోధించుచున్నది. 

సర్వవ్యాపి యెన సత్యమునకు, నంగుష్టమ్మాత పరి 
మానవ హృదయమువంటి నియమితమైన సరిహద్ధులలో నివాసము కల్పిం 
చుట దై వదూషణమువంటిది కాదా? కాని తన పిల్లలైన విద్యార్థులకౌజకు 
కొంచె మాలంబనము కల్పించి, దానినానుకొని ముందడుగు వే నా 
గారములోనికి జొరబడుటకు సహాయపడు నుద్దేశముతోనే (కుతి యిచట 
కేవలము స్వవచోవిరుద్రమను మహాదోషములో మునుగుటకు తనను తానే 
యనుమతించుకొనుచున్న ది. 

ఈ యుపనిషత్తునంచలి నాలుగ లోని మైదవ మర్మతము 
యొక్క యు త్తరార్థము యా మర్మత్రములోని స యున్నవి, 
వ్యాఖ్యాసమున కచట చూడుడు. 


శ్లో 1 అంగుష్టమాత్రః పురుషో జ్యోతిరివా ధూమకః | 
ఈ శానో భూతభవ్యన సస ఏవాద్య స ఉళ్వః [1 
వతదై త్వత్‌. 110౧3 [1 
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అంగుస్థ పరిమాణము గల పురుషుడు ధూమము_క్ట మైన యగ్ని వంటి 
వాడు, భూత ఛవిష్యత్తులకు ప్రభువు, నేడున్నాడు శేపు తప్పక 
యుండును. ఇదియే అది. 


సాధకుని హృదయములో జ్యోతివలె నా నారాధింపబడు నా యంగుష్ట 
మాత వురుమడు సర్వకాలములయందు ననగా భూత భవిష్య ద్వర్త 
మానములందును నున్నాడు. అన్ని జీవులలోను నేడున్నాడు. రేపు 
పములలోను నిమిడియుండగలడు. 


కొంతమంది సాధకులు యీ వాక్యమునకు యధథాతథముగా నర్థము 
చేసికొని తమ హ హృదయమధ్యములో నొక జ్యోతి వెలుగుచున్నట్టు లూహి కంట. 
ఢ్యానించుచున్నారు. ఈ సాధువునకే యట్టి యొక వ్యక్తిని తెలియును. 
అత డర వై మూడు సంవత్సరము లీజ్యోతిని ధ్యానించి యామధ్య నీ స్వామీజీ 
దగ్గజకు వచ్చి, దైన్య విచారములను వ్య క్షపజచు ముఖముతో, “తనకు 
నాధ్యాత్మికముగా పతనము కలిగినదనియు, నీ దినములలో నతనికి నాత్మ 
దర్శనము కాలేదనియు” చెప్పుకొనినాడు. 
మ్నితులారా! తన |భాంతికల్సిత జ్యోతి స్స ్యప్పమునే యాత్మగా 
మూఢ సాధకునియొక్క నిరుత్సాహస్టికియే యిది. యథార్థమైన 
హాత్ములతో నిరంతర సత్సంగము, నిరంతర శాస్త్రపఠనము లేకుండ 
నమార్గము నవలంబించుట చాలా (ప్రమాదకర మైనది. ఇచట మహాత్ము 
అనగా చెయిచూచి ఫలములను చెప్పవారు, తారావథమును జూచి నక్షత్ర 
ఫలములను చెప్పువారు లేక ఓషధులననగా మందు |మాకులనిచ్చువారునై 
మన దురబృష్టవు దేశములోని నగర వీధులలో నీనాడు తిరుగువారు 
“"మాతము కారు. నేడు భారతీయ విశ్వవిద్యాలయములనుండి గుంపులు 
గుంపులుగా బయలువెడలు నజ్జాను లట్టి మహాత్ముల ననునరింపనిండు, 
కాని నిజముగా మతము ననునరించి, సత్యము నన్వేషించువానికి యట్టి 
మహాత్ములు గోముఖవ్యాఘములు, బుషులయొక్క యీ పవ్మిత 
భూమిలోని వాతావరణమును విషపూరితము చేయువారు. (ప్రజలకు: 
పుష్టగా తిండిపెట్టి పనినిచ్చి పోషింపగల సమర్ధమైన [పభుత్వమే మనకున్న 
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యెడల యిట్టి రాక్షసమూర్తులు మన బజారు దృశ్యమునుండి తొలగింప 
బడుదురు. అంతవజకు సనివార్యమైన దీనిని సహించవలసినడే 


Du 


(వ 


అంగుష్ట మువంటి జ్యోతి _ సాధనయొక్క (పారంభదకలో సాధకున 
కొక యాల ందనముకొ అకు మహర్ష్దులచే నీ జ్యోతి యంగుష్టమ్మాత (ప్రమా 
అము గలదని చెప్పబడినది. రాతి లింగము కేవలము రాయియెన పరమేశం 
రుడు కాదుకదా! అ విధముగనే యిచట జ్యోతి వేదాంతవిదా ద్యార్థ్‌ికి ధ్యాన 
మాత్ర సహాయకమేగాని యదియే యాత్మకాదు. చేవాలయదునుండ 
యొక వ్మిగహము దొంగిలింపబడినపుడు భగవంతుడు డొంగిలింపబడినాడని 
యర్థము కాదుకదా! 


ఒక సాధకుడు తనలో నేక్మాగతను నభివృద్ధిపజచుకొని ప్‌పిడొప 
నిషత్తులలో |శుతిచే చెప్పబడిన ధ్యానముయొక్క యున్న తస్థితిలో నిక 
(పవేశించిసయెడల సంతమున నతడు జ్యోతియు, శక్తియు, జ్ఞానమును, 


మూలకారణమునునై న తనలోని యాత్మతోనే తానైక్యము పొందినట్లు 
లిసికొనుచున్నాడు. 


12.13 ళో (ప్రారంభ సాధకునికి ధ్యానములో నాలంబనముకొజకు 
అత్మ హృదయకహరములో నివసించు నంగుష్రమ్మాత (ప్రమా ణ జ్యోతిగా 
వర్ణింపబడినది. 


శ్లో॥ యథోదకం దున్చే వృష్టం వర్వ లేషు విధావళతి 1 
ఏవం ధర్మాన పృథక్‌ వశ్యన్‌ 'తానేవాను 
విధావతి |! ౧౪ 1|| 


ఎగా తే కొండశిఖరయన పడిన నీరు పర్వత శిలలమిద పడి చెదరి 
శాలుగువై స్ప పుల (ప్రవహించుచున్న దో, యే విషయముల వై విధ్యమును 
చూచువాడు సిరము లేక వాటి వెంబడి సదా పరుగెత్తుచున్నాడు. 
థి అధి 
అచట యుపన్యానకులచేతను, లేఖకులచేతసు, తజచు నుదాహరింప 
బడు (పశన్తమైన యీ మంత్రమును నీ యుపనిషత్తులో చూచుచున్నాము. 
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ఆమానుషశ క్తులతోను, దైవశక్తులతోను నిండిన యొక మహత్తర 
యంతమే మానవుని మనస్సు. అయినప్పటికిని సామాన్యమానవుడు దానిని 
శపజచుకొని యజమాని యగుటకు బదులు దానినే సేవించు బానిన 
యగుట చూచు న. ఈ యం[తయుగములో బాహ్య[పపంచమున 
కూడ మానవుని కొక విధముగా నదే వద్దతిలో నదే గతి పట్టుచున్నది. 
మానవునిచేత కనిపెట్టబ బడిన యం(త్రములు వారిని సేవించుటకు బదులు, 
వారిమిద యినుప హృదయములు గల యజమానులై కూర్చున్నవి. సదా 
(భమించు వాటి చకములవద్ద మానవుడు నేడు బానిసమా[త్రమే, 


a 
ర్త 


మానవుడు తన (భాంతిచేత, నజ్ఞానముచేత, హృదయముయొక్క 
(పోచ్చలమును, మన నస్సుయొక్క కోరికలను నణచివేయు శక్తిని కోల్పోవు 
టయే మనలో నీ దురవస్థ సంభవించుటకు కారణమైయున్నవి. అ పరమ 
జ్ఞానము, అ పరమశ రక్తి, యజ్ఞానమనె నెడు కొండమీద పడి చెదరి వేలకొలది 
సెలయేరులు గా (ప్రవహించి కడకు నగాధములో నంతమగుచున్నది. ఈ 
విషయమే “వర్షము కొండమీద పడుట” యను నుందర సాదృశ్యము 
ద్వారా చక్కగా సూచింపబడినది. మనమేగాని యా నీటిని యా కొండ 
మీదనే చేర్చి ఆనకట్ట కట్టి యొక్క కాలువద్వారానే నెమ్మదిగా వదలిన 
యెడల దానిద్వారా చాలా యుపయో గమైన పనులను చేయించుకో వచ్చును. 
అ విథముగానే తన వివేకముచేత తన శక్తిని యసవనరముగా వ్యర్థము 
చేసికొనక జ్మాగత్తపజచుకొని జ్ఞానముతో నా శక్తిని “* నరియెన జీవనము, 
ఉన్నత చింతనము ” యను కాలువలద్వారా (ప్రవహింపజేసినచో, సాధకు డా 
యంతః పరికరములద్వారానే, అతి సుళువుగా, భూమిమీద దేవునియొక్క 
శక్తిని సామర్థ్యమును పొందగలుగుచున్నాడు. తనయొక్క గాన్యత్ర దివ్యత్వ 
మును ఆత్మీయముగా ననుభవించుటద్వారా పొందిన పవ్శిత్రజ్ఞానముచేత 
సత్య త త్త్యవిషయమైన యజ్ఞాసమును తొలగించుకొనుటకు [కమముగా 
న్‌ నటన గాన. యెట్టి మానవుడును తనను తాను నన్నుగహించుకొన 
లేడు. అను[గ్రహించుకొనజాలడు. 


శ్లో॥ యధోదకం శుద్దే శుద్ధ మాసిక తాదృశేవ భవతి | 
ఏవం మునేర్విజానత అక్సా భవతి గాతమ || ౧౫|| 
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శుభ మెన జలము శుద మైన జలములో నే పోసీన యుొటు కుదము 
గానీ యుండునో నే శాతము! ఎట్టు సాధకుడు చింతించుచునాడో 
అన్తే తానగుచున్నాడు, 

(రెండవ అభథ్యాయములోని నాలుగవ వల్లి సమా ప్తమైనది.) 

ఈ చతుర్ధవల్లియందలి యీ ముగింపుమర్మతము మాన 
దివ్యస త్త్వముయొక్క యేకత్తమును, మరియు నా డివ్యత్వముయొక 
మహ కా లేక విశ్వవ్యా వ్రత్వము ఎను Sree 3 

మానవునిలోనుండి యహంకారమును తిసివేసిన వేవుడగుచునాడ 
దేవునికి నహంకారము కలిపిన మానపుడగుల నాడు . మనలోని యహం 
కారమును నంతమొందించుటయే దివ్యత్వము. నిత 9 
జ్ఞానముతో |భాంతజీవితమండలి యబద్ధవు విలువలను, అపార్టములను 
తొలగించినయెడల, పరిపూర్ణ నత్యమాను ఈ _ పవి 
వదలి “ అహం” యనునది యావిరియె నశించును. 

ఈ సమయములో వ్యక్తి తన యాత్మతత్త్యవ 
తెలిసికొనుచున్నాడు. ఇట్టి ee నతడు విగ 5 
సత్యముతో నైక్యమును పొందుచున్నాడు. శుద్ధజలము ఫుద్దజిలములో పోసిన 
నక్కడ శుద్ధజలముమ్మాతమే యుండును. అట్లే యొకడు తనను 
,నిత్యత త్త్యముగా తెలిసికొన్నప్పుడు వెంటనే యేకై కమైన ఆ యేకత్వముకో 
తాను కలసిపోయినట్లుగా ననుభూతిని పొందుచున్నాడు. ఆప్టుడీ పత్య 
గాత్మయే యా పరమాత్మ యగుచున్నది, 

అట్టి నుస్పష్ట వివరణల యనంతరముకూడ మనము [శ్రుతియొక్క 
వాక్యములకు నిజమైన తాత్సర్యమును గహించక నపార్థముచేసికొని “వేద 
ములనిండ విరుద్దవాక్యములు అన్నేస్ట వివరణలు ఉన్నవని హీనముగా 
తలచిన, మనము నహానుభూతి లేని పాఠకులమ మందబుద్ధి గల విచా 
షుని స్పష్టమగుచున్నది. 


సంవత్పరములకొలది శాస్త్రపాఠములను నిర్ల గ క్యుము చేయుటచేతను 


ae] 


చె = 
నేటి విద్యావంతులకు సరియైన గురువులు లేకపోవుటచేతను మన సనాతన 


Nees) 
ది 
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సంస్కృతి యణగారిపోవచు న్ని ముఖ్యముగా ( ధీనికవర్గమువారు మ మధ్యమ 
వర్గములోగి పైతరగతివాథ, మన హైందవ సంస్క సిింపబేయ్‌ 


కో. 


ర్డి 
రే లీ 
1 


లైక్పన్నను నణగ డొక్క బలో చాలావీకకు సఫలులై రీ, 


ఈ సై ధురవస్టలే యూనాటి మస యూస్థితికి కారణము, హిందువ్పలి దేశ 
ములో మనము. నిజమైన హైందస్పని యుపుడుగానే చూచుచునా)ము, 


మ 


అంధులో ను శ్రములగువారు కూడ తమ మళ గంధ మైన ఉపనిషతును 


చ 


చద్దివి యర్ధముచేసకొన పయక్నించుటకుకూడీ భయపడుళున్నాట 
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'దేహములోని ఆత్మ - అంతస్థము అయినప్పటికి 


శ్లో! పుర మే కాదశ ద్వార మజస్యావ[క చేతనః 
అనుష్టాయ న శోదతి విము కశ్చ విముచ్య తే | 
ఏతదై (తత్‌ tol 


జన్మ లేనిదై స్పరబుద్దై గల (బ్రహ్మయొక్క పురమునకు పదునొకండు 
ద్వారములు గలవు, అట్టి పురమునందున్న (బహ్మును ఆరాధించినవాడు 
దుఃఖములు పొందడు. మణియు అజ్ఞానబంధమునుండి విముక్‌ జె స్వతంత్రు 
డగుచున్నాడు, ఇదియే అది, 


“పుర మెకాదశ ద్వారం - ఏకాదశ ద్వారములు గల పురము.” తెరవ 
బడిన పదునొకండు ద్వారములు గల యీ శరీరమే యిచట వురముగా 
వర్ణింపబడినది. మన తలలోనే న ప్రరంధథములు గలవు. దేహములో 
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అది యోగశాస్త్రములో (పసిద్ధమైనది, అది నడినెత్తిన యున్నది. 


పురముతో దేహమును పోల్చుట చాల యుక్తముగా నున్నది. దార 


ములను (కమబభ్రముగాను, నియతముగాను చేయునట్లు నాజ్జ నిచ్చు 
నధికార్హి రాజు మొదలగు నవన్నియు పట్టణములోను దేహములోను 
సమానముగానే యున్నవి. ఇంద్రియ రంధములే ద్వారములు. ఇంది 
యాధిదేవతలే ద్వారపాలకులు. మనస్సు వీనిపైె నుండు నధికారి. 
పురుషుడే రాజు, 

అనుహ్టాయ--ధ్యానించి, ఎవడైతే నిరంతరముగా హృదయాధిదేవత 
యగు పురుషుని ధ్యానించుచున్నాడో, యట్టివాడు అజ్జానముచేత, నజ్జాన 
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సృష్టమగు అహంకారముచేత విముక్తుడై యథార్థమైన ఆత్మత త్త (మును 
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న్లో ॥ హంసః శుచివద్‌ వస్తురనరీతనద్‌ హోతా చేదిహ 
దతిథిర్హ రోణనత్‌ | 
నృషద్‌ వరనదృతనద్‌ వ్యోమనద స్టౌ గోజూ బుతజూ 
జ 
అ దిజా బుతం బృహత్‌ hol 


సూర్యునివ లె దివియందు నివసీంచును. వాయువువలె యాకొళమున 
నుండును, అగ్నివలె భూమియం దుండును, అతిథివ లె గృ హమునందుండును, 
అతడు మౌనవులలోను, 'ేవతలలోను, య జ్జ ములలోను, సత్యములోను? 
అగ్ని లోనుకాడ వ్యాపించియుండును., జలములో జన్మించుచున్నాడు, 
భూమిలో పుట్టుచున్నాడు. కొండలలో నుద్భవించుచు న్నాడు, అతడు 
సత్యస్వరూఫుడు. అతడు మవాత్స్వరూపుడు, 

పూర్వమం్యతములో నెట్టి పురుషుడై తే పురములో నివసించువాడుగా 
వివరింపబడినాడో యట్టివాడిచట విశాలదృక్పథములో సమస్త రూపములలో 
నున్న కార్యములకు అధిపతి యని వివరింపబడుచున్నాడు. ఈ మంత్రములో 
మనోహరములైన  జీవపరమాణువులయొక్కయు విశ్వములో వాని 
రూపముల యొక్కయు జాబితా ఈయబడియున్నది. 

అబ్ద్బ---(నీటిలో పుట్టిన) శంఖము శుక్తి, గవ్వలు, చేపలు, జలకీట 
కములు, మరియు యితరమైన నమన్త జలచరములు. 
క పుట్టిన) సన్యములు, మొక్కలు, వృక్షములు 


ఇదిజొ-__(కొండలలో పుట్టినవి నదులు, నదములు, జలధారలు. 
మొదలై నవి. 
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శ్లో I తోరం (వాణమున్నయత్యపానం (వత్యగన్యతి | 
మధ్యం వామనమాసీనం విశ్వేచేవా ఉపాసతే ॥౬॥ 
వూజనీయు డైన యతడు మధ్యను కూర్చుండి (ప్రాణమును ఊర్ల రము 
| 


గాను అపానమును (క్రిందకను పంపుచున్నాడు. సమస దేవత లతనిని 
యారాధించుచున్నా రు. 


జీవనకేందమైన యాత్మ, దేహములో కేనిచొడల చే 
చి, వ బై హక్‌, ను 
పల్చ్బదన్ను సంగతి స్పష్టమేకడా! కావుననే అత్మ లేదా య మన 


హములోని [ప్రాణవాయువులను సరిగా నడిపించుచు అ 
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eh th 


ంతమువజికు చుటుకుగా నడచుకొనునట్లు జాగ శ్త 


ళా 
ft 


అవి సమానబ్రున న సృష్టి సత క్ష్యమునకు జెంది యేకతంము కలిగినచె నప్పటికని, 
అవి నిర్వర్తించు వివిధ వ్యాపారములనుజ ట్టి 'పెవిధ నామములు గలిగి 


యున్నవి, 


ఈ భౌతికదెహమును నడపంచు మ వ. లెదు వి 


(1) (పొణము__ ఊపిరితిత్తులలో పదేశించి శాస పవాహమును. 
సరిదిద్దునది. 


(2) అపానము--మూతవురీషాశయములందు పనిచేయునది. 
(3) నమాసము-._జీర్ణకోశమునందు వనిచేయునది. 


/ 


ట్ర ఉడదానము-_కంఠములోనుండి శబము నుత్సత్తిచేయునది. 


0 


(5) వ్యానము---ర క్రమును (ప్రవహింపజేయునడది. 


నాన 


కావున (పాణమనగా కేవల మూపిరియే కాదు అదియే ముఖ్యక క్రి. 
ఊపిరిదానియొక్క యంశముమా|త్రబే, 

దేవాః=(దేవతలు) దేవశబ్దమును పూర్వమం్యతములో వ 
తిమి. అచట దేవతలనగా న్వర్గవానులు కాదనియు, మనలోని యింది 
యముల కధిదేవతలై , నూక్మరూపమున నున్న పంచభూత 
వివరింపబడాను. 


స్ట్‌ 
a 
స్ట్‌ 
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ఇచట యిం(డ్రియాధిదేవతలు పురుమని సేవించుచున్నవని చెప్పబడి 


యున్నది. అనగా పురు యిం[దియములు 


F 2 PP. శ్రి 


స చె 
పగిచేయలేవు గనుక మధ్యనున్న కేర్యదరూపుడగు పురుషుని తచధిదేవతలు 
సేవించుచున్నారు. అడి సహజమేకదా! 


శో, అన్య వసంనమానన్య శరీరసనం దేహినః | 
a థి 
"దేహాద్విముచ్యమానస్య కిమత్ర వరిశిష్య తే | 


వతదై (తత్‌ iol 


దేహములో నివసీంచు నిట్టి యాత్మ 'ేహమును విడిచిపోగా నచట 
యపుడు యేమి మిగులుచున్నది? ఇదియే అది, 


ఇందియము లెవనిమీద యాధారపడియున్నవో, (పాణవాయువు 
లెవరిచే నసడుపబడి యీ దేహమున సంచరించుచున్నవో యట్టి యాత్మయే, 
ఏకాదశ ద్వారములు గల యీ దేహమునకు (ప్రభువు. ఒక రాజు తన 
రాజధానిని వదలి మరియొక రాజధానిని కోరి యందు నివసించదలచిన, 
యతని పరివారము, (వజలుకూడ యతనినే యనునరించి యా (కొత్త 
రాజథానికే పోయెదరు. అల్లె యాత్మ యీ దేహమును వదలిన యా దేహ 
మునకు నంబంధించిన సమస్త వ్యాపారములును ఆత్మ తో పాటు యా దేహ 
మును వదలి పోయినట్టు కనబడును. 

జీవించియున్న ప్పుడు ఒక వ్యక్తి యెంత గొప్పవాడై నప్పటికిని యా 
(పభువు దేహమును వదలి పెట్టగానే యతని దేహము కృశించి నశించిపోవుటయే 
గాక యంతమున యే పంచభూతములనుండి పుట్టినదో యా పంచభూత 
ములలోనె కలెసిపోవుచున్నది. 

కిమ్మత పరిశిష్యతే - (ఇచట యేమి మిగులును అత్మ వేహమును 
విడిచిపెట్టగానే అ దేహములో యేమి మిగులును? ఈ |(ప్రశ్నచేత నిచట 
గతి “అచట గౌరవించి (పశంసించుటకు ఆ వ్యక్తి మృతదేహములో 
యేమియు యుండదు” అను సత్యమును చెప్పుచున్నది. 
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య క. 


ఇతనేణ తు జీవని యన్న్శిన్నే కావుపా శ్రితౌ ii 


శ్లో|| న (పాజేన నాపానేన మరో జీవతి కశకన | 


కేవల (పాణాపానములచే మర్త్యుడు జీవించుటళేదు, ఈ (ప్రాణా 
పానములు శెండు డేనిమిద యాధారపడియున్నవో యటి మకియొకడానిశే 
లు 
మానవుడు జీవించుచున్నాడు. 


మానవుడు కేవలము దేహ మనో బుద్ధి పరికరముల వా 
'పాణవాయువుల వ్యాపారము చేతను జీవించలేదనియు 
వ్యాపారములు నా యాత్మమీదనే యాథార పడియున్న వనియు, నుతి చెవ్వు 
న్న శి నన్‌ ద కా << is లి 
చున్నది. ఇట్టి (శుతిమంతములను, అతః ఖా 
ములను ననుసరించినవారు దీనిని యర్థము 


దేహములో జీవమున్నునే | ప్రాణవాయువులు పనిచేయుచున్నవి. 


చేసికొనుట దుష) రముకాదు, 


he Td 
జో హత CY, 4 MS అ q ఆ ష్‌ టవ లీ 
లో సొకముయొక్కు యర్థము సూటిగా en ముగా నున్మపవ్పటికిని 


RQ 


హిందూశా స్రములయొక్కు (పారంభవివ్యార్థికి (గ్రుతిలోని వేదాంత నూచనల 
[కొ త్తగానే యుండును. 
ఒక సభను సమకూర్చు (పజలా నభలో భాగములగుచున్నారు కాని 
వారిమట్టుకు వారు స్వతంత్రులు కారు. వారట్లు కలిస్‌ సభతో 
లేని మరియొకరికి సహాయపడు విధములో వారు నభ చేయుచున్వారు. 
ఉదాహరణకు - ఒక యింటిని తీసికొందము. స్తంభములు, గోడలు, 
యిటికలు, దూలములు మొదలై నవన్నియు గృహనిర్మాణమున కత్యంతావ 
శ్యకములై నవే. కాని యా గోడలు, దూలములకొజికే యా యిల్లు కట్టబడ 
లేదు. అని యన్నియు నట్లొక్కుటిగా గృహరూపములో చేరుట గృహ 
యజమానికొజకే. దాస్‌ యనునతడు తన యిష్టప్రకార మా యింటిలో 
బయటికిగాని, లోపలకుగాని సంచరించవచ్చును. కాని యా యిటికలు 
గోడలు అట్లు చేయలేవుకదా ! అట్లే యిం డియనులు, శరీరావయములు 
నన్సు, బుద్ధి మొదలై నవన్నియు దేహనభతో సంబంధించినవి. అవి 
వురుసునికొజకే యుత్పన్నమైనవి. ఈ దేహము తన యిచ్చవచ్చినట్టు 
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నడువలేదు. కాని యా పురుమడు మృత్యునమయమున స్వేచ్చగా చానిని 
వదలిపోవుచున్నాడు. దాస్‌ పూర్తిగా గృహమును వదలివేసిన కొంతకాల 
మునకా గృహము శిథిల పోవును. అల్లే యాత్మ యీ దేహమును వదలి 
వెళ్ళగానే యీ దేహము సశించుచున్నది. జీవమునకు కారణము [పాణము 
కాదు. వానికి కారణభూతమైన యాత్మ తన యాలయమైన దేహమును 
విడచిపెటగానే ప్రాణములు తమంతటతామే నకించుచున్న వి. 


న్‌. వ 


వ 


నాసపరిభాషలో దేహ మనో బుద్ధుల వ్యాపారములను “ పాణవృత్తు” 
యో వానే 


తో హన త ఇదం (వనమ్యామి గుహ్యం (బ్రహ్మ 
ననాతనం | 
యథా చ మరణం (వావ్య క్‌ భవతి గాతమ 
hel 


నీ గాతముడా! సనాతీనమై గుహ్య మైన యా (టైహ్మునుగూర్చి 
నీక చెప్పెదను, మరియు మరణముతరువాత ఆళ్ళ యేమగుచున్న దో 
కూడ వివరించెదను. 


మృత్యుదేవత యింతవజకు చెప్పినదంతయు “ మరణముతరువాత 
ఆత్మ యేమగును” యను (ప్రధానవిషయములోనికి (ప్రవేశించుటకు 
ముందటి యవతారికవలె తోచుచున్నది. తన (భాంతిలో మరణావస్థ 
నొకసారి యనుభవించిన జీవుడు మరణానంతరము యేమి అగుచున్నాడో 
యని నంశయావిష్టుడైన నచికేతునకు మృత్యుదేవత కనికరముతో, ఈ 
జ్ఞానము నుపడేశిరచెద సనుచున్నాడు. “ఈ దేహము మంచువంటి 
మృత్యువుచే కౌగలింపబడినదై చల్లబడి జడమైపోయినపుడు అత్మ 
ఏమగును ?” అను విషయమునుగూర్చి చెప్పుటకు మృత్యుదేవతకన్న 
(శేష్టమైనవాడు మనకు మజియొకడు లేడు. 
ఆత్మ (జీవాత్మ) - అహంకారము. ఉపనిషత్తులోని మంతములలో 
అత్మ అను పదము కొన్నియెడల దేహమును, కొన్నియెడల మనస్సును, 


మెక కొన్నియెడల బుద్దిని, మరికొన్నియెశల మనోనియమిత జీవరూప 
ఏద్దవై తన్యమును సూచించుట కుపయోగింపబడినది. అచట యా 1! పతేంక్ర 
మంత్రములో “అత్మ యను పదము అహంకారమును (జీవాత్మను) నూచ్‌ం 
హాటక ఉపయోగింపబడినదిగాని ఆ పరమాత్మను నూచించటకుగాడు. 
అట్టు గాక మన మీ యాత్మ యను పదమునకు వాచ్యార్థడే చై 
యుపనిష ద్వెదచాంతమునకే యా మంత్రార్ధము వి విరుద్ధమ? చున 
చైతన్యమగు సత్యమునకు ఎప్పుడు ఏమియు కాదు. ఆకాశమంకట వాంపించి 
నను గృహములోని యాకాశమును టు. ట్లుగాశే యీ దడే; 


టై 


మలో 
— 


వాంాపారములపె యాధిపతాము పహించిన సుద్ధవెతన క్యరూపమ్రైన యాతన 
స్త్‌ టూ లి తను 


యౌ దేప వ టు! క్ర కా ఏలన 


వ లేక హనమ వకనాతిత మై యున్వతిడము దేహము 
శశించగానే దేహమునకు అధిపత్యము వహి చిన ఆ దివ్యజ్యోతి - జీవన 
కేరదము మార్చుజెందదు. అల్లే Sms నుండును. మరణము, 
మరణ నమయములో దేహమును వదలిపోయెనని తలచుట, జననము, 
జనన సమయములో దేహమునందు |ప్రవేశించె ననుకౌనుట, ఇత్యాదు 
అన్నియు అహంకారముయొక్క (భాంతిచే కల్చితములే ! 

మనో బుద్దులలో (వతిబింబితమైన యా పరమాత్మయే అదివజకు 
కెలిసికొన్నట్టి జీవుడు - లేక ఆహంకారము. 

ఈ అహంకారము, ‘నేను - నాది యను భావముతోకూడ మృతదచేహ 


ట్‌ 


మరియొక దేహమును పొందును. 


ఇట్లు “మరణము తరువాత ఆత్మ యేమగును ?” అను విషయమును 
మృత్యుదేవత వివరించి చెప్పుటలో “ నేను-నాద్కి యను యభిమానము 
నున్న జీవు డా దేహమును నశించుటకు విడచి మరియొక దేహములో 
పవేశించుచున్నా డనియే” యతని తాత్పర్యము. 


192 


శ్లో 'యోనిమన్యే (వవద్య న్తే శరీర తాయ "దేహినః | 


స్టాణుమన్యేఒను నంయన్తి యభాకర్మ్మ యధాశుతం॥ 


తమతమ జ్ఞానము ననుసరించి కర్మ ననుసరించి కొన్ని జీవులు 
దేహమును ధరించుచున్నవి. కొన్ని జీవులు వృషాదులలో జన్మించుచున్న వి, 


స్థాణు - స్థావరము - కదలనిది. వృక్షజాతి అయినా కావచ్చును లేదా 
రాళ్ళు రప్పలు వంటి జడపబార్థములైనను కావచ్చును. ఒకసారి జీవి మాన 
వుడై పుట్టిన తరువాత తన జీవితములో నెటువంటి దుర్మార్గపు పని చేసి 
యుండినను పరిణామ మను నిచ్చెనలో రాళ్ళు రప్పలుగా మారునంత 
(క్రిందకు దిగజారడని యసధికారమైన యాశాభావముతో మనము నిశ్చ 
యించుకొనవచ్చును. ఆధ్యాత్మిక గురువు బుకూడా కొంతమంది తమ శిష్యు 
లను (ప్రోత్సహించుటకొజికు ఇట్టి యాశావాదమును సమర్థించుచున్నారు. 
మరియు వారు ఒకసారి మానవజన్మ యెత్తినతరువాత యెటువంటి పరి 
స్థ్‌తులలోను పశువుగాగాని జడమైన శిలలుగాగాని పుట్టునంతటి నీచత్వము 
నకు దిగజారరని వారు స్థిరముగా నొక్కి చెప్పెదరు. ఇట్టి [భమకల్పితమైన 
యాశావాదమును యీ యుపనిషత్తులోని యీ మం|త్రవివరణ పూర్తిగా 
యణగదొక్కివేసినది. 

'ప్రథమవల్లి యారవ మం(తములో “సన్యమివ పచ్యతే మర్త్యః 
సన్యమి వాజాయతే పునణొ యని నచికేతుడు చెప్పినప్పుడే కర్మసిద్ధాంతము, 
వుసర్జన్మ సిద్ధాంతముకూడ స్పష్టముగా సూచింపబడినవి. 

జీవాత్మ యీ దేహమును విడచినతరువాత మరియొక దేహముతో 
సంబంధము కలుగువఐజకు “ఒక భావరూపము”'లో తేలుచుండును. అట్లు 
“తేలుచున్న జీవుడు? మజియొక కూడలిస్థానమును యొన్నుకొనుటలో, 
ఆ [కొ త్తరూపముల్పో కొ త్తక్షేతములో, [కొత్త పరిస్థితులలో తాననుభవించు 
టకు తగిన తన సంచిత కర్మఫలములే యతనికి నహాయపడుచున్నవి. 

కర్మస్తూతము హిందువులుమా(త్రమే యనుభవించు విశేషాను 
(గ్రహము కావున తర్మముచే బిగువై హేతువాదములకు నిలువదగిన యిట్టి 
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వేదాంతభావము మరియొకటి లేదు. దురద 
శాస్త్ర గంథధముల నభ్యసించుట మానివేసి లము కర్మస్నూతములను 
గుజించిమ్మాతమే చదువుటకు |పారంభించిన తత్త లితముగా మనకు నీ 
వేదాంతమునకు రూపాంతర మైన” విధి నియమము యను నౌక ఇ 
తోచినచో, అట్లు తోచుటకు ఉపనిష సదృషమల తప్పు యెంతమ్మాతము కా 
సరిగా నర్థముచేసికొనిన మన భావి జీవితములను మనమే రూపాందించు 
కొనుటకు మన చేతికొక విశేషాధికారమును ఈ కర్మనూూత మిచ్చుచున్న 
దని మనకు తెలియగలదు. 


ష్టవశాత్తు మనము మన న్వంత 
కేవలవ 


యథాకర్మ - (కర్మ ననుసరించి) పూర్వము మనము చేసన కర్మల 
కనుగుణముగా మనము భవిష్యత్తులో నా కర్మఫలము ననుభవించుటకు 
తగినట్టి రూపమును దాల్చి తదనుగుణ్యమగు పరిస్థితులలో జన్మ యెత్తు 
చున్నాము. 


యధా శుతం - (జ్ఞానము ననుసరించి) భవిష్యజ్ఞన్మ కేవలము మః; 
పురాకృత కర్మఫలములమిదనే గాక మనమా జన్మలలో నార్జించిన యాత్మ 
జ్ఞానము మీదను, దానికి తగినట్టు గడపిన జీవనముమీదను కూడ యాథార 
పడియుండును. పూర్తివివరములకు బృహదారణ్యకోపనిషత్తును చూడుడు, 
12-2-13. 


ల్‌ 


శ్లో య వము సు సుప్తేషు జాగ _ర్థి కామం కామం 

పుఠరుహో నిర్ధిమాణః | 

తచేవశుక్రం తద్భహ్మ త చేవామృత ముచ్యతే || 

తన్మిన్లో తాః (శ్రితాః సశ్వే తదు నాత్యేతి కశ్చన | 
ఏతచై తల్‌ ho i 
ఏది ని దలోహాడ "సమ _స్పవిధము'లై న విషయేచ్భలను స్వప్నములోకి 
భూపాందించుచు చులుకొనియుండునో అదియే పవిత్రమైన (బ్రహ్మ, 
దానినే “అమృతము” యనికూడ పిలుచుచున్నారు, సర్వ ప్రపంచము దాని 
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మిద నే యాధారపడియున్నది, దీనిని దాటి యొవ్వరును పోలేరు, ఇదియే- 
అది (నీవడిగినది) 


ఈ దేహములో నా పరమజ్జానముయొక్క సాన్నిధ్యమున్ననే 
యిందియ విషయములయొక్క జాగృతి, వాని పరిజ్ఞానము సంభవించును. 
అట్టి జ్ఞానముచేత (పకాశమానమైననేగాని మన మా స్వుప్న[పపంచము 
ననుభవించుట కవకాశముండదని తెలిసికొంటిమి. గాథనుమ ప్తిలోకూశ 
వదలకుండ నాజ్ఞానము (ప్రకాశించుచునే యుండును. కావుననే మనము 
“నాకు తెలియదు” యను భావమును తెలిసికొనుచున్నాము, కావున గుస్ట 
చై తన్యమగు ఆత్మ జాగ త్స ప్న సుషుప్తు లనెడి మూడవస్థలలోను నడా 
సాక్షియై యున్నది. కాని యది మేలుకొనదు. స్వపష్షమును చూడదు. 
మరియు సుషుప్తిని జెందదు. దాని సాన్నిధ్యములో నీ మూడవస్థలు వరుస 
పందెము నాడుచున్నవి, 

కేనోపనిషత్తును చర్చించునపుడు మనము వీథధిదీపపు సాదృశ్యము 
ద్యారాయీ విషయమును న్పష్టపరచితిమి. వీధిదీపముయొక్క (ప్రకాశము 
తన పరిధిలోనికి వచ్చు (పతి వస్తువును (ప్రకాశింపజేయును. ఆనందముతో 
నాడుచు పొడుచు వచ్చు నూతన దంపతులను (ప్రకాశింపజేయును. 
ఇంకొక నిమిషమున (తాగి తందానాలాడు (తాగుబోతుగుంపును (ప్రకాశింప 
జేయును. మరియొక నిమిషమున శవమును మోయుచు విచారించుచు 
వచ్చు జనశేణిని (ప్రకాశింపజేయును. కాని యీ మూడు నమయ 
ములలోను, ఆనగా నూతన దంపతుల యానందములో నానందించుటగాని, 
లేక (త్రాగుబోతువారితో (తాగి మక్తిల్గుట గాని శనమును చూచి విచారిం 
చుటగాని యా వీధిదీపమునకు సంభవించదుకదా! 


ఆదే విధముగ మనలో నాధిపత్యమును వహించు నా పరమజ్ఞానము 
జాగ త్స్వప్త నుమ ప్త రవస్థలను తాను పొందకుండగనే వానిని (పకాశింప 
జేయుచున్నది. 

మృత్యుదేవత నచికేతునకు (పస్తుత జన్మలోని యనుభవములను 
స్మరింపజేయుట ద్వారా యాత్మతత్త్వ్యమును బోధింపతలచుచున్నాడు. 
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బడిలో నుపాధ్యాయుడు చిన్నపిల్లవానికి లెక్కలు 
కేవలము అంకెలమీదనే గాక యా బాలునికి పరి 
యముతో కూడిక తీసివేత మొదలగు లెక్కలను 
బడిపంతులా బాలునికి జీవితములో పరిచయమె 


యుదాహరణగా తీసికొనునని తెలియుచున్నది. “సీచగ్గజ వది మామిడి 
పండ్లున్న వనుకొనుము,” అని ప్రారంభించి “నీ స్నేహితునివద్ద నైదు 
మామిడివళ్ళున్న యెశల పు యిద్దరిదగ్గ జి మొత్తమెన్సి సా యున్నవి?” 
యనును. ఇట్టి (పశ్నను వేయుట బడిపంతులు మామిడిప క జమాఖర్చు 
లెక్కల నుంచుకొనుబకు కాదు. కాని యా వ పరిచయమైన వస్తు 
వులవ్వారా గణితసిద్ధాన్హ్తమును నేర్ప్చుటకొజకే యట్లు చేయవలసివచ్చెను.? 
అల్లే యుపనిషత్తులు తమ్ము శరణుపాందిన సాధకుతకును నున్నతమైన 


యా పరిపూర్ణ సత్యపదమునకు చేర్చవలయుననినచో యతళనియా సుక్క 
యధికారమునుబట్టియే బోధసాపద్ధతి సవలంబింపవలసివచ్చును. (పతి 
దినము తాననుభవించుచున్న జా. (గత్స్వస్ననుషు _ప్త్యవస్థ సలను తెలిసికొన 
కుండ నెట్టి మానవుడు నుండడు. ఇప్పుడు గురువు వచ్చి స్థిరమైన జ్యోతి 
యొకటున్నదనియు, చ దాని సాన్నిధ్యమువలననే మన మీ  మూడవన్థలను 
[గహించి యనుభవించ గలుగుచున్నామనియును చెప్పిన మన మా నిత 
మైన యాతళ్మత త్త్యమును మనలోని యంతః (పేరణద్యారా యనుభవిం 
గలుగుచున్నాము. 


ఆ వీధిదీపమువలె మన యా త్మకూడ పాన పుణ్యములయొక , నీచ 
కామెచ్చలయొక్క అసూయా స్వార్థములయొక్క నంపర్కముచేత మాలి 
న్యము పొందదు. అది వఏకై కసాక్షీ. ఎల్లప్పుడు పవిత్రమైనది (సకం) ఈ 


మంతములోని మిగిలిన పదములు మా విపుల వ్యాఖ్యానమును చదివిన 
వారికి వానియంతటవియే న్పష్టపడును, 

1-8. శ్లో॥ శరీరవురమునకు ప్రభువైనవాడే జగదంతస్టుడెన (ప్రభువు. 
ఆతడే ఆత్మ. ఆతడే శాశ్వతపర[బహ్మ. మనోబుద్ద్యాది పరికరములచే నాక్టిం 
చిన కర్మజ్ఞానముల కనుగుణముగా పునర్ణన్మల నెత్తుచున్నాడు 


ల్సి 
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వ్‌ న అ 

అన్నిర్యథై క భువనం (పవిష్టో రూపం రూపం 
(పతిరూపో బభూవ | 

వకన్తథా సర్వభూతా నరాళా రూవం రూవం 
(వతిరూవో బహీశ్చ lA 
ఏకయాప మైన యగ్ని తౌానాశ్రయించు వస్తువులనుబట్టి యెట"నేక 
రూపములతో నీ (ప్రపంచములో 'ప్రవేశించుచున్నదో, యక్తే సర్వ 
జేహాంతర్భూతుడ్రైన యాత్మ ఒక్క కేయైనను. తాను (ప్రవేశించిన 
జేవాముల కనుగుణముగా వివిధ రూపములను ధరించుచున్నాడు, కాని 
తాను స్వయముగా రూపము లేనివాడు రూపముల కతీతుడై యుండువాడు. 


అనగా ఇంపైన శబ్దములతో నను ప్రాసాద్యలంకారములతో కవితాభావములతో 
అర్జచి తములతో కూడినదై న యీ కఠోపనిషత్తువంటిది మరియొక యువని 
షత్తు లేదనియే చెప్పవచ్చును. నంస్కృత సాహిత్యమునందు కఠోపనిషత్తు 
కవిత్వ వేదాంతములకు గీటురాయివంటిదని చెప్పుటలో నతిశయో క్రి లేదు. 
ఇట్ట పరిపుష్టమైన కవిత్వములో నిమిడ్చిన యిట్టి యుదారతయు భాదౌన్నత్య 
మును (వపంచములోని మరియే యితర భాషలలోను చూడలేము. కవితా 
వనిత వేవాంతస్వరూవుడగు తన విటపుంగవుని కలిసికొని యానందించుటకు 
ఫ్రానమై 'పేమాదేకమును (ప్రజ్వలింపజేయు పూవుటీరమే యీ కఠోపనిషత్తు 
ప్రస్తుతము చర్చిరిచుచున్న మం(తమే పై వాక్యమునకు సాక్ష్యము. 


ఆష్టో త్తరశతోపనిషత్తులలోను (శ్రావ్యమైన కావ్యగుణములు గలది 


Ps 


ఒకే రంగు గల (ద్రావకము పొడుగుసీసాలో పోసిన పొడుగుగాను. 
గుండ్రని సీసాలో పోసిన గుం|డముగాను కనబడును. ఆ సీసాల ఆకారమును. 
బట్టి మన మీ 'చ్రావకమునకు వివిధాకారములు కల్పించలేముగదా ! 
అట్లే శక్తివంతమైన యా జీవనకేం[ద మొకేవిధముగా నుండి వివిధరూపము 
లను (ప్రకాశింపజేయుచున్నది. బాహ్యరూపములలోనే భేదముగాని లోని 
యాత్మతత్త్యము విశ్వమంతటను నొకే రూవమున నున్నది, 


విద్యుచ్చక్తి యనునది యేకరూపమె యెనను నడి |[పవేశించు బలు 
మొదలగు వస్తువులనుబటి ఆడి (పకాశమునిచ్చున 
pe బ 
బట్‌ 
వ. 


లొ 
రముల యాకారములు వేరె నషటికినియాయా 
కా కా 


వ సెల 
దు. నెను నివు 


నదై యున్న ప్పటికిని క సత్యము వ్య క్రజీవమును అవరించుట వజకు 
పరిమితమైనది కాదు” అని డుతి చెప్పుచున్నది. అనగా శద యవరి 


మితమైనది. 


కోట్లకొలది విశ్వములలో నుండు జీవముల నన్నిటిని యొకచోట చేర్చి 


నప్పటికిని గీతలో శ్రీకృష్ణుడు చెప్పినట్టు, అది యీ దివ్యత_త్రుములో 


(ac) 
నాలుగవవంతు మాత్రమె. జచట నౌ పరమనత్యము (పత్యక్ష స్టూల్మపపం 
చము నందు, అ(ప్రత్యక్ష సూక్ష్మ ప్రపంచమునందు వ్యాపంచియుండుటయే 


కాక వానిసన్నిటికి నతీతమై యతిశయించి యున్నదని (కుతి నొక్కి చెప్పు 


చున్నది. సంగ్రహముగా చెప్పిన నా పరమసత్యము జగదంతర్ఫూత మైనది, 
జగదతీతమైనది. అని తెలియుచున్నది. 


శో వాయుర్య దై కో భువనం |ప్రవిష్థో రూపం రూవం 
(పతిరూపో బభూవ | 
వక స్తథా సర్వభూతా _న్వరాళ్ళో రూవంరూవం 
(వతిరూపో బహిశ్చ ॥0౧౦ | 


ఒెకే వాయువు జగత్తునందు ప్రవేశించి తాను పొందిన రూపాను 
గుణముగా నెట్లు కై విధ్యమను పొందుచున్న దో, అక్ష సర్వజ్‌వులలోని 
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యా ఆత్మ యొకటియే అయినప్పటికిని తాను ధరించు రూపముల కను 
గుణముగా వై విధ్యమును పొందుచున్నది. కాని ఆత | జగదతీత మైనది, 
పూర్వమంతములో చెప్పన అత్మయొక్క ఏకత్వమును నిరూపించు 
టకు ఇచట మరియొక మనోహరమైన యుపమానము చెప్పబడినది. అగ్నికి 
బదులుగా నిచట మృత్యుదేవత వాయువుయొక్క ఉదాహరణద్వారా 
బోధించుచున్నాడు. అశ్వముగాని అత్తివృక్షముగాని, మానవుడుగాని, లత 
గాని గాడిదగాని, అన్నియు (పాణవాయువుతోనే జీవించుచున్న ఏ. అట్లే 
విశ్వములో మనము చూచు ఎట్టి నామరూపాత్మకమైన విషయమైనను, ఆ 
యచ్వితీయ (బహ్మత త్త్వముచేతనే నధిష్టింపబడి యున్నది. 
ఇది యించుమించు ముందుక్లోకముయొక్క వునరు క్రివలెనే యుండు 
టచే దీనిని (శ్రుతి దృఢపజచుటకే చెప్పినదిగాన మస మందులోని సొంద 
రము నాస్వాదించి తృ ప్పిపడెదము. 
శ్లో సూర్యోయథా నర్వలోకన్య చతు ర్నలివ్యలే 
=, అబద ~~ a 
వాముప్వైర్భాహ్యదో పై: || 
వక స్తథా నర్వభూతా న్తరాత్మా న లిప్యతే 
లోక దుఃఖేన చావ్యాః ao i 
సర్వలోకచతువైన నూర్యు జేవిధముగా బాహ్యదృష్టిదోపషముచే 
మలినుడు కాడో యే సర్వభూతా నరాత్కుడై న యాత్మ బాహ్య ప్రపంచ 
దుఃఖాదులచేత మలినము కాదు, 
నర్వలోకస్య చకుః_సూర్యకాంతి లేకపోయినచో (ప్రపంచములోని 
విషయములయొక్క రూపములను వివరముగా వివేచించి చూచుటకు 
మన కన్నులుపయోగపడవు. సూర్యుడు తన కాంతిని |ప్రతిఫలింపజేసి 
యుండనియెడల శుక్లపక్షములోనై న మనకు వెన్నెల నిచ్చుటకు చం్మదు 
డుండియుండడు. ఇది యిట్లుండుటచేత యుపనిపత్తులోని ప్రాచీన 
బుషులు వేదకాలములోనే కాంతినిగుజించిన వెజ్తానిక సిదాంతమును 
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బాగుగా తెలిసికొని యుండియుండవలయును. కావుననే వారు నేతమున 
కధిదై వము నూర్యుడని చెప్పిరి. కావున నూర్వుని “జగచ్చతవు” యనుట 
మిగుల యు క్రముగా నున్నది, 


Fa ఈ 


నూర్యకాంతి పరిప్పష్టమైన పదార్థము లను, కీణ్‌ంచు పదార్థదపలను 

కూడ సమానముగానే (ప్రకాశింప జేయుచున్న ద. చూర్యుడు వశస్రమైన 

[5 హత న 

సూగద్భశ్యమునుగాని, ఘోరమై గణింపదగ పాపిస్థ దృశ్యమునుగాని [పకా 
(0 లై 

శింపజేయునప్పుడు వాటియొక్క వివిధగుణములచే యన్నుగహమునుగాని, 


ఇడ 
శన దు 
వ 
కాదు. అణస శ శక్యముగాని కోరికలచేతను, వానిని తీర్చుకొనుటకు విష 
(ప్రపంచములో చేయు 'ప్రయత్నములచేతను నమస్త దుఃఖచఐలు కలుగు 


చున్నవి. (కామకర్మోద్చవం దుఃఖం) 
స్థాణువును చూచి ప్పరుషుడని భ్రమించునవుడు స్థాణువునందు 
పురుమనీ పరిస్థితి యెట్లున్నను స్టాణువునకుమా,త మెట్టి భాధయు 


క 
లేదుకదా |! రజ్ఞువులోని సర్ప మెంత భంయంకరమెనదైనను ర 


et 
Ca 
a 
ల్‌ 


నెట్టి వికారము లేదు. ఎండమావులయొక్క నీట్‌తల మెట్టున్నను యెడారికి 
నెట్టి చలనము లేదుకదా! అట్లే (పపంచ పరిస్థితి. దానిలో దేహథారు 


ళ్ళి 

ఫ్‌ 
న 

CES 
ఎ 


౧ 
లమైన నయొక్క యనుభవము తెట్లున్నను, | భొంతికల్చిత జగ్యదహన్న 
మునకు మూల లాధారమైన నత్యపదార్థ మెట్టివి ముగాను వికారము జెందడు 


హిందూవేదాంతమున నత్యమున సకు (ప్రపంచమునకు సంబంధకల్పన 
విషయములో రెండు వాదములు గలవు. పాలు పెరుగె గైనట్టు ఆ పరమ 
సత్యమే (పపంచముగా పరిణమించినదని కొండరందురు. కాని వేదాంతులు 
తమ వాద్మష్మక్రియ 4 ననుసరించి దీనియందు లోపము కలదని యీ పద్ధతిని 
తిరస్కరించిరి. అ పరమసత్యము పరిణామ్మకమమును చె చెందవలయుసనిన 
పాలు పెరుగైైనప్పుడు తన పాల రూపము నె నెట్టు పొగొట్టుకొనుచున్నడో యళ్లే 
యాత్మ జగత్తుగా పరిణమించినప్పడు యాత్మ తాను అంతమొందవల 
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యును. అది ఆసంగతమకదా ! మరియు పరిణామవాదుల [పకారము 
ఆత్మ పరిణతి జెందుట త రాతకు మార్చును సంగీకరించుటయే 
య స్త 


మాయ యనెడి మానసికపు గారడీ కారణముగా నా పరమనత్యము 
నందీ సృష్టి యధికముగా తెచ్చి పెట్టబడినది. ఈ వాదమును “వివర్త 
వాదోమని వేదాంతులందురు. ఇచట యా పరమాత్మ యెట్టి మార్పులను 
జెందక సహజ శాశ్యత దివ్యమహిమతోనే యుండును, పం కనుచికటిలో 
(త్రాడును చూచి పామని (భమించునపుడు అ (తాడున కెట్టి మార్చును 
రాదు సరికదా యా | (భాంతసర్బమునుండి యొక్క బొట్టు విషముకూడా 
దాని కంటదు. 


ఈ మం[తము నంపూర్ణముగా శంకర సిద్ధాంతమును నమర్థించునదై 
యున్నది. ఏది యెట్లైనను సత్యాసత్య వివరణయందు వివ ర్తవానీము చేత 
పరిణానువాదము జర _స్తమెనది. 


9-11 ళ్లో॥ అతడు సమస్త భూతములలో నుండు యంతరాత్మ, ఈ 
యంతరాత్మ అగ్ని, వాయువులవలె యంతర్భూతుడై పతి దేహముచేత 
కప్పబడియున్నాడు. మరియు యదే సమయమున నతడు జగదతీతుడై 
కూడ యున్నాడు, సూర్యునివలె యతడు సర్వమును (ప్రకాశింపజేయుచు 
న్నప్పటికిని తాను వాటిచేత మలినుడు కాడు. 
శ్లో! ఏకో వశీ నర్వభూతా_న్త కాళ్ళా ఏకం రూవం 

సుధా యః కరోతి | 

వ జ స ఆన స వ్య ద ద 
మ యో2ఒను పశ్యన్తి ధీరా పొం సుఖం 
శాశ్వతం చేతశేపాం 1 ౧౨ | 


20౮1 


“ఆ పరమేశ్వరుడు సర్వభూతా న్లరాత్మ తన ఏకరూపమును బహు 
విధములుగా వ్యక్త కపరచుచున్నాడు ? అని 'ఆకని దెవ్యయాపమును స్స్‌ 
జ్ఞానులు శెలిసీకొనుచున్నారో వాళే శాశ్వత మైన సుఖమును పొందు 
చున్నారు. తదితరులు పొందలేరు, 


కట్‌ 
9 
SEE TOW నులి జ న ON జ నా. 
ఆనంతమెన నానాత్యముయొక | గాన ౧ వై విధవ పి మరియొకటి 
మ 


చున్నారు 
అ పరమాత్ముని (ప్రకాశవంతమైన యవిభక్త కిరణమొకటి ప్రనరింప 
గానే మనో బుద్ధి పరికరము నలుపలకల గాజుకడ్డీవలె ఆ !వకాశముడకు 


నానాత్వము కల్పించి రంగురంగులుగా (పతిబించిం ంపజేయును. ఈ 


దేహములో దాచబడినదివలె కనబడు ఆ జ్ఞానము స సహాయకార్యదర్శియగః 
మనస్సుడ్వారా అర్మదియవిషయ (ప్రపంచమును చేరి దానిని తెలిసికొను 
చున్నది. కాని ధీమంళులు మనో బుద్ధ్యతీతులై సహజ జ్రానక క్రిదాంరా 
(= వ శక్తా అవా ధగ 

ఈ (ప్రపంచమును చూచుటకు అభ్యసించుచున్నారు. నహజ జ్ఞానముతో 
జూచిన నర్వకాల నసర్వావస్థలయందును ననుభవ మొకటిగానే కలుగు 
bs 

స్‌ (పకాశముసకు కారణము. ఆ |పకాకము మనస్సు అను 


అటే 


ee తగిలి లెక్క లేనన్ని చ తవిచ్మిత్ర నామరూప నమూహ 

మారి జగదూపమును ఐ దాల్చుచున్నది. యోగియగువాడు తన వివేచనా 

బుద్ధితో అజ్జాననృష్టమైన నానాత్వముకో కలిసి (జాంతిచే 

తిరుగు మనన్సును మరలించుకొనును. ఆతని తీవ ధ్యాన 

తనలోని చైతన్యము తన్ను అత్మస్వరూపముగా తెలిసికొనుచున్నది. 
మన చైతన్యము “తానే శుద్దచెతన్యమగు ఆత్మ * యని తెలినికొను 


ల 


క్షణమే ఆత్మజ్ఞా నము లేక ఈశ్వరదర్శనముయొక్క సమయము. ఇది 
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పరమాసంవ రూపమగు పరమజ్ఞానముయొక్క క్షణమును ననుభవించుట 
కొజకు నొకడు తప్పక నున్నత పరిణామము పొందిన ధీరుడుగా నుండ 
వలయును. అట్టివారే నిత్యానందమును ననుభవించగలుగు చున్నారు. 
ఇచట (శ్రుతి 44 అట్టివారిదే నిరంతరమై యనంతమైన యానందానుభవము ళ్‌ 
అని చెప్పుచున్నది. ఆత్మజ్ఞానమును పొందినట్టి ధీమంతులే యానందము 
ననుభవించువారు. తదితరులు కారు. [పాపంచిక మాసవులు బాహ్యవిషయ' 
ములయందు తగుల్కొని వివేచనాహీనులై నచో, వారికి యిందియముల 
వారా యనంతానుభవమును పొందు నవకాశ మెన్నటికిని లేదని [శ్రుతి 
యి వాక్యమున తన యభ్యంతరమును వ్యక్తపజచుచున్నది. 


శ్లో నిత్యోఒనిత్యానాం చేతన శ్చేతనానా మేకో 
బహూనాం యో విధభాతి కామాన్‌ | 
తమాళ్మస్థం యేఒనువళ్య గి ధీరా స్తేపాం శా స్తిః 
శాళ్యతీ చేతరేపాం ! ౧౩ | 


అనిత్యములో నిత్య మై, చేశతనములలో వేతనమై, యేక మెనప్పటికిని 
యౌశేకమంది కోరికల తీర్చువానిని తమ యాత్మయందున్న వానినిగా 
"తెలిసీకొనిన ఢీరులే శాశ్వత శాంతిని పొంజెదరు, ఇతరులు పొందలేరు, 

వూర్వళ్లోకములో నవలంబింపబడిన “ఉన్నది - లేదు” అను పద్ధతియే 
యిచట *వారికే శాశ్వత శాంతి యున్నద్కి ఇతరులకు లేదు,” ఆని మజల 
నిశ్చయపజచునపుడు వునరు క్రమైనది. 

మనలో ఆత్మగా దేనిని తెలిసికొనవలెనో యిచట చర్చింపబడినది, 
ఈ చర్చలలో ఆత్మత త్ర్వమును సహజజ్ఞానముతో నర్దముచేసికొనుటకు తగిన 
సాధనము లీయబడినవి. ఇదియే యా (బాహ్మణ బాలసాధకుడు మృత్యు 
దేవత నడిగిన నూట్మిపశ్న యని మీకు జ్ఞాపకము రాగలదు. అత్మ స్వభావ 
మునుగూర్చి యింత సంపూర్ణముగా, సూటిగా నన్ని ముఖ్యాంశములతో వివ 
రించిన యీ మంత్రమునకు సాటియైస మరియొక మంతము హైందవా 
థ్యాత్మిక వాజ్మియమునం దెచ్చటను లేదని ఘంటాపథముగా చెప్పవచ్చును. 


ల్‌ 


క్‌ అడ ళీ ల జ అబ 
(ప్రవంచ మస్థిర మైనది, అతినయమైన నామ చూచములకో నడా 
మ్‌ జ 
న్‌ టు gn ఈటీ లీ శ Ast నౌ చ 
మారుచునేయుండును. (బతికినంత కాలము మన భౌతికదహముకూడ 
గన 4 తో య A అల్‌ Se చ న్‌ 
గంటగంటకు మారుచుశేయున్న ది. (ఒతి ప్‌ సంవతఈరములకు మానవ 
వల్‌ 
ది గ న త ఖెజీ [= జ క Ve U¥! జ న. 
దహముయొక)_ తత్త్వమే పూర్తిగా మారిపోవుచున్నదని యీగాటిబారి 
ఆ par) ee 
Cara Watt fe షి re ధ్ర aA gen ల్‌ 
వైద్యశాస్త్రము చెప్పుచున్నది. (పతిక్షణము (పాత జీవాణువులు సకించి 
(కొత్తవి జన్మించుచున్న వి, వివిధ పరిన్షితులతోను, వివిద మానవులతోను 
er శ్ర క్‌ ఈ 
ఈలా 5 న క 


వ డు ద గా] దాం టిం ళల క Moses 
సక భావములు, బుద్దిలోని యభ్మిపాయముల్సు ఆధ్యాత్మిక విలువలు, 
స శు 

ట్‌ VY 3 ఆం లా 0 Me PEDIC A AAO? Peas అలి బార్య 
అంటాయి బూలలం ర్న జ. అ నుభివుడి[కముదుం.. చెవ్సరును. 

న అ అధ ల 

శా 

నాపలెరు. 


న మారూలో మనకొక నెరంతరం భా 
మ = లి 
పలయుననిన నడా స్థిరముగా నుండు నొక నిశ్చలమైన మా? 
డొకటి యుండవలెనుకడా ! సినిమాహాలులో పిల్కునుండి | పసారిళచైన కాంతి 
ద 
చ్చాయలతో కూడిన చితమును చూచునపుడు (ప్రేక్షకులలో నైరంతర్య 
ష్‌ తీ 
భావము కలిగించుటకు ముఖ్యకారణము చి తమువెను నుండు తెర, ఆ 
తెర యనునదే లేనియెడల |పేకకులు కథనే చూచియుండరు. అల్లే అడు 
గున స్థిరమై శాంతమైన నముదపు లోతులున్ననే పెద్దయలలు, చిన్న 
యలలు, నురుగు, బుడగలు మొదలగున వన్నియు మనదుండదజ మనో 
హరముగా నాట్యముచేసి మన స రా 
గలవు. స్టీరమై సత్యమైన (త్రాడన్న క, 
భూమిపగులు, యినుపగజము మొదలై న యితర (భాంతులుగాని కలుగుటకు. 
నవకాశమున్నుది. స్థీరమై మార్పులేని పునాది యున్నశేగాని, యస్థిరమగు. 
(పదంచముండుటకు నవకాశము లేదు. నదీగర్భమున్న శె గాని నది. 
(పవహించలేదు. 

“ చేతనశ్చేతనానాం--చేతసములలో చైతన 
(వెలిని కాల్చిన మనము యినుములో కాల్చుటకు వెడి లేదనియు, అగ్ని 
నుండి దానిని (గహించినదనియు, తెలిసికొనుచున్నాము. అల్లే కేవలము. 
భౌతికపడార రూపములగు నీ దేహ మనో బుద్ధిపరికరములు కొని సమయ. 


మననును ప్లిరముగా నుషపొంగింపజేయ' 
అలీ 
న స 


ది 5) ఆ, 


వ్‌ 


ములలో నా దివ్యతై తన్యమును వ్యక్తప పజచినయెడల, నది నహజముగా 
ps డి or 
శుద్రచైతన్యప్రున ఆత్మచెతన్యమునుండి యెరువు అచ్చుకొచెనివని మనము 
ద స, అటూ 
సులభముగా (గహింపవచ్చును. 


లి 


వివరించుటలో కర్మసిద్ధాంత మిచట మరల నూచింపబడినప. దాని (ప్రకా 


తన జీవితములో తనకు (పత్యేకించబడిన 


సరిహఢ (పాంతములలోని పల్ణిలకు దూరముగా నుండు రాజధానిలో 


జము గౌ సుద్దచైతన్య బు, శాశ్వతమై, స్థరమైన 
కర్మనూ[తమునకు వెనుకనుండు శక్తి యెచటనో దూరముగా స్వర్గములో 
నుండి పాలించు ది దివ్యత త్త ఇముమా(త్రము కాదు. నవు వుని వివకవితనీకు 


పరాకాష్ట్రయే వేదాంతము. 


fz 
(a 

ల్‌ 
రని 
ర్‌ 


బుషుల నత్యపకటనలు మానవాతీతమైన సాహసమునకు పాతి 
నిధ్యము వహించుచున్నవి. మజియు మానవుడు తన స్వకీయ జీవసములో 
జొరబడి నర్వ కర్మలకు నుతృత్తిస్టానమై, నిత్యమై, సదా 

మార్చుజెందు మాయాకల్పిత జగత్తునకు వెనుకనున్న యాత్మను న్వయ 
ముగా కనుగొనుటకు నీ బుముల సాహసకరమైన సత్య(ప్రకటనలె 


కారణములై యున్నవి. 4 


కావున హిందూమక్మ గంథములగు యుపనత్తులవలె ప వి|తమై, 
మహనీయమైన (గంధములు “నభూతో న భవిష్యత * యనుట సహజమే 
కదా, పరం జెందని బుద్ధి గలిగి, యజ్ఞానులై న విదేశీయులు బలవంత 
ముగా చొరవచేసికొని * ఈ ఈ మంతములు మాసవజాతియొక్ళ చిన్నతనపు 
చిలిపిమాటలు ” అని యనినచో మనము మన మహత్తరమగు వివేచనతో 
“దేవుడా? వారిని కమింపుము. వారేమి చేయుచున్నారో వారికి తెలి 
యదు” అని ఏను సక తనను నిందించి తిరస్కరించిన మూథతరము 
వారినిగూర్చి యనిన మాటలనే యిచట చెప్పుకొందముగాక. 


205 
శే | తచేతదితి మన్య న్తే నే అనిస్హైశ్యం వరమం సుఖం 
కధంను తద్విజానియాం కిముభాతి విభాతి వా! ౧౪ | 


“ఇదియే అది, దానిని యెట్లు శెరిసీకొనగలనుకి ఆది స్వయ 
ముగా (ప్రకాశించుచున్న దా "లేక నం మ ;పకొశింప 
బడుచున్నదా€* అనిని శ్లేశింప ళక్యముగాని యా పకనుసుఖమును గూర్చి 

uy 
మవారులు తలచుచున్నాడు. 
వ 


రాబోవు మంతములో జవాబుచెపంటకు మృుతుగదేవత సంయముగా 
- 


లా 
వేసిన ప్రశ్నయే యా మంత్రమని తలచవచ్చును. కాని చిన్మయానంద 
తనకుమ్మాత మిది వేవాంతములో నుత ల్రప్షవిద్యార్థిమైన నచికేతునిదే యా 
హృదయపూర్వక (ప్రశ్న యని యర్థము చెప్పుకొనుబ కష్టపడుచున్నాడు. 
క అత్మ యిర్శడ్రిల యములచేత తెలిసికొసబడునది కాదనియు, మనో 
(గ్రహణమునకు. బుద్దినిర్ణయములకు నతీతమైనడనియు,” మృత్యుదేవత 


పూర్వక్లోకములో చెప్పినప్పటికిని, యీ రెండు చివరి క్లోకములలోను “* ఆత్మ 
జ్ఞానము కలవారు” స్థిరమై నిశ్చయమైన యానందమును పొందుచున్నారని 


_—_ ఈజ్‌ a 
వివరించుచునా డు. తెలివెన విద్యార్థు లిచట గాభరాదడుట సహజమే! 


Pr 


ప 
సర్వవ్యాపి సత్యమును” ఆత్మీయముగా “విదియ రట యని 


“తత్‌ ఏతత్‌ ఇతి- అదియే యది యని” సత్యము తెలిసికొన 
శక్యముకానిది, యనుభవింప శక్య్యముకానిది, నిర్జారిండ శక్యముకానిది- 
తెలిసికొనుట, యనుభవించుట, నిర్దారించుట యనునవి పతక. యిం దియ 
మనో బుద్ది వ్యాపారములు. ఈ యిండియ మనో బుద్దులు మూడును విష 
(ప్రపంచము, చింతనలు, భావనలు అను నానాత్వస్థితిలోనే వ్యవప హరించ 
గలవు. జ్ఞానియైన సాధువు ఈ మూడింటికోడి గల ఐక్యభావమును నువ 


సంహరించ చెకానినచో, నట్టి యిం[ద్రియ మనో బుద్య్యతీతావస్టయందు శరా 
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mf 


నిదివజకు వెచకుచున్నది తనకు చగ్గఅగా తనలో నున్న తన యాత్మయే ! ” 
యని తెలిసికొనగలుగుచున్నాడు. 

అట్టి సమయములో నింతవజకు గురువు చెప్పిన చర్చల నన్నిటిని విని 
యర్దముచేసికొనినదానికి గుర్తుగా వివ్యార్థియే యిట్టి (ప్రశ్న వేయుచున్నాడు. 
“ జం|దియ మనో బుద్దులను దాటిన తరువాత “ఐఇడియే అది” యని 
తెలిసికొను పరికరము, యట్టి పరికరము నుపయోగించి తెలిసికొనువాడు 
యెటువంటివారై యుందురు?” అని నచికేతుడు (ప్రన్నించుచున్నాడు. ఈ 
(ప్రశ్నలోని పూర్తివివరములను మీలో నెవరైనా యీ సమయములో సభి 
నందింపగలిగినచో మీరుకూడ యింతవరకు (గ్రుతిచే చేయబడిన చర్చలను 
సమ్మగముగా విని యనుసరింపగలుగు చున్నారని తలపవచ్చును. 

ఒక పదార్థమును (గ్రహించి తెలిసికొనుటకు కాంతి యెట్లావశ్యకమో 
యిదివజకు చర్చలలో కనుగొంటిమి. స్థూలమైన [ప్రాపంచిక పదార్థములను 
సూక్ష్మమైన మనోభావములను కనుగొనుటకు జ్ఞానమనెడి (ప్రకాశమున్న దని 
కూడ తెలిసికొంటిమి. ఇంతవటికు నచికేతుడుగూడ బాగుగా నర్ధముచేసి 
కొనినట్టే కనబడుచున్నది. కాని “ వేదాంతవిద్యార్థి మనోబుద్దుల నధిగ 
మించిన తరువాతనే యాత్మను పొందగలుగుచున్నాడు ” ఆని మృత్యుదేవత 
చెప్పగనే (బాహ్మణబాలుడైన యా నచికేతుడుకూడ కొంచెము తికమక 
పడినాడు, 

“కిముభాతి - అది (పకాశించునా.” తన (పకాశముస్న నే దీపము 
కనబడుచుస్పది, దానిని జడపదార్థముల నెదుట పెట్టిన యవి యీ 
దీపకాంతిని (గ్రహించి తాము (ప్రకాశించుచున్నువి, 


వేదాంతమతములో గురువులు (ప్రశ్నలకు విపుల వివరణముతో 
(ప్రత్యుత్తర మిచ్చెదరు. ఆత్మ తన్ను తాను తెలిసికొను నందర్భ మిది. థ్యాని 
యైనవాడు తన మనో బుద్ధుల నణచివేయుటలో సఫలుడై సట్లయిత్తే యా 
నిశ్శభ్ధావస్థలో వై తన్యము తనను తానే తెలిసికొనుచున్నది. అట్లు తెలిసి 
కొనుబ యనునది నహజ జ్ఞానానుభూతియే గాని భౌతికజ్జానముమ్మాతము 
కాదు. ఇట్టి సన్సిహితమెన * యాత్మయొక)_ అత్నజానమును” తెలుపుట 


కొజికే మనకీ మత్మగంధములో “అదియే ఆది” యని యనవ 
భాషలో చక్కగా చెప్పబడినది. 


లం త్మ ఆ న ధు వ వ చ 
మేఘములు తొలగిపోవగనే యా మేఘముల వెనుకనుండి నూరుండు 
చ 
మ న Ad శ చ 
యల్పడిన మన కాతనిని చూచుటకు నెట్టి దీపమును నక్కరలేదుకడా! 
of. సడ ప్త వ్‌ జ్‌ 
అటే యజానముచే సృషింపబడిన వె యావరణభూతముతెక. మసో 
గా వ అబ మ ఇక] ర్ట 
అం ది యెలా ot జ ల 0 అకా 4 
బుదాగదులు తొలగిపోయినంతనే సంయంిపకానమన యాత సయ 
ధిలి ' ము ఫై. 
1 3 షే న స వం లలి Po నా టు న్‌ 
ముగానే. (పకాశించును. జ్ఞానరూపమైన యాతును తెలిసికొనుటకు 


మరియొక జ్ఞాన మక్కరలేదు. తరువాతి మం్యతముళో నీ మం[తములోని 
(పశ్నకు జవాబు కలదు. 


12-14 శో అ నిత్యనత్య పరమాత్మ సరఃభూతాంతరాత; గా 


ఎ ఆ అ ¥ 
ప్రకాశించుచున్నది. ధీమంతులు దీనిని తమ హృదయము లో న న్నడానిని 


గానే తెలిసికొని శాశ్వతశాంతిని, ఉత హయ. అటి 
దృష్టి యెట్లు నె సాధ్యమగును ? అత్మజ్ఞా నరూపము కావున దానిని పొందుట 
యనగా దానివి తెలిసికొనుట్క దానిని 'యనుభవించుట. 

శో న తత్ర సజ భాతి న చన్ష్రతారకం నేమా 

విద్యుతో భా_న్హి కుతోఒయమగ్నిః | 
తమేవ భా న్తవునుభాతి సర్వం తస్య భాసా 

సర్వమిదం విభాతి 1౧౫ ॥ 
నూర్య డచట (ప్రశాళింపడు, చందుడు నక్షత్రములు, విద్యు త్తులు 
కూడ నచట (పశాశింపవనగా నింక యగ్నివిషయము వేజుగా పెప్పైేల? 
(పకౌశించుచున్న యాతని ననుసరించియే యివి యన్నియు [ప్రకాశించు 


చున్నవి యనగా యతని (ప్రకాళముచేతనే యివి (ప్రకాశింప గలుగు 
చున్నవి, 
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(అచట ద్వితీయావ్యాయములోని పంచమవల్లి సమా ప్రమైనది) 

మన మత్మగంథములై న యుపనిషత్తులను మజచి చాలకాలమైన 
కూడ, దేవాలయములలోను, పూజానసమయములలోను హారతిచ్చిన తరు 
వాతను, నేటికిని యా మంతమును వినుచున్నాము. ఈ మంత్రమును 
పఠించకుండ నే పూజయు ముగియుటలేదు. అయినప్పటికి భక్తులుగాని 
పండితులుకాని యెవ్వరుకూడ యీ శ్లోకముయొక్క యర్థమును తెలిసికొను 
టకుకూడ (పయత్నింపలేదు. కాని వారిలో యే కొద్దిమందిమ్మాతము పైపై 
యర్ధమును తెలుసుకొనుటవజికే [ప్రయత్నించి యాగిపోయిరి. మన 
మతము (ప్రాధాన్యము తగ్గి బూటకమైన దనుటకు మనము డాని విషయ 
మైన జ్ఞానము లేకుండ జీవించుటయే కారణము. మనకు తెలియని 
భాషలో నున్న శ్లోకములను సర్థముచేసికొనకుండ చిలుకలవలె కేవలము 
వినినదానిని మరల పలుకుటవలనమ్మాతము మన కెట్టి (ప్రయోజనమును 
కలుగదు. మంత్రములయొక్క యర్థమును, (ప్రాముఖ్యమును, తెలిసి 
కొనలేనప్పటికిని, కేవలము మాటిమాటికి యుచ్చరించుటచేతనే యా 
మంత్రములు కీర్తనలు తమ హక్కుగా భావించు కర్మిష్టులు, సనాతనులు 
కొంతమంది గలరు. కపటబు బుద్ధిహనమై,, యసందర్భబున యా 
భాషణలను చిన్మయానంద యనుమోదించలేడు. అట్లె యనుమోదించినచో, 
నుందరగితమును పొడు [(గ్రామఫోనుపెట్టెనైనా, చక్కని యుపన్యానమును 
'పసారముచేయు రేడియో పెట్టెనైన యభినందించవచ్చునుకదా ! 


నా 


తత - అక్కడ, పరిపూర్ణ జ్ఞానస్టాసమైన యా యాత్మస్మామాజ్యమును 
“తత” యను పదముచే మృత్యుదేవత సూచించుచున్నాడు. ఆ పవిత్ర 
చె తన్యములో తనను పకాశింపజేయుటకు మరియొక కాంతి యవసరము 
లేదు. “ఆచట సూర్య, చంద, తారలుగాని విద్యుత్తుగాని లేవనిన యగ్ని 
విషయము చెప్పనేల?” యని మృత్యుదేవత చెప్పుటచే నా సత్యసా[మా 
జ్యములో నీ భౌతికప్రకాశము లేవియు పనికిరావని యీ మంత్రము చాటి 
చెప్పుచున్నది. (ప్రకాశములో తన (ప్రకాశముకంటె వేరొక (పకాశముండదు 
కదా ! నూర్యుని (పకాశింపజేయుటకు వేరొక కాంతి యక్కరలేదుకచా | 
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“అనుభాతి _ అనుసరించి (ప్రకాశించును. సృన్థమగు నమస్త 
వ్యవహారమునకును, మూలాధారము సత మే! జీవము పోయినళతోడనే 
యిం(దియ మనో బుద్ధుల వ్యాపారము లంతమగుచున్నవి, మానవునిలోని 
యీ మూడు సా సామగ్రులు మణగి చుట్టచుట్టుకొనినవా నికి యనగా యిండియ 
మనో బుద్దుల నుపసంహరించి “యుంకమొందించుకొనిన వానికి సూర్య 
చందాదులు తేరు. తనలో జీవము: న్నంతవజకే నాతడు భౌతిక! పపంచము 
లోని కాంతికారణములను తెలిసికొనుచున్నాడు, * చేడాంతరీత్యా స్పష్టమై, 


తార్కికముగా నిద్ధించినడై, వివేకమునకుకూడ వివేకడైన యా యాతయే 


మైన త్ర 

సూర్యచం[దాదులకుకూడ 'వకాశము నిచ్చువాడు” అని స్పష్టముగా 
వ్య క్త్రమగుచున్నది. కావననె యా 1పకాశము ననదునర్‌ంచి యన్నియు 
(ప్రకాశించుచున్న వి. “ తమేవ భా వాన్త మనుభాతి న సం” యని మృత్యు 


దేవత చెప్పుచున్నాడు. 

(ప్రతి హైందవకర్మలలోన ను, పమ్మిత్రమై మతసంబంవమైన యుత్చవ 
ములలోను నీ మంత్రమును చదువుటచే, నీ మంక్రముయొక్క (ప్రాముఖ్య 
మును తెలిసికొనుటయే గాక, యిందులో మాటలచే చెప ప్పలేనిది, గంభీరవై 
స్వయంవ్య క్తమైనది, యగు ధ్వని యున్నదని తోచుట సంభవించుచున్న 
(పథానమగు వది యువనిషత్తులలో చేరినటువంటి మరి రెండుపనిషత్తులలో 
కూడ నీ శ్లోకము పునరుక్తమగుటవలన, దీని ప్రాముఖ్యము మజింత దృఢ 
పడుచున్నది.4మాండూ క్యోపనిషత్తు 11-2-10 శ్వేతాశ్యతరోపనిషత్తు *72_ 
14 లోనీ మంతమున్నది. భగవద్గీతలోకూడ (అధ్యాయము 15. క్లో. 6) 
యిదే పదములలో కాకపోయినను కొంచెము భిన్నపదములలో “ఆత 
సమస్త [పకాశమునకు కారణమను” భావము నూచింపబడినది. 

15 క్లో॥ విద్యమానమైన (ప్రకాశమున కంతటికిని యాత్మ యెట్లు 
మూలసూూతమగుచున్న దో చెప్పబడినది. సమస్తమైన (ప్రకాశక పదార్థముల 
చేతను యాత్మ పకాశింవబడ దనియు, యాత్మప్రకాశముచేతనే నివి 
యన్నియు (ప్రకాశింప గలుగుచున్నవనియు తాత్పర్యము. 


e= 


మే 


శో|| ఊర గమూలోఒవాక్మాఖి ఏహో౬ళ్యల్థః ననాతీనః | 
య థి థి 
త చేవ శుక్రం తద్భ్రహ్మ త చేవామృత ముచ్యలే | 
తస్థిన్‌ లోశా; (శీతాః నశ్వే | 
తదు నా ల్యేతి కళ్చన ॥ ఏతదై సత్‌ "ol 


ఇది ధార కాకక అధ్గఃకాఖలు గల యర వృక్షము, ఇది 
పవిత్రమైనది, ఇదియే బహ్మ ఇదియే యమృతమనికూడా ఇప్పబడు 
చున్నది. దీనియందే సమ స్త లోకములు నాధారపడియున్న ని, ఎవ్వడును 
దీనిని దాటిపోలేడు, ఇడియే అది. 


ఎవరికైనా లేశమ్మాతము సంస్క్పృృతజ్ఞానము కలిగినను వారీ మంత్ర 
మునకు శ్రీ శంకరులు రచించిన వ్యాఖ్యానమును చదువవలసినదిగా సలహా 
నిచ్చుచున్నాము. ఇది యొక “ యానందఘుటిక” ఈ మం(త్రమునందలి 
గంభీరమైన ధ్యనిభావముల సౌందర్యమును, సుమనోహర నున్పష్ట కావ్య 
సాహిత్యశెలియు మహా త త్త్వవేత్తయగు శ్రీ శంకరులనుగూడ యాకర్షించి 
నట్టు తోచుచున్నది, 

మళ్లెపూవుయొక్క మనోహరమైన తావి మన వైపుసకు కొట్టుకొని 
వచ్చినయెడల వెంటనే యా మల్లెపాద మనకు (ప్రత్యక్షమగుటయే కాక 
దాని వేళ్లుకూడ మన మనస్సునకు గోచరమగుచున్న వి, అల్లే కుతి యీ 
నామరూపాత్మక జగత్తుయొక్క పైపై దృశ్యములకు వెనుకనున్న “తల్లి 
వేరును ఊహించదలచినది. కావున యిట్లు కనబడుచు, యనుభవింప 
బడుచున్న కార్యములకు కనబడని కారణమును నూచించుటకుగాను 
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భాగమున నున్నదనియు, కొమ్మలు [కింద (వేలా 
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Ar feo 
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ట్‌ కా. 


ఇల 


నారు. ఇది మికి)_లి యసంగతమెనది. 
ప?గా చదివిన దాని | 


వనియు వివదించుచు 
(శ్రుతివాక్యములను త 


త్య 
ee) 


౯ 


పకార 


వాం 


కళాకారులు రంగులచెే నలై చె 


చాల యసంబద్ధమైనది. 
వ 3 


ఇచి 
ము 


యయున్నారు. 


వీశంకరులవారు ముందుగా సూచించి 
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ఆ సంసార వృక్ష్రముయొక్క బహుభాగ ములలో మూలము చాలా ముఖ్య 


పరమం పదం) 


తది౦హోఃి 
౪ 


వున * ఊర్ద్వ” యనబడుచున్నది. ఈ నంసార 


(తమైనది కా 


వృక్షముయొక్క మూలము ఆ విష్ణుపదమునుండి ( 


మైనది, పవి 
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లేక విశ్వవ్యాపియగు పరమాత్మనుండి తన యాహారమును పీల్చి తన 
వృక్షమునకు నిచ్చుచున్నది. 


ఈ యశ్వత్థవృక్షమునే యీ సంసారమునకు (పాతినిధ్యము వహించు 
కుగాను [శుతి _గ్రహంచుటలో మురియొక కారణమున్నది. అశ్వళ్థ యను 
ఏదమును పదచ్చేదము చేసిన అశాశ్యశాత్త యని ఏడదీయవచ్చును. 
౦స్కృతములో శ్వ యనగా రేవు. (కావున రేపు లేనిది యని యర్థమగు 
ఎన్న ది) ఎల్లప్పుడు మరణము, నాశనముతో కూడిన యనిత్య పదార్థములు 
గల [ప్రపంచమును “సంసారము” యను పదముచే నూచించుచున్న ది. 
నశించు స్వభావము గల (ప్రపంచమునకు “అశ్వత్థ” యను పదముకంటె 
(పయోజననూ చకమైన పదము మరియొకటి లేదు. ఈ (పశ స్తమైన కవిత్వ 
మును, వేచాంతమును (ప్రశంసాపాత్రము చేయుటకు త గిన కారణములను 
మన మెంత (ప్రయత్నము చేసి కనుగొనినప్పటికిని మన హైందవసోదరులు 
తమ పక్షపాతబుద్దిచే దానిని సరిగా నర్ధముచేనికొనుటకు కష్టపడుచున్నారు. 
ఆంతేగాక యీ యుపనిషద్విషయము అంత నుగమములును కావు, ఈ 
సందర్భములో నట్టివారికి చిన్మయానంద యిచట మరియొక యుదాహరణ 
నిచ్చుటకు [ప్రయత్నము చేయుచున్నాడు. మీ చర్షితపు స్తకములలో రాజ 
వంశములయొక్క వంశపరంపర చెప్పుటకు (వాయు పట్టికను (geneology 
chart) చూచియుందురు. ఒక్కొక్కటి యొక మహాత్మునిత్రో (పారంభించి 
యతని పుత్ర పాత |పపా(త్రులతో శాఖోపశాఖలుగా వ్యాపించుచు పోవ 
చుండును. ఈ ము దితపట్టికలు ఊర్థ్యమూలముగా కనబడుటలేదా ] 
ఇంగ్రీమభాషలో రూడ దీనిని వంశవృక్షమనియే పిలుతురు, కవితావానన 
లేని నవీనచార్మితకులుకూడ కవితాభావముతో వంశవృక్షమని పేరిడగా 
యానాటి యుపనిషదృమలు (వ్రాసినదానిని నహానుభూతిత్తో కాకున్న 

వేచనాబుద్ధితోనైన నర్థముచేసికొని నందేహమును తీర్చికొనగూడదా ! 
యథార్థములో సంసారమను నీ యశ్వత్థవృక్షమునకు మూలము, ఆ 
పరమనత్యమనియు, ఆ పరమనత్యమునుండియే తనకు వుష్టినిచ్చు 
నాహారమును |గహించుచున్నదనియు, నీ యుపనిషత్తు చెప్పదలచినది. 
వృక్షము గావున నజుకబడినది, యనగా వివేకమను గొడ్డలితో నీ 
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జట Ps 
నంసారమను పృక్షము నటుకబడి పూరిగా తొలగింవబడుచునుపె, 
- ఆ 15. me 3) 


on 
మూ 
(a 


ర్థ॥ యదిదం కిం చ జగత్సర్వం (ప్రాణ ఏజతి నిఃనక్భాకేం | 
మహాద్భయం వ(జముద్యతం య వతద్విదుర మృ ఆ" స్తే 


ఈ సమ స్ట విళ్వము 'బ్రహ్మునుండి యుద్భవించినది, ఆ పహ్ములో నే 
స్పందించుచున్నది. ఈ బ్రవ్మాము వజమును ధరించిన (ప్రభువువలె 
మిక్కిలి భయంకర మెనది, దినిని యెవరు తెలిసీకొనుచున్నారో వా 
రమరత్వమును పొందుచున్నారు. 


స్పష్టముగాను వైజ్ఞానికభాషలోను వివరింపబడినది. బహుశః తానిచ్చిన 
యశ్వత్థవృక్ష సాదృశ్యములో వివరణ లెక్కువగా నుండుటచేత విదా 
తికమకపడి “సంపూర్ణ సంసారవృక్షము పరమాత్మయే మూలముగా 
గలద”ను ముఖ్యవిషయమును గమనించడేమో యని యిచట (కుతి 
తలచియుండవచ్చును. 


(ప్రాణ - దీనిని ప్రథమావిభ క్రిగాగాని, స ప్రమీవిభ క్తిగాగాని చెప్పుకొన 
వచ్చును. “నమస్త (ప్రపంచము (బహ్మనుండి పుట్టి 'పాణముసందు 
చలించుచున్నది” యని సప్తమీ విభ _క్టిలోగాని “పాజే సతి -ప్రాణ్ణముండగ 
నమన ప్రపంచము నతనిలోనుండి పుట్టి యతనిలోనే స్పందించుచున్నది” 
యని సతిసప్తమీచే (పథమావిభ క్తిలో గాని యర్థము చెప్పుకొనవచ్చును. 
ఇచట “|ప్రాణ' యనగా (బహ్మ. అ శాళ్వతసత్యమే యీ నామరూపాత్యక 
మైన [ప్రపంచమునకు కారణము. ఈ కనబడు పపంచ మందులోనుండి 
యావిర్భవించి కాలాంతమున నందులోనె లయమగుచున్న ది. 

ఏజతి - స్పందించుచున్నది. సృష్టియు, సృష్టింపబడిన (ప్రపంచము 
కూడ యాత్మలోని “శ క్ష్యణువులు ”. యని భారతీయ వేవాంతమతము. 


నకివేగముగ చుట్టుచున్న విద్యుదణునులు (electrons) [పాణువులచే 
ట్‌ 
(02010259) కూర్చుబడినదని భౌతిక వైజ్ఞానికులు కనుగొనిరి. ఒక మూల 


త త్త ములో (9160640 ఉఊన్జాణువుయొక్క (energy particle) 


వై ద్యువణుస్పందనములయొక్క నిరంతరాయత్వమును (frequency) 
పరివర్తన చేయగలిగినయెడల ఒక మూలకమును (6lంmMent) నింకొక 


మూలకముగా మార్చవచ్చును. అఖువులు కేవల ఊర్ణాణుస్పంచగమే యైన 


యెశల, మరియు పదార్థము వ్యూహాణువుల (molecules) యొక్క నమూ 
న్‌ § 

హమే యెనయెడల నవుశా పదార్థము కేవలము ఊర్ణాణుస్సం వనము 
(Energy vibration) మ్మాతమే యని చెప్పవచ్చును. 

“సృష్టశ క్రి సృందనము గలది లేక చలించునది” కావున యచలట్లు 
స్పందనరహితమైన ఆ పరిపూర్ణత త్ర ఇమునందే యట్టి స్పందన జరుగగలవని 

న థె శ అ 

యీ మంర్యతములోని వాక్యమున కర్ణము. ఇట్టి యా యర్థము నిపుడు నవీన 


నిరంతర చలనమే మనకు ఒక రూపముయొక్క (భమను కలి 
గించును. కాని యీ మార్పులు కలుగుటకు (భమణమున కొక సిరణున 
యాథారము లేక కేందముండవలెను. అగరువత్తిని వెలిగించి ఒకే 
కేం దమునుండి దానిని గిరగిర తిప్పినయెడల నది బంగారుచక్రముయొక్క 
యాకారమును పొందినట్లు మనము చూడగలము. ఆ వెలిగించిన యగరు 
వత్తి కొనయొక్క నిరంతర చలనమున్ననే యా బంగారుచక్రమున క్తి 
ము కలదు. ఆ విధముగానే స్థిరమైన కేందవరిమితి యాథారముగా 
గల చలనము ఆ పరిపూర్ణ శదక్తిద్వారా పదార్థములతోను (పాణులతోను 
నిండిన యీ విషయ్మపపంచమును మన కందించుచున్నది. 

ఇటీవలనే కనిపెట్టబడినదనుకొను నీ యభిప్రాయము వేదకాలము 
లోని యార్యులకు నర్వసాధారణమైనడిగా నుండియుండవచ్చును. లేకున్న 
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యిదవవాడోన 


చున్నాడు, ఆతని భయమువలనౌనే ఇంద్రుడు, వాయువు, ఆ 
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నిజ్ఞాన గంథములే కాదు, (ప్రాణికోటికూడా నుండుటయే సంభవించి 
యుండదు. ఉదాహరణకు అగ్నియే తన స్వభావమునుండి విరామము 
పొందిన దనుకొనుడు. అప్పుడు పాయ్యిమీద పెట్టిన పాలు యెంత సేపు 
కాచుకొనియుండినను వేడి యెక్కవు నరిగదా మరింత చల్లబడియే 
యుండును, అల్లే [గహములు తమతమ యిచ్చవచ్చినట్లుగా నాకాశములో 
సంచరించిన భూమిపై నేయొక్క జీవియు, సరియై, తిన్ననైన జీవితమును 
గడపలేకపోవచ్చును. ఈనాడు యవకతవక యైన యేర్చాట్లు గలయీా 
దురదృష్టపు [ప్రపంచములో జరుగు విమానపతనములు, రయిలుబళ్ళు ఢీ 
కొనుటలు, మోటార్ముపమాచములవలె నాగహ తారాదులుకూడ నొకడానితో 
నొకటి ఢీకొనియుండును. కాని యట్లున్నను (ప్రమాదములులేవు సరికదా, 
మీదు మిక్కిలి యే ఒడుదుడుకులు లేకుండ (ప్రశాంతముగా సంపూర్ణ కమ 
పద్ధతిలో నీ విశ్వము నడచుచున్నది. ఇందాగ్ని వాయు సూర్యులున్ను 
మృత్యువును నొకే సామూహకో త్సాహముతో పనిజేయుచున్నారు, 

“పకృతి యా శాశ్వత శాసనమునకు భయముతో నర్వదా లొంగి 
యనునరించుచున్నది” అను నీ భావము ఈ పదములలో గాకపోయినను, 
వేజువిధముగా తై త్ర రీయోపనిషత్తులో చెప్పబడినది. తై త్రరీయోప 
నిషత్తుకో॥ భీషాఒస్మాద్వాతఃపవతే భీషోదేతినూర్యః భీషా౭స్మాదగ్ని 
శ్వేస్టం శ్చ మృత్యుర్ధావతిపంచమ ఇతి ॥ 

పంచమః - అయిదవవాడు ఇందాగ్నివాయునూర్యుల తరువాత 
మృత్యువు యని చెప్పబడుటచే నసహజముగానే యాతడు (కమనంఖ్యలో 
నయిదవవాడగుచున్నాడు. 

13 న్లో ॥ (వ్రపంచమునకు పసిద్ధ 
సాదృశ్యము. అదృశ్యముగానుండి యీ (ప్రపంచమునకు వుష్టనిచ్చి రక్షించు 
(బ్రహ్మయే “తల్లివేరు”. 


శ్లో ఇహాచేదశకద్బోద్ధుం (ప్రాక్ళరీరన్య విన్రనః | 
తతః స్లేషు లోశేషు శరీర తాయ కల్పతే ॥ ౪ ॥ 
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ఈ జీవిక్రములోనే మరణమునకు ముందుగా (బ్రహ్మను. తెలిసీకొను 
వాడు సంసారబంధమునుండి విముక్తుడగుచున్నాడు. ఆ రీతిగా జీవితములో 
నా. బ్రవ్మును 'తెలినికొనలేనియెడల నీ సృష్టమైన |ప్రపంచములలో 
దేవా ధారియె జన్మింపవలసీవచ్చును. 


అజ్ఞానము జ్ఞానముచేతనే నశించును, జ్ఞానాజ్ఞానములు రెండును 
నొక స్థలములో, నొకే సమయములో నుండజాలవు. [పకాశముచే నంధ 
కారము నశించునట్లు జ్ఞానముచే సజానము నశించుచునుది 


యహంకార ప్రధాన జీవితము [ప్రారంభమగుచున్నపి. 
మానవుడుగా జన్మించిన సాధకునకు, ఆ యవరిమిత పరిపూర్ణ యాత్మ 
త తముతోడి యెక్యమును తెలిసికొనుటకంటె యుజ్వలమై పవిత్రమైన 
సాధన మరియొకటి లేదు. 
అత్త్మెక్యము ననుభవించువాడు పరిపూర్ణ శాశ్వతపదమును పొందు 
చున్నాడు. ఇట్లే యాత్మతత్త్వమును పూర్తిగా తెలిసికౌనినవానికి జనన 
మరణరూప దుఃఖము లుండవు. న్వప్పములో తనను చంవవచ్చు 


పులిని కాల్బుటకు మేలుకొనినతరువాత నొకడు తుపాకివద్దకు పరుగెత్త 


నక్కరలేదుగదా ? స్వప్పములో గుజ్జిపుస్వారి చేసినవాడు స్వప్పాంతమున 
నా యశ్వమును నీరు (తాగించనక్కరలేదుకదా ! అట్లే యహంకారముతో 
కూడిన బాధలనెడు న్య్వప్పములనుండి యాత్మ జ్ఞానముచేత మేలుకౌనిన 
దివ్యమానవుడు జనన మఠణరూప సంసారడోలికలయం దూగులాడడు. 
ఊగులాడనక్కరలేదు. 

ఒక వ్యక్థి తన జీవితకాలములోనే (బహ్మను తెలిసికొనలేని 
నతడు మరణానంతరము పరిమితమై, యనిత్యరూపమైన నీ జగతులో 
మజల జన్మింపవలసివచ్చును. ఇది నిజమే! సర్వజగత్కారణమైన 
యాత్మతత్ర్వముతో తనయొక్క యైక్యమును తెలిసికొనినవుడే యీ జీవునకు 
దేహ మనో బుద్ధ్యాదులతో గల యైక్యభావ మంతమగుచున్న ది. 
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ఆత్మైక్యమును ఆత్మీయముగా తెలిసికొననియెడల ని జీవుడు మరణ 
నమయములో *“నేను-నావి యను భావమును 
ము 


ళ్‌ 


కాలము “భావిరూవములో 


ను 
'చ్రవేశించి యందు నీ యుహంకారము నథివృద్ధివఅచుకొనుచున్నాడు. 


ణామ పరాకాష్ట నందుకొనుబకు తంరపడగల జీవి మానవునికన్న సృష్టిలో 
~ 
మరియొకటి లేదు, 


యశాప్పు వరీవ దదృశే తథాగన్ధర్వలో శే ల 
తవయూోరివ (బహ్ములో శే ౯... 


అద్షమునందువ లె 'ప్రతివ్య క్రియొక్క యంతరంగములోను, (బ్రహ్మ 
స్పష్టముగా (ప్రతిబించించుచున్నాడు. స్వప్నమందువళి నే పితృలోక 
మందును జలమందువలెనె గం ధర్వలోకమందును, వెలుగు నీడలయందు 
వలెనె (ట్రవ్మాలోకమునందును ఆ (దహ వ్య_క్రమగుచున్నాడు. 

మన యధార్ధత తత్త్వమును తెలిసికొనుటయే మన జీవితమందలి 
మహ త్తరసిద్ధి యని పూర్వమం[తమందు తెలిసికొంటిమి. అప్పుడీ మంత 

వ తన శిష్యుడైన నచికేతునకు, ఇతర జీవితములో 
నంభవించుట కవకాశము గల యాత్మజ్ఞానముకన్న మానవజీవితములో' 
గలుగు ఆత్మజ్ఞాన మెంతయో పవ్శితమైనదని వివరించుటకు |పయత్నించు 
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ధానమే యతి సులభముగా నదమందు 
పోల్చి వివరింపబడినది. 
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చూడకుండ గడవదుకదా! కాని మీరు మీ (పతిబింబమును నర్థముచేసి 
కొనిన యాక్షణమును విశ్లేషంచి యుండబోరు. ఈ సాధువు కొంత సహాయ 
పడుటకు (పయత్సించనిండు! 

కొంతకాలము మిరు అద్ధముముందు నిలుపబడియున్నా రను 
కొనుడు. మీరుమీ (పతిబింబమును చూచుకొని తెలిసికొనునవేమి ? ఉదా 
హరణకు, మీరు కరము చేసికొసవలసినదని తెలిసిన దనుకొనుడు. మీరు 
మంగలిక త్తిని (ప్రతిబింబము పైన పెట్టెదరా లేక మీ ముఖముననా? అనగా 
నద్దములో (ప్రతిబింబమును చూచుటపలన మిమ్ములనే మీరు తెలిసికొ 
చున్నారు గాని (పతిబింబమును కాదు. 

ఇట్టే యుజ్వ్వ్యలమైస ధ్యానావసాన సమయములో మనో బుద్ధుల నధిగ 
మించినపుడు, వైయక్తిక యహంకారము తన పరిమితులనుండి తొంగి 
చూచి శాశ్వతమైన యా యాత్మను ముఖాముఖిని చూచుచున్నది. అనగా 
పరిణతి పొందిన యహంకార మను జీవాత్మ నిత్యసత్యమగు జ్ఞాన 
రూపమును (ప్రతిబింబింపజేయుచున్నది. ఆ (పతిబింబమును తెలిసి 
కొనుట యను పధ్ధతిలో లీనమై యా జీవాత్మ యాత్మతో యేకీభావ 
మును హొందుచున్నది. [పతిబింబమును చూచుటవలన దానినే గాక 
దానికి కారణభూతమైన మన ముఖమునే నరిగా నర్థము చేసికొను 
చున్నాము. 
మన మీ విషయమును నృ్పష్టమ్ముళ దానిలో నిమిడియున్న భావముతో 
ుర్భముచేసికొనినచో వివిధ స్థితులలో విషయస్పష్టకరణముకొజకు 
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మాసముల నన్నిటిని పోల్చుకొనగలము. ఈ యుపమాసముల 
*యముతో సాధకుడు వివిధ చేతనావస్టలయందున్ను తన యాత్మయొక్క 
రూపమును తెలుసుకొనగలుగుచున్నాడు. 
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ఈ యజ్ఞములోని చర్చలను నెడతెగక వినువారు * కలలోవలెనె పితృ 
లోకమందును. జలములోవలె గంధర్వలోకమందును” అను నువమాన 
ములను తప్పక యర్థముచేసికొనగలరు. చిన్మయానండుడు పునరుక్తదోష 
మును చేయదలచుటలేదు. 
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భాయాత పయో రారివ..చెలుగునీడీలవలై, జైల ల్లని కాగితచువై నల్ల 


నలసె 
మ్‌ ఛా 
యక్షరములవలె (బహ్మలోకము లో నున్నష్టముగా యాత్మజ్ఞానము వ్యక్త 
[a 
మగునని (కుతి కం అనగా మహ త్రత ౧ |పవంచవచబలో |బహః 
REST న న! 
జ్ఞానము స్పష్టతమమగునని శ్రుతి నొక్‌) బ్రాచెప్పుచున్నదని తాత్పర్యము. కర్మో 


ర 
పాననల రెండింటి నంయోగముచే కలుగు నాధా థ్యాత్మయోగదు సభగసించు 


ళ్‌ 


అ 
నహంకారయుత జీవుల కుడ్దెశింపబడినదై న యా వైతన్వపతి పొందుటకు 


కష్టతమమైనదని మనము మటువరాడు. గా శాస్త్ర పకారము (బహ్మలోకవబను 
చేరిన వ్యక్తి యచట నూ సూక్మాతినూక్షుములై న యానంచవుల ననుభవించి, 
సృష్టికర్త మార్గదర్శకుడు కాగా చివరకు ఆత డమృతత్యమును పొతిదు 
చున్నాడు, అంతట నీ వైతన్యావస్థ |౩ పళయనసమయమందు పరమాత్మలో 
లీనమగును. చేదా దాంత(గంధములో పపద్థతిచె న నాత్మజ్ఞానమును పొందు విధాన 


మునకు “(క్రమము క్తి” అని పేరున్నది. 


1-5. fn అత్మజ్ఞానముచే నత్యున్నత స్థితిని పొందుట. అత్మ కము 
ళా & ప! 
తానే కాబట్ట యీ జ్ఞానమును నెట్టి సమయమందైనను ఉజందవచ్చ్వును, 


కాని యిచ నటనే యీ దేహములో నుండగానె దానిని తెలిసికొనుట డాని 
యొక్క పరిపూర్ణస్థితి ని డొందుట. 
శ్లో॥ _ఇన్లియాణాం వృథగ్భావ ముదయా సమయా చ 
౧౧ (యు భె —o 
యత్‌ | 
పృథక్‌ ఉత్పద్యమానానాం మత్యా ధీరో న శోచతి 
lei 
తన మనో బురర ద్రెరుములు ఆక్టకం చె యితీరమైనవని 'తెలిసీక్రాని 
వాని యొక్క. వృద్ధి nn స్పష్టముగా (గహీంచినప్పుడా జ్ఞాని 
దుఃఖములను ep 
పూర్వమం[తమును చదివి బాగుగా నర్హముచేసికొనినవాడు “ఈ 
జీవితమందే యాత్మజ్ఞానమును షొ పొందుట కెందులకు (ప్రయత్నింపవళె ము 
అని [ప్రశ్న వేయ మొదలిడుచున్నాడు. జ్ఞానేం దియములు సత్యమై, శాశ్వత 
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మెన యా పరమాత్మనుండ వేరెనవి. ఈ మనో బుడీం!డియచులు కారణ 
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క విషయ్మపపంచములో విభిన్నమార్గగాములు గా రూడ నగుచున్నవి, 
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యు వివిధ విషయములధయుందు సంబంధములు కలిగినపుడు 
Na 


జ్యాగదవస్థలొ నున్నపుడు యవి పూర్ణమైన గహణశ క్రి గలిగి తమ (పత్యేక 

ae పవిచేయగలిగినవగా నగుచున్న వి, కాని. మనము 

సుష పిలో నునుపుడు ఆ మనో బుద్దీందియము లుతమ శక్తి నుపసంహ 
అలై 


ట్‌. 


రించుకొని షం మనము. జాగృతి పొందిన తక్షణముననే నవి 
చైతన్యము వహించి పెకురుకును. 

వివేచనాబుద్ధి గల మానవుడు, ఆత్మయొక్క శాశ్వతత్వమును, 
ఇందియములయొక్క చంచలత్యమును తెలిసికొనినవాడై యిక మరి 
దుఃఖములను పొందడు. తాను జీవాత్మయే యనుకొవి, తనను తానపా పార్గము 
చేసికొని మానసిక సంకల్పములకు, బుద్దిలోని నిర్ణయములకు, యింద్రియ 
ముల యభిరుచులకు లొంగిపొవుటవలననే ఈ జీవితము దుఃఖదాయక 
మగుచున్నది. ఈ పరిమితులను దాటుటకు సంపూర్ణ స్వాతంత్య్రము 
యొక్క జ్ఞానము కలిగిన మనము నుఖదుఃఖాతీతమైన యా శాశ్వతానంద 
స్థితిని పొందగలము, ఇంతకు పూర్వము రెండు మంతములలో నూచించిన 
విధముగా నొక మానవుడు యీ జన్మలోనే నునిశిత జ్ఞాసమార్గముద్వారా 
నాత్మను తెలిసికొనినయెడల, దుఃఖవాసన లేని పరిపూర్ణమైన యానంద 
యుతపదవిని పొందునని [శుతి యిచ్చట నిశ్చయముగా చెప్పుచున్నది. మన 
వేదశాస్త్ర (గంథములలో “ నాత్మజ్ఞాని శాశ్వతముగా దుఃఖవిముక్తుడగును ” 
నను వాక్యము పలుసార్లుచ్చరింపబడినడి. మరియొక యుపనిషత్తు “అత్మ 
జ్ఞాని దుఃఖసము[దమును దాటుచున్నాడని ” చెప్పుచున్నది. 
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రిం ఇం| దియములకం పె పరమెనడది మనస్సు, డానికంచె పర 
మైనది మ ఆ భుద్గికన్న పర మెవది మహ త్ర త్రయ, డానికం కి 
నూకు మైనది అవ్య కము, 

యా జి 

రః అవ్య క్తముకం కె పరమైనవాడు పురుషుడు. అకడు సర 
వ్యాపి, లింగరహీతుడు, అట్టి యతనిని తెల్‌వీకొనివవాడు సంసార 
నుండీ విముకు జె యమృతత్వమును పొందుచున్నాడ s 

వాలి రా 


ఈ రెండు మంత్రములకు నివవజకే మూడవ వలిలో విపులముగా 


స్‌ లు 
Wag వ న 


ఛా 


వ్యాఖ్యానము చేసియుండుటచే నీ రెండును నొకేచోట నంగ 
అచట మరల న్థూలతమమైన యిం డియములనుండి తమైన 
త్మను చేర్చు నంతరమార్గము మజల వివరింపబడినది. సూక్ష్మా 


ళా 


యై 


వ్మవై మైన యా పుడుపతత్త్వము యిచట సర్వవ్యాపిగను, లింగరప్‌ 
గను వర్ణితమైనది, సూక్మాతిసూక్షుమై మెన దగుటచేత యిడివరకు చెప్పి 
గా నది తప్పక సర్వవ్యాపకత్వమును కలిగినదై యుండవలెను 


a 


a శ 


.. .శ్రర్యశాస్రములో “లింగము” అను పదము ప తేక మైన 6 యర్థము 
కలిగియున్నను వేదాంతచర్చలలో నది తన భావమును వ్యక్త 
(ప్రత్యేక సాంకేతిక పదముగ వాడబడుచున్నది. చాలవజకు మన జ్జాన 
అనుమాన (వహతి. యాథారపడియున్నది. ఇండియగోచ 
కాని యించుమించు నమస్త వస్తుజ్ఞానమును నీ యనుమాన ప్రమాణము 
చేతనే తెలిసికొను చున్నాము. దూరమున నున్న పర్వత[శేణిలో 


eo 
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దట్టమైన పొగను చూడగనే మనకు నచట నగ్ని యున్నదను అనుమితి _ 
ఊహ కలుగుచున్నది. ఏ చిహ్నమును (పొగను) చూచి మనమట్టి నిర్ణయ 
మునకు వచ్చుచున్నామో, దానిని తర్కశ్శాస్త్ర పారిభాషిక పదములలో 
“లింగము అందురు. ఈ పదముయొక్క యిట్టి నిర్షిష్టభావమును తెలిసి 
కొనిన (శ్రుతి “ పురుషతత్వము ఆలింగము” అనునపుడు ఆ పదములోని 
యర్థమును మనము నులభముగా [గహించగలుగుచున్నాము. ఆ యాత్మను 
సూటిగా సూచించి, (గ్రహింపజేయునట్టి సంజ్ఞలుండుటకు, ఆత్మకు (ప్రత్యేక 
మెన లకణముగాని, గుణములుగాని లేవని యర్థము. కాబట్టి యది 


ఇ???) 
. 


ఈవిధముగ నాత్మను న్వకీయానుభవముచే నెవడు తెలిసికొను 
చున్నాడో, యట్టివాడు నంసారబంధములనుండి విముక్తుడగుటయే గాక 
శాశ్వతమైన j స్త త్యమందలి యా యమరత్వస్థితిని పొందుచున్నాడని 
(శ్రుతి నిర్జారించుచున్నది. 

“ బహవిద్‌ [బహ్హైవ భవతి ” - బహ్మను తెలిసికొనినవాడు (బహ్మయే 
యగుచున్నాడు,. అనునది సమన్హ గ్రుతులయొక్క నిరంతరమైన 
ఘాషణ యగుచును ది. 

6-8 శ్ల॥ ఈ యాంతరయ్యాతలో గంభీరసారమై, పురుషతత్వమగు 
ఆత్మను చెందుటకుగాను నొక సాధకుడు యిందియ్మపేరణములను, 
మనోబుద్ధులను, అవ్య క్రమును దాటిపోవలసియున్నది. యమృతత్వ 
మును పొందుటయే యీ యాంతరయ్యాత్రయొక్క ముగింపు. అదియే 
విము కి. 


న్లో న నను శే తిష్టతి రూపమన్య న చక్షుషా వళ్యతి కళ్ళ 
నైనం | 

హృదా మనీషా మునసాభిక్లుఫో య వతద్విదురమృ 

తా స్తే భవన్తి ॥ ౯॥ 
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ఆతని రూపము ప్రత్యక్షము కాదు, కౌవున నతనిని యొవడును 
కంటితో చూడలేడు, వివేచ నాబ్యుచేక మనస్సును వశపజుచుకొన్సి నిరం 
శరధ్యానము చే చేసిన యా యాళ్ళ బయలుపడును, ఎవశై. న యిట్టి 'ఆహ్మ 
కత్వమును తెలిసీక్రానుచున్నారో వా sts పొందుచున్నారు, 


వివిధ మర్శతములలో నిదివరకే యాత్మ యిం 
కితమైనదని (శ్రుతి చాలసార్లు చెప్పయున్నది. as 
నవించి, తెలిసికొనుటకీ యిర్శదియ మనో బుద్దిసాథ నను. లుపటయోగ 
కోయిన నజ్ఞాని యగు సాధకుడు శ్రుతులచే ప్రతి 
కీవితముమ గడపుటకు నిరుత్సాహి వాయె యది యః ఎ 
ఏమ స్త "| ప్రయత్నములనుండి వీరమించుచున్నాడు. ఆందువలక 
పంతము, భ్యానముద్వారా మనో బుద్ధులను దాటి యా సత్య!పప 
కేరుటకు చివరి సొపాననుమ నూచించుచున్నది. 

న చక్షుషా పశ్యతి - నేత్రములతో చూడలేడు, ఇచట నే త్రేం వీయము 
మనస్త జందియములకు ఉపలక్షణముగా నున్నడి. భగవంతుడు తన్ను 
కూచుటకు భక్తుల చర్మ చక్తువుల నెదుట స నక్రేముగా నూటిగా 


తిబాళ్ర క్‌ ad. జ్‌ 
జా తమైన యూ శకకై 
ఇ య 

వేటి 
nae! 


)వరించుటకు సాహ హసించుచున్నది. wa అగు స మ స్తజ్ఞానము 
ంత దివ్యమై తృ ప్తినిచ్చెడివని తోచినప్పటికిని, అవన్నియు మానవ మనో 


భాంతి కల్పితములనియే చెప్పనగును. 

మానవుని బుద్ధిలో నవ్య _క్రముగా నున్న యా నహజ జ్ఞానమొకటియే 
గాధకునకు ఆత్మను 'తెలిసికొను మా ర్గము. గుతి ప్రకారవ ము, a మాన 
ంనోవృత్తులను వశపజచుకొని మహనీయమైన హృదయకుహరమునందు 
వసించుచున్నది. మనస్సు అణగియున్ననే బుద్ధి (ప్రశాంతిని పొందగలదు. 
ట్టి బుద్ధి నూతనజాతమైన నహజజ్ఞానమును సృష్టించి తాను నశించి 
ంతర్జానమగుచ్చున్న ది. ఇట్టి నహ కాజజ్ఞానముచేతనే సాధకుడు ఆత్మను 
లిసికొనుచున్నాడు. 


సలి 


నహజజ్ఞాన మనగా జ్ఞానమును తెలిసికొను శ క్రియేగాని వేజొకటి కాదు. 
ురియు నాత్మను తెలిసికొనుట యనగా తనను తాను తెలునుకొనుటయే. 
16 
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ఎవడై తే యీ జీవితములోనే తసలోనుండు నాత్మ శుద్దచైతన్యముకంటె వేరై 
నది కాదని తెలిసికొసుచున్నాడో అతడు జనన మరణ రూపమైన నుడి 


గుండము నుండి బయటపడి యమృతత్వమును పొందుచున్నాడు. 
శో|| యదావంచావతివ నే జానాని మనసా నపహా | 
గ థ్‌ షః 
బుద్ధిళ్చ న ఏచేష్ట తే తామాహు;ః పరమాం గతిం 
1౧౦ || 


ఈ పంచ జ్ఞానేంద్రియములు మనో బుద్ధులతో కూడ విశాంతి 
పొందిన యటి తీ అత్యున్నత మెనది. దానిచే వారు * పరమగతి ౫ 
లు థి చలు 
అనుచున్నారు. 


(ప్రత్యగాత్మ పరమాత్మలో నైక్యమగునపుడు “సమాధి” అనబడు ఆ 
శాశ్షత్క దివ్యానుభవ స్థ్‌తి, బాష వ 
నంత నున్నష్టమయిన రీతిని యి సె 
(దియములను నంపూర్ణముగా వశపజచుకొనునవుడు నహజముగానే మనస్సు 
మూడువంతులు ముప్పాతిక నిష్క్ట్రియమగుచున్నది. మనస్సు ఆతురత 
పొందుటకు మిగిలిన ఆ పాతిక భాగమేదనగా సంచిత పూర్వన్మృతులు, 
న్వయంనృష్ట్రమైన ఊహలు అని చెప్పవచ్చును. ఈ ఆతురతలుకూడ 
అణచివేయబడిన, మంత్రములో చెప్పిన రీతిగా నిం డియములతో కూడిన 
మనన్సు విశ్రాంతి చెందిన స్థితిని పొందుచున్నది. ఇట్టి స్థితిని పొందుటకూడ 
చాలదు. ఏలన ఇట్టి స్టితిలోకూడ తన అభ్మిపాయములతోను ఆదర్శముల 
తోను ఆరాటపడుచు నీరసించినప్పటికిని బుద్ధి యనునది యుండనే 
యున్నది. కావున ఇంద్రియ మనో బుద్దులు వి(శ్రాంతిచెందిన స్థితిని మనము 
హిందవలెనని ఉపనిషత్తు కోరుచున్నది ఆ పరిపూర్ణ పరమనత్యమైన 
అత్మానుభవమును ఈ స్థితి కలిగియున్నదని శ్రుతి నిర్వచించుచున్నది. 


ంచుటకు, బుద్ధి ఊహంచుటకు తగి 
చట చెప్పబడినది. ఈ పంచ జ్ఞానేం 


సాధారణముగా నిందియ మనో బుద్ధులు విశాంతి చెందిన స్థితిని 
మన మప్పుడప్పు డనుభవించుచునే యున్నాముగదా! నుష్ష్యవస్థలో న్‌ 
ఇంద్రియ మనో బుద్ధులయొక్క భయంకర నృత్యములు ముగియుటచే నట్టి 


అలీ 
Sr 
మనలను జీవితములో నిద్రాబద్ధకస్టులనుగా చేయదలచినదా ?¥' అని 
నాస్తికు లడుగుచున్నారు. 


pe 


అందులో (ప వేశము లేనివాడెవడె న !వనుతము చఠించుచున* యా 


జు వాతి 
మంత్రమును పెపెగా చదివి ఆర్థముచేసీకొనిన మరికొన్ని యిటై 'పళ్ల 
బ్‌ a టట a 
లుదృవింపగలవు. ముందుగా మృత్యుదే దేవత జేసిన చర్చలను సంపూర్ణదదుగా 
(గ్రహించి యర్థముచేసికొననియెడల నీ మం; తమునకు అ స్తిత్తంమే ఉండదు, 
కావున యా "మంత్రమును ముఖ్యముగా పూర్యమం తపు పరిజానదుతో 


(ప్రత్యేకించి చదువవలెను. 


సాధారణముగా న్మిదావస్థకు చేరువగా నున్నదని చెప్పుచున్నాము, చైతన్యము 


న 
యొక్క స్థూలరూపములో మన ముండుటవలన ఆ ఉప నిషద్మమలు 
మనకు వాడుకయెన పరిమితజ్ఞానములోనే నీ యతిశయానుభవమును 


0 
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బోధించుచున్నారు. మానవా నుభవములో నమాధిస్థీతికి దగ్గరగా ను 
యిందియ మనో బుద్దులు విశ్రాంతిచెందిన స్థితి యా నుమ పియేగవా! 
సుషుప్తికంటె నమాధిస్థితిక పోల్చదగిన యునమానము మరియొకటి తే 
వారు భావించిరి. ఇట్టి సామాన్య సాదృశ్యమును వివరించువర కే యూ 
ఉపమాన మిచట చెప్పబడినది. ఆ దివ్యచై తన్యావస్థలో, ఆ శాగ్గుతజ్ఞాన 
మును చెందుట కాతడు మనో బుద్ద్యాదులను నధిగమించియునా నం కాని 
యౌ సుష్పుష్య్యవస్థలో నున్న మానవుడు మనో బుద్ద్యాదులు జడమై వలన 
తాత్కాలికముగా నచేతనాంధకార స్థితిని పొందుచున్నట్లు . 
చున్నాడు. కావున నా సుమ ప్త్యవస్థలో నాత డజ్ఞానాంధకారములో మునిగి 
యున్న, యీ నమాధ్యవన్ధలో నాతడు జ్ఞాననూర్య(ప్రకాశములో తేలి యాడు 
చున్నాడు. వ్యతిరేకమగు నుషు వ్యవస్థలో మానవుడు బానినయైన, యను 
కూల నమాధ్యవన్థలో నతడు తనకు తానే యజమాని యగుచున్నాడు. ఈ 
రెండు మంత్రముల మధ్య వివరణము చేయకుండగనే యా భావము 
నూచింపబడెను. 
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ఆతి గభీరమైన లోతులకు (వవేశించి, ఆత్మైక్యమును పొందుటకు 
సాధనమగుచు, మనో బుద్ద్యాదులను (పజ్వరిల్లజేయు నా సహజజ్ఞానాగ్నిని 
తాను తనలో రగులొలువుటకు సాధకుడైన యొకడు యెట్టి మార్గము 
ననుసరించవలెను ? ఈ (ప్రశ్నకు (ప్రత్యు త్తరము రాబోవు మంత్రములో 
నున్నది. 
శ్లో॥ శాం యోగమితి మన్య నే స్టిరామిన్లి యధారణాం | 
గ అ థి ౧ 
అ్మవమత్తన్తదా భవతి యోగో హీ (వభవావ్యయా 
Hoon | 


శ _త్తవృత్తులను నిరోధించుటయే యోగము, కావున నట్టి 
యోగము చార్జి ంచిన యోగి యిం దియములను సంపూర్ణ ముగా వళపజణచు 
కొని మౌొననీక బాధలనుండి విము కిఇెంది ఉపను 


సహజజ్జానము నభివృద్ధిపజచుకొని, దానిద్వారా యాత్మను తెలిసికొని 
యమరత్వమును ఉందు సాధనమే యిచట వేదాంతవిద్యార్థికొజకు వివరింప 
బడినది. యోగమనగా యాత్మాభివృద్ధి లేదా ఆత్మసిద్ధి. దీనిని యథార్థముగా 
సాధన చేసినయెడల యా పరమలక్యమగు ద్లైవత్వమును పొందగలడని , 
యోగికి యోగము వాగ్గత్తము చేయుచున్నది. ఆచరణయోగ్యమైన యోగ 
మనగా నిందియములను సంపూర్ణముగా వశపజచుకొనుటయే యని 
యుపనిషత్తు యుచ్చైఃన్వరముతో స్పష్టీకరించుచున్నది. ఉన్న తజీవనమును 
గడుపుటచే కొంతవజకు నిందియని[గహమున కలవాటుపడిస, యతడు 
యితరులను చూచి వ్యామోహ హాపడిన తన మనస్సు తనను యున్నతజీవనము: 
వైపు యాకర్షించుచున్నప్పటికిని, సాధకుడు తనలో నుండు పశుత్వము 
పూర్తిగా బయటపడి పరారియగుట కొప్పుకొనడు. తన కాలమునందలి 
ధర్మముల సనుసరించి నొక వ్యక్తికి పూర్తిగా నాత్మన్నిగహము కలుగుట కీ 
యోగము నిన్సంశయముగా సహాయముచేయునదియై యున్నది. 

ఈనాటి విశ్వవిద్యాలయములనుండి వెలువడిన మన విద్యార్థులలో 
మన తాతముత్తాతలయందలి వాటికన్న పశుత్వముయొక్క మోతాదు 
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హెచ్చుగా నున్నదనిన, నేటి విద్యావంతుల వర్ణములో వ్యతిరేక భావనలు 
కలిగించు పశుత్వమె దానికి కారణమని చెప్పవ కా 
జన్మించిన యమాయకులగు మన బాలబాలికలు నేటి భోగాఢిక్ళ 
వ్యామోహితులై న, యవ వారి తపూగాదు. మనయొకు_ కారా 
ములచేత నేటి వాతావరణమును విషపూరితము చేయుచున్నా వ 
మన పిల్లలను నిండించుకొనుటకు బదులు మనలనే మనము గర్జించు 
కొనుట మంచిది. నత్యమును మభ్యపజచి, నీతి ధర్మములను నిరాకరించి 
దురహంకారముతో మనము తెలిసి చేసిన క కర్మలే యీనాటి కాలత క్త -మును 
నాదర్శశిఖరములనుండి_నిరుత్సాహపు పాతాళపు లోతులకు వచునట్టు 
చేయుచునుది 

అదృష్టవశాత్తు వేదకాలములో వారు ధర్మమును దృఢముగా పాలి 
ఆనాటి కాలత తత్త్వము సనాః తనధర్శముతో కూడినది స్‌ 
వారి వంశీయులు, ఉత్తమమైన జాతీయజీవనము కలవారై, యున్నళట్రు 
(కమబన్హమైన సాంఘికపద్ధతుల ననుసరించువారై, యా నః 
త త్త మును రక్షించుటకు ప్రయత్నించుచునా న్నారు. ఈ నాటికిని దారి, 
ముతోను, యాకలి మంటలతోను, జరామరణములతోను వే 
పల్గీయులు వ్యకి కిగతముగా యాంతరికమైన యా గస గ్య విం౪ 
చున్నారనగా అన్నికాలములకు నిలిచి యను గ్రహరూప పమైన మన పూర్వీకు కుల 
ననాతన ధర్మ జీవనమే యభినందింపదగిన కారణము, న్యూయా 
మహానగరములో నపరిమిత భ్‌ కోగముల ననుభవించు అమెరికాసోదరు సం 
మన భారతీయపల్లెలలో నివసించు పేదరైతు యెక్కువ యాంతరంగికమై న 

యానందమును నెప్పటిక్షైన యనుభవించువాడని దృఢముగా చెప్ప 

వచ్చును. కామ (పవృ త్తినుండి జనించు నిండ్రియానందముకం అంటె 
యాత్మతృ ప్రియే యెక్కువ శాంతి నిచ్చునది. 

ఇట్టి విషయాంతర 'ప్రవేశమును క్షమింపగోరుచున్నాను. తాను 
జీవించియున్న కాలత త్త్వముమీదనే, తన యిందియన్మిగ్రహముచే కలిగిన 
యానందము ననుభవించుట నాథారపడియున్నది, అత్మాభివృద్ధి పాందు 
స్థితికి కొంచెము ముందరగానే సాధకు డాత్మన్మిగహముద్వారా యిం డ్రియ 
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ముల నధికాధికముగ నణపగలుగుచున్నాడు. సంపూర్ణముగా నాత్మత త్త 
మును [గ్రహించిన క్షణములోనే యాతడు పూర్తిగా నిదియముల. నణచి 
వేయ గలుగుచున్నాడు. “పరం దృష్ట్వా నివ ర్తతే.” 


వేదాంత విద్యార్థికి యాత్మసంయమసముతో యోగము (ప్రారంభించి 
పరిణమించుచున్నది, అట్టి యోగికి యిం(ద్రియన్మిగహముద్వారా కలుగు 
నేకాగతయొక్కు యత్యం తాభివృద్ధియే మహా తపస్సు. (ఏకా(గ్యం 

ఇందియన్నిగహ మనగా నిరడియములను నిందియవిషయముల 
నుండి బలవంతముగ మరలించుట యను వ్యతిరే తిరేకభావము కాదు. ఇది 
సగము పోరాటముమా[తమే. ఏకా(గ థా థ్యాసముద్వారా మనము ఆత్మయందు 
దృఢముగా స్థిరపడిననే యాత్మనంయమనములో నత్యంత విజయమును 
పొందగలుగుచున్నాము. ఇట్టి యాత్మపరిణామస్థితిలో యోగి తన మస 
స్సును విషయలో అత్వము పొందకుండ నుండుటకై జా(గ త్రపడు 
చున్నాడు. 

వేదాంత విద్యార్థీ తానార్జించిన మనోన్మిగహాదులను పూర్తిగా రక్షించు 
కొనిననేగాని యింద్రియాదు రేనాటికై నను తన చేయి జారి వ్యామోహము 
లలో పడునని పూర్తిగా తెలిసికొనుచున్నాడు. ముఖ్యముగా సలవాటుపడిన 
విషయ ప్రపంచములో జీవించునపుడే యోగి మరికొంచెము విశేషముగా 
జాగ త్త త్తపడుచున్నాడు, కావున యోగమున సత్యున్నతస్థితి పొంది, యాత్మ 
విజయము నార్జించి యభివృద్ధిస్థితి పొందినప్పటికని యోగి యగువాడొక్కు 
కణ మేమరినట్టయిన యాతడు విషయములలో నెట్లు తగుల్కొనిపోవు 
చున్నాడో శ్రుతి (ప్రేమతో హెచ్చరించుచున్న ది. జ్ఞానమార్గము “ఆసిధారవలె ” 
(పమాదకరమైనను త్వరలో సిద్ధిని పారదంమము. కావున యొకసారి జాజు 


పాటు కలిగిన చాలును, నర్వసాశనమగుచున్నది. 
న్లో! నైవవాణా న మనసా [పాపం శక్యో న చక్షుషా 1 
(ap) హా జని 


అ స్తీతి (బ్రువతో=న్య త్ర కథం తదువలభ్య తే 1 ౧౨ | 
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ఆక్క చక్షుకిందియ మనో చాగతీతమెనడి. కావున డాని 
య _స్పిత్వమునుగూర్చి అది ఉన్నది యని చెప్పువారినుండి గాక యా త 
యెట్లు లభ్యమగును లి 
జీవితయం[తమును (తిప్పునది యాత్మయె. ఒక డెంవరు తాను 
పు మోటారును తనమిడికే తాను పోనిచ్చుకో లేడుగడా | అట్లే యిం 
నో బుద్దులు జీవితకేం[దముచే నడుపబడునవై, |॥ (గహించి, యనుభ 


కాబట్టి మృత్యుదేవత తన (ప్రియః చ్‌ష్యు నికి “ఆత్మను తెలిసికొనుటకు 
సిద్ధబపేసుల జీవితచిహ హ్నములవలె నున్న వేద బ్బ 
మరియొక (ప్రమాణము లేదని” యుచ్చై (నర Sree 
ఆత్మను నర్యభూతాంతరాత్మగా నిర్భారణచేయుటకు నీ వెన్ని వాదములు 
చేసిని యాత్మా భావమును సాపించుటకుకూడ, వివేకముతో 
సమర్థించ ft) తగినన్ని "యాదిభౌతిక ప. అటి భౌతిక 
న నెన్ని చేసినను సాధకుడా పరమసత సము తెలిసికొనలేడు. 
కాబట్టి ధైర్యముతోను, గురువాక్యములందలి విశ్వాన సదుతోను, 'శద్ధకోను 
తన యాతను (ప్రారంభింపవలెను. 
శ్లో॥! అ అ చపా వలబవ్య _న్తత్వభావేన చోభయోః | 

_స్తీ త్యేవోవలబ్బన్య తత్వథావః ప్ర పసీదతి ॥ ౧౩ ॥ 


ఆత్మ క. యనగా “ఉన్నది? యని యొకడు తొలుత తెలిసీ 
కొనవలెను. తరువాత దాని తత్స్వృభఖావమును తెలిసీకొనవలెను, ఆ 
రెండింటిలో నెవడు “అది ఉన్నది” యని శతెలిసికొనుచున్నాడో 
యాతనికి ఆత్మయొక్క త_త్త్వఫావము స్వయముగా వ్య క్షమగును. 
ఇందులో (ప్రవేశము లెనివానికీ శ్లోక మొక నమస్యవలె తోచినను, 
స్త్రజ్ఞానము కలిగినవాని కిది నూటియైన వివరణయే  యగుచున్నది. 
ఈ యజ్ఞశాలలో గూడిన మీరందరు సంపూర్ణ వేదాంతులు గావున మీకందరికీ 


we) 


282 

శ్లోకము స్వయంవ్యక్త మగునని యీ సాధువు నమ్ముచున్నాడు. ఈ 
యాత్మచై తస్యముగ అభివ్య క్రపపంచముద్వారాగానీ లెక నిర్ధుణమై నర్వ 
సాక్షియైన శుద్ధవైతన్యముద్వారా గాని తెలిసికొనవచ్చును. “ఓం” యను 
దానిని సగుణమైన నత్యచిహ్నముగా భావించిన హరణ్యగర్భస్థితియందలి 
యానందమును హిందుచున్నాడనియు, యా “ఓంినే నిరుణబహ్మగా 
భావించిన తానే యా శుధచైతన్యమై సర్వవ్యాపి యగు నాత్మతత్త ముగా 
నగుచున్నాడనియు, మృత్యుదేవత నచికేతునితో వివరించి చెప్పుచున్నాడు. 
ఈ ఖ్లేకవ్యాఖ్యానములో శ్రీశంకరులవారు. పూర్తిగా (గ్రంథములోని యీ 
భావమునే వ్య క్రపబచిరి, హృషకేశములోని యోగవేదాంతారణ్య విశ్వ 
విద్యాలయపు |పచురణలనుగాని, రామకృష్ణమఠ (ప్రచురణలను గాని యును 
నరించినయెడల, వారు శ్రీశంకరభాష్యములో కనిపెట్టిన యనావశ్యక దోష 
ములను గూర్చి తెలిసికొనియేయుందురు. కాని వారిచే సూచింపబడిన 
యీ సవరణలను మన మంగీకరించుటకు కష్టమగుచున్నది. 

ఈ మంతముపై వ్యాఖ్యానించుచున్న శ్రీశంకరులు “ఓం నువ్యరక్త 
ప్రపంచములో సగుణారాధన చేయుటకన్న నిర్గుణమై, యవ్య క్షబ్రైస, యా 
పరమనత్యమునందు ధ్యానించుటయే యుత్తమమని భావించునట్టు [శ్రుతి 
యిచట సాధకుని హెచ్చరించుచున్నది. పైగంథము ననుసరించి చూడగా 
శ్రీశంకరులవారి వ్యాఖ్యానమే నూటిగా సంగహముగా తోచుచున్నది. కావున 
యా పరమనత్యమును కొంతమంది భారతీయ నైయాయికులు, బౌద్ధ 
వేదాంతులు సూచించిన విధముగా “నాస్తి” యని గాక “ఆస్తి” యనియే 
ధ్యానించవలసినదని 'డుతి హెచ్చరించుచున్న ది. 

ఆత్మను తత్త సారమున సత్ప్సవార్థముగా నెవడు తెలిసికొను 
చున్నాడో వాడే నిజముగా నాత్మజ్ఞానము గలవాడు. ఇట్లు ఆత్మను గుద్ధ 
అస్తిత్వముగాను, నర్వజీపకారణముగను, తెలిసికొనిన విజయి యగు 
సాధకుడు దానితో నైక్యమును పొందుచున్నాడు. దానియొక్క “తత్త్వ 
భావము” అను పద నూ శుద్ధ్దసత్తునుండి నగుణత్వమును వేఖుపరచుట 
కుపయోగింపబడినది. సగుణత్వ్వము మసకు బాగుగా తెలిసియేయున్నది. 
కాని ఇక్కడ అది నగుణమై నియమితమై ఉన్నట్లు తెలిసికొనుచున్నాము 


నై 
ద 


233 


“అదియే త త్త్యభావము అను స్వకీయమయిన సత్యజ్ఞా మే ఆ 

Fn డ్‌ mn A శ ప లాగిన్‌ 

పరివారత తముయొక్క స్వభా వమైయున్నడె. ఆత్మజ్ఞానము _ కలిగిన 

క్షణములోని స్థితి “కేవల ఆ స్తిత్వభావము ” అని ఉపనిషత్తు ('పకటించు 
జో ల్నిక్నా ఇర 4 3 లో జ్‌ 2 5 

చున్నది. ఇట్టి జ్ఞానస్థితిని పొందినవాడు జీవిత పరమ (మ్యమును చేరుకొని 


(పాతమనిషివలె గాక్ష భూమిమీద డేవమానవునివలె ధ్యానమునుండి పెకి 
లేచుచున్నాడు. 


9—13. ఈ ఆత్మజ్ఞానము బాహ్యవిషయముయినది. గాక అంతర 
సో 
విషయమును కనుగొనునచిమై యున్వుది. విషయుములనుండి మననున 


ఇందియములను నుపనంహరించుకొనిన వివేచన యణశగిహోవుచున 
అట్టి క్షణములో సర్వశక్తులు (ప్రశాంతముగా అణచివేయబడినవై లోనికి 
మజలి మనలను ఆత్మను కనుగొన చేయకలుగుచున్నవి. 


శ్లో | యదా స్వే (వముఇ్య న్తే కామా యీ=_స్య హృది 
శ్రితాః | 

అథ మర్లో్య౭-మృతో భవత్య(త్ర (బ్రహ్మ నమశ్ను తే 

Hod i 


మనస్సులోని సమ స కోరికలను నశింపజేసీన మౌనవుడు అమరత్వ 
మును పొంది యీజన్మలో నే 'ఎహెక్యమును పొందుచున్నాడు. 


ఇట్టి నిష్కామస్థితియ * కై వల్యస్థితి” లేక “పకాశస్థితి? అని చెప్పబడు 
చున్నది. అట్టి స్థితిని దేహథారియెన వ్యక్తి ఈ జీవితములోనే 
చున్నాడు. ఇచట అద్వైతుల హక్షైన జీవన్ముక్తిని మానవుడు తన దివ్య 
త్వములో నిచటనే పొందగలడని (శ్రుతి (ధువపజచుచున్నది. మనము 
కేనోపనిషత్తు చర్చలలో “ఆత్మను కనుగొనినప్పటికి దేహాంతమునండే 
సిద్ది కలుగుచున్న దనియు,” “సిద్ది పొందిన వెంటనే దేహము పడిపోవు 
చున్నదనియు ” చెప్పు నొక మతమువారిని గూర్చి నూచించితిమి. ఈ 
వర్గమువారు దీనిని “విదేహ ముక్తి” అని అనుచున్నారు. (దేహాంతము 
ననే ముక్తి 


ల్‌ 
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న్లో | యదా సశ్వే (ప్రభిద్య నే హృదయ స్యేహ (గన్టయః | 
అధ మర్లోో2మృతో భవ ల్యేతావదనుశాననం lo 


ఈ జీవితములో నే హృదయ గ్రంథులను ఛేదించిన మానవుడు అమ 
రత్వమును పొంచునని సమస్త చేదాంతమును బోధించుచున్న ది. 
ఈ కోకము ముందరి శ్లోకముతోకూడ చదువదగినది. హృదయ 
(గంథిఐఇది వేదాంతుల పారిభాషిక పదము. “అత్మ విన్మృతి” అను 
అవిద్యయే సమస్త (భాంతులకు మాయలకు కారణమని వారు చెప్ప 
చున్నారు. చీకటిలో మనము (తాడును చూచి పామని [భమించుచున్నాము. 
అచట సర్పభావము (తాడుయొక్క యథార్థజ్ఞానమును తెలిసికొనకపోవుట 
వలన కలిగినది. అట్టి సర్పభావము కలిగినవెనుక వరునగా దాని పొడవు, 
పడగ, ఎత్తు, లావు అన్నియు నా అభావనర్పమునందు కల్పించుచున్నాము. 
అట్టే మానవుడు తన యథార్థతత్త్వమునందలి యజ్ఞానముచేత తన యాత్మ 
తత్త్వమును తెలిసికొననివాడై అతురతపడి, కోరికలను కల్పించుకొని, ఆ 
కోరికల; విషయ్మపపంచములో ప్పూర్తిచేనుకొనుటకు (పయత్నములను, 
అనగా కర్మలను చేయుచున్నాడు. ఈవిఛముగా నాథ్యాత్మికస్థితిలో అవిద్య 
గాను, మాననీక స్థితిలో కోరికలుగాను ఉండి, ఆ యజ్ఞానమే బాహ్యవిషయ 
(పపంచములో కర్మలుగా రూపాొందుచున్నది. (ప్రతి కర్మకు నొక (ప్రతిఫల. 
మున్నది. దానిని యనుభవించుటకు జీవాత్మ మృత్యుపనెడు వెనుకద్వారము 
ద్వారా తప్పంచుకొని మజల కొత్త రూపములలో జన్మ యనెడు సంహ. 
ద్వారమున (ప్రవెశంచుచున్నాడు. 

అవిద్యా, కామ, కర్మలనే, వేదాంతమతములో హృధయ్య్మగంథు లని 
పిలుచుచున్నారు. 


మానవుడి గ్రంథులను ఈ జీవితములో నే భేదించిన అతని యజ్ఞానము 
నశించుచున్నది. అజ్ఞానము జ్ఞానముచేతనే నశించుచున్నది. గాన జ్ఞానో 
దయముతో హృదయ్మగంథులు భేదింపబడుచున్నవి. ఈ జ్ఞానముచేతనే 
(జ్ఞా నేనైవతు కైవల్యం) కై వల్యమును పొందకలుగుచున్నాడు. 


దేహములో నివసించుచుండగనే తన సగపయత్సములచేత నా 
పరిపూర్ణ జ్ఞానము గల మానవుడే భూమిమీద దేవుడు. 


14-15. హృదయ్మగంథులు వేరువేరుగా భేదించిన తత్తానేంది 
యాత్మ నొక విషయముగా గాక తన నంపూర్ణస్తభావచ్వైనదిగానే యా అత్మ 
తత్త్వమును తిరిగి కనుగొనుచున్నాడు. 


న. శతం చైకా చ పహృాదయస్య నాడ్యస్తానాం మూర్దా 
నమఖి నిస్ఫ తై కా | 
తయోర ౧మా తతంచవే వ 
యన్నమృు స్‌మెతి వివ్వజ్జన్యా 
ఉత్క-/మణే భవన్తి ! ౧౬ | 
వృాదయనాడులు నూటయొకటి యున్న వి, ఆందులో నొకటి 


నడిన త్రీకి పోవుచున్నది. దాని ద్వారా పెకి పోయినవాజే అమృతత్వ 
మును పొందుచున్నాడు. మిగిలినవారు వివిధముగా విభ క్లులగుచున్నారు. 


దా 


ఈపాటి స్వల్ప చేవాంతజ్ఞానము కలిగిన మీకు ఆర్థముచేసికొన 


) ఉపనిషః 
క్‌ జ్య 


యోగమతములో గంభీరమై దృఢమైన పునాది గల ఈ మంతము 
నుట న 


కాదు. ఈ చేహములో నుండు ఆత్మత _క్ర్యము మరికొన్ని త్తు 
మరింత వివరముగ విశ్తేషంపబడి నదె. ఈ జ్ఞానమునకు విశేష ప్రచారము 
ంచి 


, కలిగియుండుటచేతనే ఇ చేట్‌ మృత్యుదేవత దీనిని యథాలాపముగ నూ చింళ 


యుండవలయును. ఈ రాబోవు రెండు మంత్రములు వివరించుటకు ఒకే 
రోజు ఉన్నడిగావున ఈ ఉపనిషత్తులను గూర్చి విపులముగా చర్చించుటల్‌ొ 
మీకెట్టి ప్రయోజనము కలగదని చిన్మయానంద తలచుచున్నాడు. అయి 
నప్పటికిని తొందరలో, దానిని న్పృశించి ee దేహములోని 
అధ్యాత్మిక నూక్ష్మశరీరము, ఎట్టి శ స్ర్రచికత్సకుడు ను కంటితో చూడలేని, 


౪ 


ల 
కత్తికో కోయలేని, నూటఒక్క హత్తిలరులు. కలిగియున్నది. వాని 


# 


యన్నింటిలో వెన్నెముకద్వారా దాని శిఖరమున చేరి అచటనుంతి (బ్రహ్మ 
రం[ధముసు తాకుచున్న నుషుమా) నాడి ముఖ్యమయినది, ఆనాడి సడినెత్తి 
యొక్క  మార్త్హవమును మనంతట మనమే తెలిసికొనగలుగుచున్నాము. 
ని (తాలువు) నాడి కొటుకొనుట కను 
ల 
ము ననుసరించి యా జ్ఞానమార్గము 
గూర్చి యెట్టి యభిప్రాయ ము గలవారైనను ఆ పర(బహ్మను తెలిసికొన్న 
కైన మరణ సమయములో ఈ నుపుమ్నానాడిద్యారా పెకి 
a & 


చై ర్లుణపర! బహ్మత శ్ర ఇమును ఎవడు తెలును 
కొనుచున్నాడో వాడు ఈ జీవితములోనే జీవన్ము కని పొందుచున్నాడు, 
అట్టి జ్ఞానికి (కుతికూడా (ప్రాణోత్స్క్ర9మణముసు నిరాకరించుచున్నది. 
నతస్య (ప్రాణా ఉత్కంమ న్ర్తి 5) (బ్రహ్మను తె తెలిసికొనుటచేత అతడు (బహ్మయే 
అగుచున్నాడు. అట్టి సంపూర్ణమయిన ముక్తిని * కైపల్యము క్రి” అందురు. 


ధి 


త! 


న వా తరపు 


శ్థో అంగుష్టమా|త్రః పుఠుహోఒ నరాత్మొా నడా జనానాం 
హృదయే నన్నివిష్టః | 
తం న్వచ్చరీరాత్‌. 'వవృ హేన్నుజ్జాది వేషేశాం 
థై ర్యేణ | 
తం విత్యామ్యు[వైచుమ్చుళం తం విజ్యాచ్చుకను 
మృతమితి Fora 


వృదయకవారముందు నివసించు ఆ అంగుష్టమా(త్ర _ ఫురునుని 
మెల్లగా మృదువుగా తామరతూడులోని నూత్రమును తీసినట్టుగా తీయ 
వలెను, చానిని పవిత్రమైనవానిగను అమృతునిగను "తెలిసికొనవలెను, 

ఇదివరకే మనము పూర్వమంతములలో నా పరమసత్యమును 
హృదయకుహరములో నుండు అంగుష్టరూవునిగా తెలినికొంటిమి. ధ్యోస్మ 
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మార్గములో తొట్టతొలుత నాలంబనముకొజుకు ఆ ఆతః+న వానిః 
యనగా, నియమితన్వరూపునిగా వర్ణించితిమి. ఆత్మకు నామరూపము 
వర్ణింపబడినను యథార్థములో ఆత్మ రూపరహితమైనది. కాని యీ రూప 
మిచట సాధకుల మనస్సునకు నేకా గత కలిగించుబకుగాను కఠలితవె 
యాలంబనమైనది. 


దాగుడుమూత లాడు నీ బాహ్యపదార్థావరణలనుండి తప్పించుకొని 
నిత్యమై సత్యమైన యా పరవ మాత్మను, తన ra హర ము లో + 
ఆత్మనుగా అనుసంధించి, వివేచనతో, ఆ సరమ త్త తెలిసికొన 
వలసినదని, నూటిగా నచికేతునకు మృత్యుదేవత చెప్పుట చాలా యుక్త 
ముగా నున్నది. ఈ పంచకోశముల కావల ఆత్మ ఉన్నది. ఇక్కడ నీ 
సాదృశ్యము ఉపనిషత్తుల శైలికి ఆనుగుణ్యమునై 


స్పష్ట ది, 
న్‌ ట్‌ a 
వివేచనా ధ్యానముల నభ్యసించుటద్వారా. ఈ (భాంతికల్సిత దేహాత్మ 


భావమునుండి ఆ పరిపూర్ణమై మెన చిత్స్వరు రూపమును, విడమజచవలసిన 
దని నచికేతునకు---నచికేతునివంటి యితర సాధకులకు (డుతి బోధించు 
చున్నది, 


కొన 
"వద్దని తామరతూడులోని games క 0 పద్ధతి 
ద్వారా నభ్యసించవలసినదని చెప్పుచున్నది. ఆ తామరతూడే చాలా 
మృదువైనది అంతకన్న మృదువైనది. దానిలోనినూ(త్రము. ఇట్టి నునుపై 
మృదువైన ఆ నూత్రమును దాని బాహ్యావరణములనుండి సున్నితముగా 


ర 


నేర్పుతో తీయవలయునని చెప్పుచున్నది. 


దేహ మనో pons వశపజచుకొని నడపునట్టి ఆ వద్దచెతన్యమే 


మానవులలోని ఆత్మత తము. దానిని పవ్షిత్రమైనదానినిగాను, అమృతమైన 
దానినిగాను మజలమజల చెప్పుటతో ఉపనిషత్తు నమా ప్రమగుచున్నది 


కామ [కొధ లోభాదు లనునటువంటి మాలిన్యములు లేకపోవుటచే 
ఆతడు అజుడు, నిత్యుడు, సత్యన్వరూపుడు, సర్వవ్యాపి, అభివ్య క్ర. 
(ప్రపంచమునకు అకారణకారణు డగుటచే నతడు అమృతుడు. 
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న్లో || మృత్యు పోశవ్రాం నచిశేతోఒధ ల్యూ విద్యామేతాం 
యోగవిద్యాంచ కృత్స్నం | 

(బ్రహ్మ ప్రాప్తో విర జోఇభూద్వి మృత్యుర న్యో_ ప్యేవం 

యో విదధ్యాత్భ మేవ Io || 


నచికేతుడు మృత్యుదేవత చెప్పిన ఈ జ్ఞానమును కక ఫద్షల్‌ని 
"తెలిసికొని సమ_స సై మాలిన్యములనుండి es విమకు డై డబ చె 
క్యమును పొందుచున్నాడు, అశ్షే యితరులు దీని నను 'ంచిన అత్మ 
జ్ఞానమును పొందుదురు, 


శ 


(ఈ విధముగా రెండవ అధ్యాయములో షష్టివల్లి సమా ప్రమైనది) 

పూర్వక్షోకములోని పాదాంతముయొక్క పునరుక్తి చేతను “ఇతి ' అను 
(ప్రత్యయము నుపయోగించియుండుటచేతను ఉపనిషత్తు సమా ప్రమైనదని 
సూచించుచున్నది. కావున నీ మంత్రమును (శుతిభగవతి చెప్పనదని, మన 
మనుకొనపచ్చును. నచికేతుడు తన గురువునుండి సంపూర్ణ ఉపనిషత్తును 
విని ఆత్మ పరిపూర్ణ త్వమును గలిగించు యోగవిధి జ్ఞానమును పొందిన 
తరువాత ఆ అత్మతత్త్వమును స్వయముగా ననుభవించుటకు ఒక వివిక్త 
స్థలము చేరి అచట భ్యానముద్వారా మనో బుద్ధులను పవి త్రముచేయుటకు 
(బహ్మవిద్య నభ్యసించి ఆత్మత తత్త్వమును తెలిసికొనెను. 

విరజ--(పాపవిముక్తుడు. రజోగుణరహి తుడు. అమలినుడు,.) 


శక్తివంతమైన వివేచనచేతను, మనస్సుయొక్క శికణచేతను విషయ 
ములనుండి ఇంద్రియములను మరల్చి వశపజచుకొనుటయే జ్ఞాససాధన. 
దీనివలన మనస్సు అహంకార మమకాఠథములనుండి, కామ కోధముల 
నుండి, స్వార్థమునుండి విడిపడుచున్నది. అట్టి యా మనన్సు ఒక విధ 
మైన భావముమీదగాని, రూపముమీదగాని స్థిరముగా నిలచిన ఏక్మాగత 
అభివృద్ధి అగుచున్నది. ఇట్లు (కొత్తగా అభిప్పద్ధిపజచబడిన శక్తులు 
ఈ పంచకోశములద్వారా లోపలికి చొచ్చుకొనిపోయి శుద్దచెతన్యమై, శాత 
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తమై, పరివూర్ణమైన ఆత్మతో ఐక్యమును పొందుటకు నుపయోగప 


కావున వేదకాలములో దివ్యాతీతమైన గురువగు ముతుదేవత 

అన్ముగహముచేత ఒక సాధకుడు ఆత్మను తెలిసికొనెననిన విషయము హశా 

తృంభవమనియు, అన్నికాలములలో అంతమంది సాధకులకు ఇట్టి గురువు 

అభింపడనియు మనలో చాలామందికి తోచవచ్చును. తన చదువరులలో 

నుండు నీ సంశయమును తీర్చుటకు అట్టి అత్మజ్ఞానము పొందిన (పతి 

వ్యక్తియు ముక్తిని పొందుచున్నాడని (గ్రుతి యిచట దుఢముగా చెవు 
న 


క్‌ చెం 
చున్నది. ఈ నాటికిని ఉపనిషత్తులలో చెప్పుజడన ఆవశ్యకమైన లక్షణ 


ఖా సీ లి 
ములు కలిగియుండి నచికేతునివంటి శేద్ధాళువె 'అహువిదం నభుసించిన 
5 EE ల 
సాధకుడు ఆ ఆత్మను తెలిసికొని అత్త్మెక్యమును దాందుచున్నాడు, ఆతడే 


భూమిమీద దేవమానవుడు. 
16-18. ఈ రెండు జ్లేకములు తరువాతి కాలములో చే బడినవని 
కొంతమంది నిర్ణయించియున్నారు. 


సపహా నావవతు | నహానౌ భునక్తు! నహ వీర్యం 
ae) 


తేజస్వి నా వధీతమ స్తు 1 మా విద్విషా వో | 
ఓం శాంతిః శాంతిః; శాంతీ॥ 


ఆ పరమాత్మ మనలతో కూడనుండి మనలను రతీంచుగాక ! అ 
పరమాత్త్స మనతో కూడనుండియీ మనకు సుఖమును కలిగించుగాక | మన 
విద్యకు (అథీతిబోధలకు బలము కలంగునట్టుగా మనము కలసి ప్రయత్నిం 
చుదము! మన అధ్యయనము ఆచరణ (పచారములు కలుగునది అగుగాక 1 
మనము డ్వేషభావము లేనివారమై ఉందుముగాక | 


ఓం శాంతే! శాంతి! శాంతి 8॥ 
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ఈ శాంతిపాఠము _ విధ్యాబోధన _ విద్యాభ్యాస విషయకముగా 
యానాటి గురు శిమ్యలకు గల సామూహికో తాహమును, వారికిగల పరస్పర 
సంబంధమును తెలియజేయుచున్నది. ఈనాటి. గురు శిమ్యల సంబంధము 
నకును, ఆనాటి వారి సంబంధమునకును యెంతటి భేదమున్నది ! 

ఈనాడు గురువు యేదో యొకవిభముగా తస పనిని ముగించు 
కొనుటకు చూచుకొనునప్పుడు శిష్యుడు తన హాజరు పడినదా లేదా యనే 
యాతురతతో తరగతిలోనికి ప్రవేశించును. అట్టి పరిస్థితిలో గురువునకు శిమ్య 
డొక యనివార్యమగు విసుగు కలిగించు వ్యక్తి. శిమ్యసకు గురువు కళాశాలా 
జీవితమనే పూలసెజ్జలో కంటకమువంటివాడు. 

(బ్రహ్మవిద్యలోమాత్రము. గురుశిమ్యల పరస్పర సహకారము, శ్రద్ధ 
యనుసది లేకున్న యభివృద్ధి కలుగనేరదు. కావుననే “మావిద్విషావహై ” 
యను (ప్రత్యేక (ప్రార్థన యీ శాంతిపాఠములో చేర్చబడినది. వ్యర్థమై, 
యడుగడునకు వినాశ హేతువులగు నపార్ధములకు యనర్థములకు దారి తీయు 
'శ్రుతిమంతముల పాఠమందు చవట చప్పిడి వాదనలకు అవకాశమున్నది 
కావున యీ (ప్రార్థన యట్టివానిని వారించి గురుశిమ్యలమధ్య పరన్సర 
సహకారము కలిగియుండుటకై శాంతిపాఠములో చేర్చబడినది. 

విద్యాధ్యయన 'ప్రారంభములోను అంతమందుకూడ యా శాంతి 
పాఠము గురుశిమ్యులచే ప్రతిదినము పఠింపబడును. ఈనాటికిని వేదాధ్య 
యనము చేయు చోట్ల యా పాఠము తప్పనిసరిగా చదువబడుచునే 
యున్నది. 


హరిః ఓం తత్‌ సత్‌! 
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